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༣ དེ ༡༡༡༡ ༠༧༠༠ ༄༅། རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཀྲུན་ལས་བཏུས་པའི་གླེགས་བམ་ཏི་ཤུ་པ་ ༼ཝ་༽པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། 


| ༡༽ དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗའི་བཤད་པའི་རྒྱུད་རྡོརྗེ་གུར་ནས་གསུངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཡ་མུ་ནཱའི་ཀླུང་ཆེན་རབ་གཙང་མྱུར་འབབ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 1 - 236 
རྫན ྡ་ྗེ་གུར་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་བདུད་རྩི་ཡ་མུ་ནཱའི་ཀླུང་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 237 - 340 
ཤཱ ༣༽ དཔལ་དགམཔརྡོར་རིགས་བསས་པའི་སྨབཐབསདྲི་མེདནོརབའི་སོན་མཞས་བྱབ་བཞུགས་སོ།། 341 - 386 
ཤྲ ༤༽ དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་རིགས་བསྡུས་པ: དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཆོག་དྲི་མེད་ནོར་བུའི་ཆུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 387 - 492 


















































༡་®༦3ི»&.ཏུཞི 














༨༽ དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གངྒུའི་ཀླུང་ཆེན་གླང་ཆེན་ཁ་འབབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
༦༽ དཔལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་བདུད་རྩི་གངྷུའི་ཀླུང་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


493 - 670 
671 - 778 






























































༄༅། །ཤཱིཧེབཛྲསྙབྷཱཿ༡ཏནྟྲབཛྲཔདྫ་རཱདབོ་ཙཏྤཉྩཌཀཀུལསཾགྲཱཏཾམརྫལ་བིདྷིཡམུནཱམཧཱནདྲིསུཧིིུབྷཱབཏྭརནཱམཱསྟི།། 
༄༅། །དཔལ་ཀྱེ་རྡོ། འི་བཤད་པའི་རྒྱུད་རྡོརྗེ་གུར་ནས་གསུངས་པའི་མཁའའགྲོ་ལྔ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཡ་མུ་ནཱའི་ཀླུང་ཆེན་རབ་གཙང་མྱུར་འབབ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 










































































,.5:9.. རྱི 






































༄༅། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་གཟུགས་དཔལ་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདེ་ཆེན་བརྗོད་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འདིར་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་བཤད་པའི་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་གུར་ནས་གསུངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལག་ཏུ་ 
བླང་བའི་རིམ་པ་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་ཡ་མུ་ནའི་ཀླུང་ཆེན་རབ་གཙང་མྱུར་འབབ་མའི་ཚུལ་དུ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ས་ཆོག་དང་སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞི་གསུམ་སྟེ། དུས་མཆོད་ཆེན་མོ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གུར་ 





པའི་ས་ཆོག་གིས་འཐུས་པར་མཛད་དེ་གཞན་ལས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་བདུན་གྱི། བརྟག་པ་དང་། མངོན་པ་ལས་བསླང་བ་ཉི་རྟོག་སླ་ལ། མི་མངོན་པ་ལས་བསླང་བ་ནི། གང་དུ་དཀྱིལ་ 
















































































༨ ༄༅། །འཁོར་འྲི་བའི་སའི་དྲབས་སུམཐྫལ་ལ་མེ་ཏོགགི་ཚོམ་བུ་བཀོད། དེའི་གཡས་སུ་ཆུ་བཞི་དང་གཡོན་དུ་ཊེརསྣྲོད་ལྔ་མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་སྒྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། མདུན་དུ་དཀར་གཏོར་གཉིས་དང་། ཤར་ངོས་སུ་སློབ་དཔོནགྱི་ 
གདན་བཤམ་པའི་མདུན་དུ། གཡོན་དུ་ནང་ཆོས་གཡས་སུ་དུང་ཕོར་དུ་དྲི་བཟང་གི་བསང་ཆུ་ཀུ་ཤའི་འཐོར་ཡབ་བཅས་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གོ་མ་ལོག་པ་བཞག རྣལ་འབྱོར་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 
 བཤམ། རོལ་མོ་དང་། གུ་གུལ་སོགས་དང་། ལོགས་ཤིག་ཏུ་བུམ་པ། ཐིག་ཚོན་སོགས་ཀྱང་འདུ་བྱའོ། །ངག་འདོན་ལ། སྟན་ལ་འཁོད་དེ། བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་ནས་བདག་གིས་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སྲ་བླང་བར་བགྱིའོ། །བར་གྱི་སྐྱབས་ 

སེམས་དང་། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་དྱུ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཞེས་ 
པས་སྤྱན་དྲངས། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མོ་བཛྲ་ཌུ་ཀཱ་ཡ། ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བདག་གྲིས་ཐོགས་མ་མེད་དུས་ནས། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཤཱཾནྱ་ཏུས་སྦྱངས། སྟོང་ 
ྒེ པའི་ངང་ལས་པདདྨ་དཀར་དམར་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་སྙིང་གརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧྩུཾ་དང་མཾ་ལས་རྡོ་རྗེདང་གྲི་གུག་རྩུཾ་དང་མཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མ ག་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟར་སྔོ་ 















































ཅིལ 








བ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་ནག་པ། མཆེ་བ་བརྩེགས་པ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་མཛེས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ 
གིས བོན་པོ ཞིབ། ཆུ ཤཞལ་ོནཔོ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། ཉེངནས་དདག ཞལ་ལུག་མ་གཏམ་ག གཡོན་པ་རྣམས་ན་སའི་ལྷ་ཆའི་ལྔ་མའི་ལྷརླུང་གི་ལྟཟླབའིལྷཉིམའི་ལྷ་གཤིན་རྗེ་ནོར 
སྦྱིན་རྣམས་འཛིན་པ། དུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་རྫོགས་པ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱང་པའི་བརླལ་གཡོན་གཉིས་བསྐུམ་པའི་སོར་མོ་གཏད་པའི་སྐྱལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་ 
གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། དའི་སྤང་ན་ཡུམ་སཱམཀཱི་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གཡས་ཕྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ 
ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྫས་བརྒྱན་པ། གཅེར་བུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཕྲིལ་བ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ: ་དབུས་ན་ 








བཞུགས་པ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུཅཱུཾ་ལས་རྡོརྗེཧྲུཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་ 
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༄༅། །གནས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། གོང་ལྟར་མཆོད་ཛཿ 


ཟུའི་ལ་ 


ཧྲུཾ་བ་ཧོཿ ས་བསྟིམ། མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ 


སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། སྔར་བཞིན་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷིཌི་ཛྷཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་དྷ་ར་ 
དྷ་ར། དྷ་ར་ཡ་དྷ་ར་ཡ། མནྫྷ་མདྫྷ་བཛྲ་དྡྲིཀ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོགས་ནས་མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཞེས་བརྗོད། བསང་ཆུ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཚྲཾ་ཏ་ཀུའཱ་ལི་ཧ་ནཧ་ནརཱུཾཱཾཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་ཙམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་འཐོར་ཡབ་ཀྱིས་ཚོམ་བུ་སོགས་ལ་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཱཾ་ཏས་བསང་། སཱ་ 





སྦྱངས་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་སའི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 


།ཝས་ 
་གྱིས་བརྒྱན་པ། ར་ྣཾིང་གཞི་སབི་ཡོད་ 


མཿ 
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༄༅། །བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་པའི་མཐར། རྡོ་རྗེའི ཁུ་ཚུར་ཁ་སྦྱར་བ་སྨིན་མཚམས་སུ་བཞག་སྟེ། ཨོ་རཱིཾརཾྫཾསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཚིགས་བཅད་སྔགས་བཅས་ལན་གསུམ་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ 
རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ། སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ 
དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན་ཞེས་སམ། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བརའཚལ་ན་ཞེས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ། སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁུ་ཚུར་གཉིས་ 
རྡོར་དྲིལ་འཛིན་བཞིན་པས་མཐེའུ་ཆུང་སྤྲེལ། མཛུབ་མོ་བརྐྱང་སྟེ་རྩེ་སྤྲད་པ་སྤྱི་བོར་བཟློག་སྟེ། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཨཱཏྟིཏྷསའི་ལྷ་མོས་བདག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གནང་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ལ་དབང་བའི་དཔང་པོར་ པྩ 
མཛད་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། གཏོར་མ་གཉིས་པ་སྔ་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཁུ་ཚུར་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་ཀྱི་གྲུ་མོ་བཞག་པའི་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་མགྲོན་དགུག ཨོཾ 








ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཨོཾནཱི་དཱི་ཧྷུཾ་ཁ་སོགས་ནས་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ ཛྷུ རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་གྷནྫེ་ར་ཌི་སོགས་བརྗོད། རྡོར་དྲེལ་འཛིན་ 









































༦9. 











པས། གང་དག་འདར་གནས་ལྷ་དང་ །ནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོ་གཞན་དག་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་ས་གཞི་འདིར། །བདག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། རེ་རེའི་འཇུག་ཏུ། ཨོཾཙཾྫཾ་ཛཾསྭཱཧཱ་ཞེས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྔར་ 
བཞིན་པ དགུ་འདིང་གནསལྷ་དངཟུ།།ནོདཕྱིནའངཔོགཞན་དགའ། མམཁའདང་མཉམ་པའི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅ ིོན་དུགྱམཆནཔོམཆོག་གིདོས་གབམ འོལ  ཐོབ་པརབའོདསའི་གས་འདར 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ། སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན་ཞེས་སམ། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་འཚལ་ན་ཞེས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ། སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱང་སྩོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དེ། ཨོཾ་ཀྷེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ་མཆོད་གཏོར་ཚོམ་བུར་བཅས་བསྡུའོ། ། །བགེགས་གཞོམ་པ་དང་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། ྟང་པའི་ངངལས་སྐདཅིག་གིས་ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་སུ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་བྱུང་བའི། པོ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། ེའི་སྟངདུཧཱུཾ་མཐིང་ནག་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རེརྩེ་མོཉི་ཤུ་པ་རཱ་རྣམས་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་།. ལེབ་མཐིང 
ནག་ལ་ཧྩཱཾ་གིས་མཚན་པ། ཧྩུཾ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པསའོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་གདེངས་པ་འགྲེང་བུར་གྱུར་པ་བར་མཚམས་མེད་པའི་རྭ་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་རེ། རྭ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐལ་པ་འཇིག་པ: 

































































༄༅། དུས་ཀྱི་མེ་དང་མཚུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཁ་དོག་ལྔ་འབར་བས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཨོཾ་རྭཀ་རྟཀྭཛཱཾ་ཱཾཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་མེདི་ནི་བཛྲི་བྷ་ཝ་བནྡྷཛྲཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཀཱ་རུཾ་བོ་ཛྙུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པདྨ་ར་ཧཱུཾ་ཡཾ་ 
ཧྱ ཨོཾ་བཛྲ་ཝི་ཏཱ་ནུཾ་ཁཾཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ར་ཛྭ་ལ་ཏྲི་སཾ་ཏྲཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱལ་ཨ་ན་ལཱཀྐརཱཾ་རཾ་ཧཱཾ། རྡོརྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་གུར་བླ་རེ་མདའི་དྲྭ་བ་མེ་རི་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། དེའི་ནང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷྷ་སེར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ། རྩེ་མོ་རྣོ་བ་ཁོག་པ་སྟོང་པ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། བརྟན་ཞིང་གོ་སྐབས་མེད་པ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་མྱུར་དུ་འཁོར་བར་བསམས་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་རཀྐ་རཀྟ་ཛྷཾཾཧཾ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དྷེལྟ་བུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་གི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཅུར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དྷུཾ་རེ་རེ། དེ་ཡང་ལྷོའི་དཀར་པོ། ནུབ་ཀྱི་དམར་པོ། སྟེང་གི་སེར་པོ། གཞན་ 
| ཐམས་ཅད་སྔོན་པོ་དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་རང་ཉིད་རྩུཾ་མཛད་ནག་པོ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྔོན་པོ་ཐོ་བ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ 
# །ཀར་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ་པདྨ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ནག་པོ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། མེར་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་དཔྱུག་པ་འཛིན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་ 
























































6 རྱི 





མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རླང་ད་སྟོབས་པོ་ཆེ ་པོ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་སེར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་ནག་པོ་གཏུན་ཤིང་འཛིན་པ། ཧཱུཾ་མཛད་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱགགཡས་པས་རང་གིས་མསདངརི་ཚུམ་ཛིནཅུབ་ གཡོན་པས ྗགས་མཛལ་མཛདས། དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་ཁྲོབོ་རྣམས་བརྗིད་པའི་ཁྲ་བོ་སྟེ ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་དམརལ༔ མ་པའི་སྨན་གསུམ་དང་ 
ལྡནཔ་སྐུསྦོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་གསུམ་ཁྱིམ་ཆེ་བ། དབུ་སྐྲ་དང་། སྨིན་མ་དང་། སྨ་ར་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཀླུ་ཆེནཔོབརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཞན་རྣམས་ནི་མཛེས་པའིཊླ་བོ་སྟེ་ཅུངཟད་སྒེག་ཅིང་ཡིད་ , 
ཙམ་ཁྲོས་པ། སྐུ་སྐེམ་ཞིང་གྲིམས་པ་དབུ་སྐྲ་ནག་པོའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཐམས་ཅདྱ་གང་ཞབས་གཡོན་བྱརངཔའི་སྟབསྱསལེཤེས་ཀྱི་མ་འབར་བའི་དབུསནུ་བཞུགས་ 
པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ནས་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ ཧྱེ་ཧི་ 











བཛྲ་མཧཱ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཨ་ནཱི་ནིཛཱཾ་ཁ་སྭ་ཧཱ་སོགས་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་བར་གྱིས་མཆོད་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་དཱི་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙོདཱི་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བེཏཱ་ལཱི་བནྡྷ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་ཧྲི་ཝ་ 
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༄༅། །ཧཾཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དགུག་གཞུག་བཅིང་དབང་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཉེར་སྒྲུབ་ནི། མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། །རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོརྗེ་མ། །སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། །ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ། 
ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། །ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། ྱ་བོར་སྐུྔརེམ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེམ་ེས་སྒྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ནི། སླར་ཡང་སྙིང་གའི་ས་ 
བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོ་ནི་ཧཱི་སོགས་ནས་བཛྲ་ཤྡ་ཨཱཿ རྕུཾ་བར་གྱིས་མཆོད་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པའི། །རྡོ་རྗེའི་དབང་ 


བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷིཊིམྩ་རཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དང་། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྩུཾ་མཛད་དང་། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། འདོད་རྒྱལ། གནོད་ ` 





མཛེས་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གཤིན་རྗེ་གཤེད། དབྱུག་སྔོན་ཅན། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། པདྨ་མཐར་བྱེད་དང་སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་འོད་དཔག་མེད། བགེགས་མཐའ་བྱེད་དང་མི་གཡོ་བ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
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པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམས་ཏེ། དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱས་གདབ་པའོ། །དེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་དེ། དཔག་ཚད་བརྒྱའི་ཚད་ཚུན་ཆད་བསྲུང་བར་ 
གྱུར། ཨོཾ་རཀ་རཀྟ་ྷཾ་ཱ་ཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སྡུང་བ་ལ་གསུམ་གྱིལས་ཀྱིས་སྦྱངབ་ནི། ལྟོའཕྱེ་བརྟགས་ཏེ་ས་བསྐོས་ལ་སྐྱོན་རྣམས་བསལ་ནས་གཏེར་གཞུག་པ་རྣམས་དགོས་ན་དབང་ཆུའི་རྣམ་བཤད་སོགས་སུ་གསལ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཁང་པ་རྙིང་པ་ལ་ནི། གཏེར་གཞུག་གསོ་བ་ཙམ་དུ། སློབ་དཔོན་ལངས་ཏེ་དབུས་ཀྱི་ཕུར་ཁུང་ནས་མར། ཨོཾ་དྷ་ར་དྷ་ར་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས་བརླ་ཞིང་རིན་པོ་ཆེ་བདར། སྔགས་ཀྱིས་སྦྱང་བ་ནི། ལག་པ་གཉིས་ས་ལ་ 
བཞག་སྟེ། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲོ་དྷ་ཧྤུ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ཨཾྷྷཁི་ས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཚཱཾ་ཏ་སོགས་བཟླས་ཤིང་བསང་ཆུས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གཏོར་ལ། གནས་འདིར་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པར་བགྱིའོ་ཞེས་བརྗོད་ནས་སློབ་དཔོན་སྟན་ལ་འཁོད། བགེགས་བསྐྲད་ཅིད་ཚར་བཅད་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི། དཀར་གཏོར་ཅིག་ཆུ་གཙང་གི་སྦྱངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཅཱུཾ་གིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ། གོང་གི་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། མདཱ་ནཱ་ག་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་ཀླུས་གཙོར་བྱས་པའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་བཀུག གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། མ་ཧཱ་ནཱ་གས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་སོགས་བཏག་པ་ལན་གསུམ་ 
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༄༅། །གྱིས་ཕུལ། ཀླུ་དང་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག་ཅེས་དང་། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། ཨོཾ་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་དང་། །འབྱུང་པོ་འབྱུང་མོ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། །གནས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་ཁ་ཅིག །མ་འདུག་པ་རུ་དེར་སོང་ཤིག །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་བྱ་བ་རྩོམ། །ཁྱེད་རྣམས་མྱུར་བཉིད་དུ་སོང་། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིངརྡོརྗ་ཁུཚུར་གཉིས་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ 
ལ། སྙིང་ག་ནས་སྤྲོས་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀླུ་དང་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་རྒྱང་རིང་དུ་བསྒྲད་པར་བསམས་ལ། གཙོ་བོའི་སྔགས་དང་འཁྱིལ་པ་བཟླས་ཏེ་དྲག་རོལ་དང་བཅས་པས་གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར་རོ། །འདི་དང་གཞན་དུ་དྲག་རོལ་ཅེས་པ་ 
ཀུན་ལ། སྦུབ་སིལ་འཁོར་བརྡུང་དལ་བ་ལྔ། དེ་ནས་ཆེམས་བ, ང་གིས་རིམ་གྱིས་འདུར་བའི་མཐར་དྲག་པོ་ཆེ་བ་གཅིག་གིས་བཅད། དུང་ཡང་འཁོར་བརྡུང་གཉིས་རེ་ལ་དྲག་གཅོད་ནས་ཕྱེད་མ་རེ་དང་། ལྡབ་ནས་འདུལ་ཞིང་མཐར་དྲག་ཏུ་བུས་ནས་ 
བཅད་དོ། །སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཨོཾ་མེ་ ནི་ཞེས་པ་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར་ཞེས་པའི་བར་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ལ་གསལ་གདབ། བགེགས་ཚར་བཅད་པ་ནི། ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་ཕྲ་མོ་ 





རྣམས་བཏུལ་ནས་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བཀོད། གདུལ་དཀའ་བའི་བགེགས་རྣམས་བཀུག་ནས་མེ་རིའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་རྣམས་སུུ་བཀོད། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྟོད་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཕུར་བུ་བཅུ་སྤྲོས་ཏེ་ 
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བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཏབ་པར་བསམས་ལ། _ གཡོན་པས་ཕུར་བུ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། གཡས་པ་རྡོ་རྗ་རྩ་གསུམ་པའི་ཕྱགརྒྱས་ཕུར་བུ་བརྡུང་བའི་ཚུལ་བྱཞིང་ཤར་དང་སྟེང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ཨོ་སྭསྦ་ནི་སུམྦྷ་ཛྷུཾུཾ་ཕཊ། བྱང་དུ་ཨོཾ་ཧྲཾཏྟ་ཧཾཛྟུཾ་ 
ཧྩུཾ་ཕཊ། ནུབ་དང་འོག་ཏུ་ཨོ་བཱཛཛྷ་པ་ཡ་ཧྲབཱཔཡརྷཾ་ཕཊ། ལྟོར་ཨ་ཨཱན་ཡཧོ་བཱགཞུནབཛྲར་ཛཾ་ུཾ་ཕཊ། ཤར་ལྷོར་ཨོཾགྷ་གྷ། གྷཱ་ཏ་ཡ། གྷཱ་ཏ་ཡ། སརྦ་དྭཾ་ྷཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ྷོནུབ་ཏུཨོཾ་ཀིལ་མ་ཀིལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པ་ྩུཾ་ཕཊ། ནུབ་བྱང་དུ་ 
ཨོཾཧཱུཾཾུཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལཡ་བཛྲ་དྷརོ་ཨཱ་ཛྙཱ་པ་ཡ་ཏི་སརྦ་བཱ་ཀཱ་ཡ་ཁཱཀཱི་བཛྲ་ཀིལ་ཡཛཱུཾ་ཕཊ། བྱང་ཤར་དུ་ བཛྲ་མུངྒ་ར་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་སྔགས་ཚན་བརྒྱད་བརྗོད་ལ། བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་དུ་ཕུར་ 
བུས་སོན་པར་བཏབ་པས་སྲོག་དང་བྲལ་ནས་སེམས་སངེས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པར་སྐྱེས་ཤིང་རོ་རྣམས་སྟོང་པཉིད་དུ་གྱུར་ཞེས་བརྗོད། སྐབས་འདིར་ཕུར་བུ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་དང་དམིགས་པས་ཆོག སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་ནི་ 
ཕུར་བུ་དངོས་སུ་འདེབས་དགོས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་བཞིའི་དང་པོ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལས་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པར་གྱུར་ཞེས་བརྗོད་ལ། རང་གི་ལག་པ་གཡས་པ་ཧྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེལྔ་པའི་ལྟེ་བརཉི་མ་ལ་རཱུཾ། གཡོན་པ་ཨཱཿ ལས་པདྨ་འདབ་མ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་བླ་བ་ལ་ཨཱ༔ དེ་དག་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ལག་པར་ 
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༄༅། །བསམ། ལག་པ་གཉིས་རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་བྱས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང། གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་བླངས་ནས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་ལན་གསུམ་གསོར་ཏེ་སྙིང་གར་བཟུང་ལ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མང་བཞིན་རྡོ་རྗ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཅེས་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྗེ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་བླངས་ནས་ལན་གསུམ་དཀྲོལ་ཏེ་དཀུ་གཡོན་པར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ཏེ་བཟུང་ལ། སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པའི་གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ངོ་བོ་དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཅེས་དང་། རྡོར་དྲིལ་སྙིང་གར་བསྣོལ་ཏེ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ ་མ་ལྟ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག་ཅེས་དྲན་པར་ 
བྱ། དྲིལ་བུ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་དཀྲོལ་ཞིང་གྷཏྟེ་ར་ི་སོགས་ལན་གཅིག་བརྗོད། སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། ཇི་སྲིད་འཁོར་ལོ་ཡོངས་རྫོགས་པ། སིང བ་་བའྱ་བིར། །ས་འདི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། །བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་འོས། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །གར་གྱི་བཀོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། གར་སྐོར་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གཡས་པ་བཤིག དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་པ་བཤིག དེ་བཞིན་དུ་ལངས་ལ་རྡོ་རྗེ་ 





ཐུགས་ཀ་དང་དྲིལ་བུ་དཀུར་གཟུང་། རང་གི་མིག་གཡས་པ་མ་ལས་ཉི་མ་དང་གཡོན་པ་ཊ་ལས་ཟླ་བར་བསམ། ཧྲོུ་དྲག་པོ་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་བས་གཡས་སུ་བལྟས་པས་བགེགས་རྣམས་བསྲེགས། ཞི་བ་བརྗོད་ཅིང་གཡོན་དུ་བལྟས་པས་གསོས་པར་ 
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བསམ། རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་ཨཿ ཚེག་དྲག་ཅན་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བགེགས་རྣམས་བསྲེགས་ཤིང་འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་གྱུར་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་རྡ་ེསྙིང་གའི་ཐད་དུ་བཟུང་ལ་དགའ་ 
བ་ཡོངས་འགྱུར་གྱི་འགྲོས་ཀྱིས་དབང་ལྡན་དུ་འགྲོ་སྟེ། དེའང་ཨོཾ་ཞེས་པས་རྐང་པ་གཡོན་པའི་ནང་གཡས་པའི་མགོར་གཞག ནི་ཞེས་དང་གཡས་པའི་མགོ་གཡོན་པའི་རྒྱབ་ཏུ་གཞག སྭཱམྦ་ཞེས་དང་གཡོན་པའི་ནང་གཡས་པའི་རྟིང་པར་ 
གཞག བཛྲ་ཞེས་དང་གཡས་པའི་ནང་གཡོན་པའི་མགོར་གཞག རྩུཾ་ཞེས་དང་གཡོན་པའི་མགོ་གཡས་པའི་རྒྱབ་ཏུ་གཞག ཕཊ་ཅེས་དང་གཡས་པའི་ནང་གཡོན་པའི་རྟིང་པར་གཞག་པའོ། དེལྟ་བུའི་འགྲས་ཀྱིས་དབང་ལྡན་དུ་སླེབས་པ་དང་། རྡོ ༤ 
རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་སྙིང་གར་དཀྲོལ་ཞིང་རྩཱུཾ་དྲག་ལ་རིང་བ་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་: ས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར། ཡང་དབང་ལྡན་དུ་སླེབས་པ་དང་། རྡོར་དྲིལ་གསོར་དཀྲོལ་དང་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོབས་རྩུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་རྐང་པ་ 

གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་བྱས་ལ། ཧཱུཾ་ལུས་ངག་སེམས་ལ་གནས་པ་ཡི། །བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀུན་ང་ལ་ཉོན། །ང་ནི་དཔལ་ལྡན་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རབ་སྦྱོར་བས། རྡ་རྗེའབར་བའི་ལུས་འདི་ལས། །སྐུ་གསུམ་ལས་ནི་ 
སྐྱེས་པ་སྤྲོ། །གལ་ཏེ་ལ་ལས་འདའ་བྱེད་ན། །འཇིག་པར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ལུས་སྲུལ་པོ་དང་གང་ཁ་ཅིག །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་དང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་བཞིན་སྐྱེས། །གཟུར་ཅིག་བགེགས་ནི་ཆེན་པོ་རྣམས། །ན་མཿ ས་མནྟ་ 
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༄༅། བུདྡྷེ ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡམ་ཧཱ་དཾ་ངྫོདྐ་ཊ་བྷི་ར་ཝཱཱ་ཡ། བཛྲ་སརྟོ་ཧ་དརྦ་པཱ་ཡ། ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་རྣམས་རེ་རེའི་མཐར་ཡུངས་ཀར་འཐོར་ཞིང་། གུ་གུལ་གྱི་བདུག་པ་དྲག་རོལ་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་ 
བྱས་ལ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བྱེར་བར་བསམ། དེ་ནས་དགའ་བ་ཡོངས་འགྱུར་གྱིས་ཤར་དུ་ཕྱིན་ལ་དབུས་སུ་བལྟས་ཏེ། བར་སྣང་ལ་སྔར་སྦྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་བཞུགས་པར་དམིགས་ལ། རྐང་པ་མཉམ་པོར་གཤིབ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་མགོ་ 
འདུད་པ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ད་བཛྡ་ནཾ་ཀ་རོ་མི། ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། ཧཱུཾ་རིང་པོ་བརྗོད་ཅིང་གར་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་རིམ་བཞིན་བྱ། རྐང་པ་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམས་པའི་ཕྱེད་ཀྲུང་གི་སྟབས་ 
དང་། ལག་པ་ཏིང་ཤག་འཛིན་པའི་ཚུལ་བྱས་པ་དཀུ་གཉིས་སུ་གཞག མིག་དཀུ་གཡས་ནས་གཡོན་དུ་བལྟ་བ་དང་བཅས་དཀུ་གཡས་སུ་ཕེག་རྡོབ་པའི་ཚུལ་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་སྟང་སྟབས་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་དཀུ་གཡོན་དུའང་བྱ། ཕེག་རྡོབ་ཅེས་པ་རྒྱ་ 
གར་ན་ཐལ་མོ་རྡེབ་པ་དང་། བལ་བོར་ཏིང་ཤག་བརྡུང་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་ལུས་གཡོ་བ་དང་བཅས་པའི་གར་སྐོར་གྱི་རྗེས་སུ་རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་གསིལ་བ་ནི་གར་བསླང་བ། རྐང་པ་གཡས་པ་གཡོན་གྱི་མདུན་ནས་བསྐོར་ཏེ་སྔར་ཤུལ་དུ་བཞག་པ་ 
དང་། གར་སྐོར་གྱི་རྗེས་སུ་རྡོར་སེམས་སམ་སྒེག་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་བ་ནི་འགྱིང་བཙལ་བ། རྐང་པ་གཡས་མདུན་ནས་བསྐོར་ཏེ་ས་ལ་བརྡབ་པ་དང་། གར་སྐོར་གྱི་རྗེས་སུ་ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་བསྣུན་པ་ལྟར་བྱ་བ་ནི་བསྡིགས་པ་ 
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སྟེ། རེ་རེའང་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱ། དེ་ནསྨྱ་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་རྐང་སྟབས་ལག་སྟབས་འདུག་སྟངས་གར་གྱི་ཉམས། གླུའི་བཀོད་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྡུ་བ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རྩ་བའི་སྟངས་ 


སྟབས་བརྒྱད་པོ་ཙམ་ཞིག་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ནི། རེ་རེ་ལའང་བཅའ་བ་གསུམ། བསྒྲུབ་པ་གསུམ། བསྡུ་བ་གསུམ་སྟེ་དགུ་ལས། བཅའ་བ་གསུམ་ནི་གང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྐང་པ་མདུན་ནས་ཅུང་ཟད་བསྐོར་ཏེ་ཅིག་ཤོག་ཀྱི་མདུན་དུ་རྐང་མགོ་ཕྱིར་ 


བསྟན་ལ་བཞག དེ་ནས་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་མདུན་ནས་བསྐོར་ཏེ་རྐང་སྟབས་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཚུལ་དུ་གཞག དེ་ནས་སྔ་མ་མདུན་ནས་བསྐོར་ཏེ་སྔར་གྱི་ཚུལ་དུ་གཞག་པའོ། །བསྒྲུབ་པ་གསུམ་ནི། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་ 
དུ་བལྟ་བའོ། །བསྡུ་བ་གསུམ་ནི། གང་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་པའི་རྐང་པ་དེ་དལ་བུས་བསྡུས་ལ་ཅི་བདེར་གཞག དེ་ནས་ཅིག་ཤོས་མདུན་ནས་བསྐོར་ཏེ་དེ་བཞིན་གཞག སླར་ཡང་སྔ་མ་མདུན་ནས་བསྐོར་ཏེ་སྔར་ཤུལ་དུ་གཞག་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བཅའ་བ་ 














གསུམ་དང་བསྒྲུབ་པ་གསུམ་དང་བ ་བ་དང་པོ་གཉིས་ལ་རྩཱུཾ་རིང་པོ་ངར་སྒྲ་དང་བཅས་པ་དང་བསྡུ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ཧཱུཾ་ཐུང་རེ་བརྗོད། ད་ནི་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཤར་དུ་གཡས་སྔོན་འགྲོའི་མཐོ་ལྔ་རྣམ་པར་བརྒྱངས་པའི་གཡས་བརྐྱང་དང་། ལག་ 
པ་གཉིས་རྒྱབ་སྦྱར་བའི་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་སྦྲེལ་ནས་བཞིན་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ནས་དགའ་བ་ཡོངས་འགྱུར་གྱི་འགྲོས་ཀྱིས་ལྷོར་ཕྱིན་ཏེ། གཡོན་སྔོན་འགྲོའི་མཐོ་ལྔ་རྣམ་པར་བརྒྱངས་བའི་གཡོན་བརྐྱང་དང་། ཕྱག་རྒྱ་སྔར་ 
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༢ ༄༅། །བཞིན་ལས། མཛུབ་མོ་བསྒྲིང་ཞིང་བཞིན་ཁྲོས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ལ་ནུབ་ཏུ་གཡོན་སྔོན་འགྲོའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཁྲུ་གང་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པར་བསྒྲད་དེ་པུས་མོ་དྲང་པོར་བསྲང་བ་ས་ག་དང་། གཡས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
གར་བཟུང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་ཏེ་བཞིན་ཞི་བའོ། །བྱང་དུ་གཡས་སྔོན་འགྲོའི་པུས་མོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཁྲུ་གང་ཙམ་བཞག་པའི་ཟླུམ་པོའི་སྟབས་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཕྱོགས་འཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་གར་བྱེད་ཅིང་བཞིན་སྐྲག་པའི་ཚུལ་ལོ། །བྱང་ 
ཤླཾ ཤར་དུ་གཡས་སྔོན་འགྲོའི་གཡས་ཀྱི་རྟིང་པ་གཡོན་གྱི་མཐིལ་ལ་བཙུགས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྟབས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ས་ག་བཞིན་ནོ། །ཤར་ལྟོར་གཡས་སྔོན་འགྲོའི་རྐང་པ་གཉིས་བཤིབས་ཏེ་བསྲང་བ་མཉམ་པའི་སྟབས་དང་། ལག་པ་ཤཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དཀུར་ 
ཧཱ བརྟེན་པའོ། །ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཡས་སྔོན་འགྲོའི་གཡོན་པའི་བོལ་གོང་ལ་གཡས་པའི་མཐིལ་གཏད་པ་རུས་སྤལ་གྱི་སྟབས་དང་། ལག་པ་གཉིས་དཔུང་པའི་ཐད་ཀར་བསྐུམ་མེ་བྱས་པའོ། །ནུབ་བྱང་དུ་གཡས་སྔོན་འགྲོའི་བརླ་གཡོན་པར་གཡས་པའི་མཐིལ་ 
གཏད་པ་བུང་བ་འཕུར་བའི་སྟབས་དང་། ལག་པ་གཉིས་མཐིལ་གདེངས་ཤིང་སྒེག་པའི་བཞིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཤུནྱ་ཏཱས་སྦྱངས་ལ་གནས་ཁང་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཤྲ སྟེངདུ་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གླང་པོ་ཆེ། རྟ། བོང་བུ། གླང་། རྔ་མོ། མི། ཤ་ར་བྷ། བྱི་བླ། གཡོན་པ་ 
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༦3༦... ངི 










































































༣ ༄༅། །ལ། རྩངས་པ་ནག་པོ། བྱི་བ། གཡག གླ་བ། བྱ་བཞད་ཌ རྣམས 'འཛིན་ ་པ། རྩ་ ཏ་ཞལ་ གྱི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ། དཀར་པོས། མཚན་ཅིང་། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་ པར་སྦྱོར་ 
བའོ། དེ་གཉིས 'སྙོམས་པར་ཞུགས་པས ོད་དུ་ཞུ་སྟེ་འབྱུང་བཞི་འཁོའ ་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ རིན་པོ་ཆེ་ སྣ་ ཚོགས ་ལས་གྲུབ་ ་པའི་གཞལ་ཡས་། ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་ ་བཞི་ རྟ་བབས་ ་བཞིས་མཛེས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ ་པ། འོད་ 
ཟེར་དཔག་ཏུཿ མེད་པ་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་ པར་གྱུར་ཞེས་བརྗོད། རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་: ་པ་ནི། དགྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ སུ་པདྨ་ འདབ་བྱ་ཆད་ བྲིས་ཏེ་དེའི་ འི་ལྟེ་བར་ལསཿ ་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་ཆོ་ག་བཞིན་བཤམ། དུང་ཆོས ་སོགསཿ ་མི་དགོས། ཤར་གྱི་འདབ་ 
མར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཐིག་སྐུད། དད། ལྟོར་རྡོ་རྗེ་མགོ་ གཤམ་མ ་མ་ལོག་ པར་འགྱིང་ཚུགས་སུ ་སུ་བཙུགས་པ། ནུབ་ ཏུ་བདུད་རྩི་ལྔས་བཀང་བའི་དུང་ཕོར། བྱང་དུ་དྲིལ་བུ་ཚངས་ཞལ་ནང་དུ་བསྟན་ལ། བྱང་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་] རྡུལ་ 
ཚོན་དཀར་པོའི་ ་དཀར་ 'སོགས་ལྔ ་ལྔ་ལྔ་དང་། བུམ་པའི་མཐར་སྔོན་པོའི་སྔོན་པོ་སོགས་གཞག དེ་རྣམས ཀྱི་གས་ངོས་སུ་ཆུ་། ་བཞི་ ་དང་། གཡོན་ ་ངོས་ ་སུ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་མདུན་ ནས་རྒྱབ་ཏུ་། སྒྲེང་ཚང་དུ་བཤམས། ་ལ་མདུན་ ་དྲང་པོར་གཏོར་མ་ ་གཅིག་རྣམས་ 
༈ བཤམ དེའི་ཤར་ནས་སློབ་དཔོན་ཞལ་ནུབ་ཏུ༔ ཕྱོགས་པས་འདུག་ལ་ལས་བུམ་ལ་བསང་ཆུས་ 'གཏོར་ཏེ་ ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ་ངང་ལས་པི་ལས་ ་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ སྟང་དུབྷྲུ་ལས་ རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་། ་པ་ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་ 
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358 ཌི 





ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷའི་གོས་ཀྱི་མགུལ་ཆིངས་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཡལ་གས་ཁ་བརྒྱན་པ། དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བ། དེའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་གོང་ལྟར་རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པའམ། ཡང་ན་རཱུཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། སྦྲུལ་དང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རྩུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངསརྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ས་བསྟིམ། དེའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་དང་། ཐུགས་ཀའི་ཧྩུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་ 


དྲངས། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོན་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོདྷ་རཱ་ཛ་ཱི་དཱིཧྷཾ་ཁི་ཞེས་སོགས་མཚན་ 











སྔགས་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གྲིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། རོལ་མོ་དང་བཅས་འཇིགས་པའི་རྲུ་སྒྲ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་གཤིབས་པའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ 
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༄༅། །བརྐྱངས་ཏེ་རྩེ་སྦྱར་བ་བུམ་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་བརྟན་པར་བྱ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱལམ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་བུམ་པ་ལ་རེག་ལ། ཨོཾ་ཧཱུ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
བཟླས་ཏེ་སྔར་ལྟར་མཆོད་བསྟོད། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱར། ཞེས་བརྗོད། ཧཱཾ་ཨོཾྟ་ཨཱཾ་ཁི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་རྫས་གཞན་རྣམས་ལ་གཏོར་ཏེ་བགེགས་བསང་། སྭ་ 
བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིགས་གཞན་རྣམས་ལ་པདྨ་དངཉི་མའི་གདན་དང་། རྣམ་སྣང་ལ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཐིག་ཚོན་སྔོན་པོ་དང་དྲི་ཆུ་ཧྷུ་ལས་ཐུགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་དབང་པོ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ ཁེ 
པ། ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོ། གཡས་དཀར་གཡོན་དམར། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གླང་པོ་ཆེ། རྟ། བོང་བུ། གླང་། རྔ་མོ། མི། ཤ་ར་བྷ། བྱི་བླ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སའི་ལྷ། ཆུའི་ལྷ། མེའི་ལྷ། རླུང་གི་ 

ལྷ། ཟླ་བའི་ལྷ། ཉི་མའི་ལྷ། གཤིན་རྗེ། ནོར་སྦྱིན་རྣམས་འཛིན་པ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོས་མཚན་ཅིང་ཡུམ་མཱ་མ་ཀྲི་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཐིག་ཚོན་དཀར་པོ་དང་དྲི་ཆེན་ཨོཾ་ལས་རྟག་པ་སྐུ་མདོག་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ 
ཞིང་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ་རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་བ་གཡས་གནག་གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན། རྨ་བྱ། མ་ཧེ། ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་ར། ཉ་རོ་ཧི་ཏ། རུས་སྦལ། འོག་གི་ཀླུ། ངང་སྐྱ། རི་བོང་། གཡོན་ 
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པ་རྣམས་ན་སྦལ་བ་ཐུའུ། སྤྲིན་ཤུགས། ་ཧ་ལ། རྩངས་པ་ནག་པོ། བྱི་བ། གཡག གླ་བ། བྱ་བཞད་རྣམས་འཛིན་པ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོས་མཚན་ཞིང་། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱུན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་དང་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་བ། ཐིག་ཚོན་སེར་པོ་དང་རཏྟ་ཏཱཱཾ་ལས་ ན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ་རྩ་བའི་ཞལ་སེར། གཡས་གནག གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་བུ་ཀ་རརྡ། ངུར་ 
པ། ལུག བྱེའུ་ཙ་ཀོ་ར། བྱེ་ཁྲ། ཧོར་ཁྲ། འོལ་བ། ཉ་ཁྲ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ དུང་སྐྱོང་། རིགས་ལྡན། པདྨ། པདྨ་ཆེན་པོ། འཇོག་པོ། ནོར་རྒྱས། མཐའ་ཡས་རྣམས་འཛིན་པ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ་ 
ཟུར་བརྒྱད་པས་མཚན་ཅིང་། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཐིག་ཚོན་དམར་པོ་དང་བྱང་སེམས་ཚུཾ་ལས་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་དམར་བ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དམར་ 
གཡས་གནག་གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་དོམ། བྱ་རྒོད། བསེ། བ་མེན། སྟག སྤེའུ། ཆུ་སྲིན་ན་ཀ་ར། ཅེ་སྦྱང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་ཁྭ། ཞུག་པ། བྱ་དཀར། ནེ་ཙོ། སེང་གེ ས་ར་ས། ཀླིངྷ་ས་ 








རི། ཕག་རྣམས་འཛིན་པ། རྩཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དམར་པོས་མཚན་ཅིང་། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཐིག་ཚོན་ལྗང་གུ་དང་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་ཁོ་ལས་རྟའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟར་ལྗང་བ་ཞལ་ 
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༄༅། །བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ་རྩ་ཞལ་རྟའི་གདོང་པ་ཅན་ལྗང་གུ། གཡས་གནག་གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གཟའ་ལྷག ཕུར་བུ། མཇུག་རིངས། སྒྲ་གཅན། མིག་དམར། པ་ 
སངས། སྤེན་པ། ཁྱབ་མཇུག གཡོན་པ་རྣམས་ན་དབང་པོ། ཚངས་པ། དྲག་པོ། བདུད་སྡིག་ཅན། ཁྱབ་འཇུག་གི་བུ་མོ་གཤོལ་མདའ་འཛིན། ལྷ་རྒྱལ་བ་དམ་པ། ཐགས་ཟངས་རིས། ལྷ་མ་ཡིན་སྟོབས་ལྡན་རྣམས་འཛིན་པ། རྩ་ཞལ་གྱི་ 
སྤྱི་བོར་རལ་གྲི་དཀར་པོས་མཚན་ཅིང་། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ་རྒྱབ་ཞལ་བཞི་ནག་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་མཛེས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་ ྒ 
བརྫེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་རྫོགས་པ་ལྔ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་རྣ་བ་ལ་རྣ་ཆ། མགུལ་པ་ལ་མགུལ་རྒྱན། ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་གདུ་བུ། རྐེད་པ་ལ་སྐེ་རགས། སེ་རལ་ཁར་མཆོད་ཕྱིར་ པ་ 
ཐོགས་། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐལ་ཆེན་གྱི་རྒྱ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱང་བའི་བརླ་ལ། གཡོན་གཉིས་བསྐུམ་པའི་སོར་མོ་རྣམས་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། ། 





དགོད་པ་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་ངམ་དང་ཞི་བ་སྟེ། །གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། །འདི་དག་གི་པང་ན་གནས་པའི་ཡུམ་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྒྲ་སེར་པོ་ 

































































ཉིང 




















གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་གྲི་གུག་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་བདུད་བཞིའི་ ལྔག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་སྐམ་པོ་ལྔ་ 
བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཐལ་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཅེར་བུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ ུ 

ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁའའགྲོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྩཾ་བཾ་ཧོཿ མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྔོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བྲཛ་སྭ་མཱ་ཛཿ བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ིཉྩ་ཙུཾ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུ་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ 
ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རང་རང་གི་སྤྱི་བོར་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཡང་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་བརྗོད། རྡ་རྗེཧཱུཾ་དང་གསེར་སོགས་ལས་གྲུབ་པ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 





[ 





ྭཾ ས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །རང་གི་ཐུགས་གའི་རྩུཾ་ 
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ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ། སྟེང་གི་རྭ་ལྔ་ལ་དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྷོར་རིན་འབྱུང་། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། རྭའི་འོག་གི་པདྨའི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་ 



































བཅི 


ཨི 








༄༅། །དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ལྷོར་བྱམས་པ། ནུབ་ཏུ་ནམ་མཁའ་མཛོད། བྱང་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། བྱང་ཤར་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཤར་ལྷོར་འཇམ་པའི་དབྱངས། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ནུབ་བྱང་དུ་སའི་སྙིང་པོ། འོག་ 
གི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་རྡོརྗེལྕགས་ཀྱུམ། ལྷོར་རྡོརྗེ་ཞགས་པ་མ། ནུབ་ཏུ་རྡོརྗེལྕགས་སྒྲོག་མ། བྱང་དརྡོརྗེ་སྒྲོལ་མ། བྱང་ཤར་དུ་སྐུལ་བྱེད་མ། ཤར་ལྷོར་རིན་ཆེན་གློག་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ལུ་གུ་རྒྱད་མ། ནུབ་བྱང་དུ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ 
མ། འོག་གི་རྭ་ལྔ་ལ་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ལྷོར་གཏུམ་མོ། ནུབ་ཏུ་རོ་ལངས་མ། བྱང་དུ་འཇིགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ། དྲིལ་བུ་ཨཿ དང་འཁར་བ་སོགས་ལས་གྲུབ་པ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ ངཱ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བུམ་པརཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ཡབ་དང་བཅས་པ་ཁོག་པའི་སྟེང་གི་ཨུཏྤ་ལའི་འདབ་མ་ལཤར་དུ་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ། ལྷོར་སྤྱན་མ། ནུབ་ཏུ་སཱ་མ་ཀྲི། བྱང་དུ་གོས་དཀར་མོ། བྱང་ཤར་དུ་ནོར་རྒྱུན་མ། ཤར་ལྟོར་ཙུནྡ། ལྷོ་ 
ནུབ་ཏུ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ། ནུབ་བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་མ། དེའི་སྟེང་གི་རྭ་ལྔ་ལ་དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྷོར་རིན་འབྱུང་། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། རྭའི་འོག་གི་པདྨའི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས། ལྟོར་བྱམས་པ། ནུབ་ཏུ་ནམ་མཁའ་མཛོད། བྱང་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། བྱང་ཤར་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཤར་ལྷོར་འཇམ་པའི་དབྱངས། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ནུབ་བྱང་དུ་སའི་སྙིང་པོ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 





















































༦2:/.-&༦ྲི 


འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རེདྲལབུའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ། མིག་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ་་ང་བསོགསནས་ི་ཞགམ་ཡརཕུདཔ་སརྗེ་་ནམས་ལམ 
བསྐྱོད་པ་དང་། བྲིལ་བུའི་ལྷ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། དེནས་རྩཾཨོཾཱཾཱཱཁ་ཞེས་དང་། , ཨོ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཛཱུ། ཨཾ་ཛ་གཱཉེཨཿ ཞསཔ་རམས་ཅི་ནུས་བླགས་ལ། ཙ་་གྭགཱ་མཧཱཀ་རཱཌིཀ ཀ་པར 
རིདུ་ཁི་ཞེས་སོགས་མཚན་སྔགས་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རོལ་ཆེན་གྱི་བར་གྱིས་མཆོད། ཙྩ་ཨོཾཾ་ཚཱཾཌཾ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། རོལ་ ་དང་བཅས་ བསྐྱོདྡོྗ ོ ཉས་བསྟོད། གཏོར་མ མཱ ལྟུ ' 
བྱིནགྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾབྷམཱནམ་ཧཱཀ་རུཌིཀ་པཉྩཌཱཀས་པའི་ལྟཱར་ཨིདེབ་ལི། བྷུཉྫ། ཛི་གཱ། ཕུཉུ། བྷཱཔ། མཾས། པི་སྣ། ཨམྦྷ། ,སཔྤ། ཀྫར། སྭདཱ། ཁྷཱི། ཁུཌི། ཕ ཌ། ཀུད ཨ་ཨ ས་རས ཨ་ 
ནུབྨནྣ་ཏཱ་ད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱ༔ ཧྙུཾ་ནས་ནི་ཝི་དྱེ་ཨཱཿ རྷུཾ་བར་དང་། ཧཱཾཨོཾྟཾ་ཨཾ་ཁཾ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུཾ་གིས་ནང་མ: ད་ཕུལ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས་སྣ 











དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཐིག་ཚོན་དང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་རྣམས་སུ་གྱུར་ཞེས་བརྗོད། དེ་ 
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༄༅། །ནས་ཨོཾ་དྷ་ར་ངྷ་ར་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་བདུན་བཟླ་ཞིང་། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སླར་འདུས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །ཡོ་བྱད་དེ་རྣམས་ལས་བུམ་པ་ནི་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུའང་ལས་བུམ་དུ་བྱ་ཞིང་། དུང་ཕོར་གྱི་བདུད་རྩི་ཡང་ནང་མཆོད་ཀྱི་གཞི་བྱ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཁག་མང་ཚེ་ཚོན་རྣམས་ལས་ཅུང་ཟད་བཀྱེ་དགོས་སྲོལ་ཞིག་སྔ་སོར་ཡོད་སྐད། དེ་མཚུངས་གུར་པས་རྫས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚམས་སུ་མ་སླེབ་བར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་གྱི་ཐིག་གདབ་སྲོལ་མེད། གུར་པས་ནི་ཤདྡྷའི་རྒྱ་གཞུང་གི་ཐིག་རྒྱས་པ་ 
ངེས་པར་འདེབས་སྲོལ་ཡོད་ཅིང་དེའི་ལག་ལེན་ཟུར་དུ་སྤྲོའོ། ༢ །གཉིས་པ་སྟ་གོན་ལ། སྦྱོར་བའི་ཆོས་ནི། སྐྱ་ཐིག་རྫོགས་པར་བཏབ་པའི་དབུས་སུ་མཉྫལ་ལ་ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད། གཡས་སུ་ཆུ་བཞི་དང་། གཡོན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་མདུན་ 
ནས་རྒྱབ་ཏུ་སྒྲེང་ཚར་དང་། མདུན་དུ་གཏོར་མ་གཅིག་བཤམ། སེང་ལྡེང་ལ་སོགས་པའི་ཕུར་བུ་བཅུ་མགུལ་དུ་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཐུམ་བུ་རེ་དང་དར་དམར་པོའི་ཅོད་པན་གྱིས་བརྒྱན་པ་འདུ་བྱ་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་སོ་སོར་ཕུར་ 








ཁུང་ཡང་འདྲུ། ལྷ་སྟ་གོན་ལ་མཁོ་བའི་དྲི་བཟང་གི་ཆུ། ཚོམ་བུ་དགོད་རྒྱུའིམེ་ཏོག མཆོད་གཏོར་སོགས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་གྲབ་བྱ། རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ན། གཞི་བཟང་པོའི་སྟེང་དུ་མངྫེ་བཙུགས་ལ། དེར་མཐཱལ་ལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ 
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2༦ ཆི 


བཀྲུས། ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླ་ཞིང་ཁ་ནས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་། ཞབས་ནས་ཕཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབས་ཏེ་བགེགས་བསལ། ལྷའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་དར་རམ། རས་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པས་མགུལ་ཆིངས་ཕྲོག་ལྔ་པའམ་བདུན་པ་བྱས་ 
ལ། ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པའི་སྲད་བུ་དཀར་པོས་བཅིངས། རྣམ་རྒྱལ་ལ་རིགས་ལྔའི་མཚན་མ་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ལ་གནས་པ་བྲིས་ནས་གདག ནང་དུ་བཅུད་སོ་ལྔ་ཚང་མའམ། ཅི་འབྱོར་པ་བླུག རང་གི་སྙིང་ 
ག་ནས་ལྷ་མོ་མདོག་སྣ་ཚོགས་པ་སྤྲོས་ཏེ། ཆུ་བོ་གངྒཱ་ནས་ཆུ་བླངས་ཏེ་འགེངས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཏཔྟེ་ཏཔྟེ་མ་ཧཱ་ཏཔྟེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་བཟླས་ལ་བུམ་པའི་སུམ་ཆ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་དགང་། ཨོཾ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ 











ཤིང་རློན་པའམ་ཀུ་ཤས་ཁ་བརྒྱན། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་ངོས་སུ་བུམ་གདན་ལ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། དེའི་གཡོན་དུ་ལས་བུམ་བཞག་གོ །དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་གཡས་ནས་རིམ་བཞིན་རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། ཐོད་པའི་ནང་དུ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྦངས་ 


ཀྱི་གནས་སུའྲི་བཟང་གི་ཐིག་ལེ་གྲུ་བཞི་དང་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྲུ་ཟླུམ་པོ་རེ་བྱས་ལ། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་ལྷའི་བཀོད་པ་བཞིན་དགོད། འོག་ཏུ་མཆྫལ་ལ་ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད། ཕྱི་རོལ་དུ་མཆོད་གཏོར་བཤམ་ཚུལ་འོག་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། ས་ལྷའི་མཉྫལ་གྱི་ཉེ་ལོགས་སུ་གཏོར་མ་གཅིག་དང་། སྒོས་མཆོད་སྤོས་མར་མེ་ཞལ་ཟས་གསུམ་ཙམ་མམ། གྲུབ་ན་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་བཅས་སྔར་བཞིན་བཤམ་ན་ལེགས། གང་ལྟར་ཡང་བུམ་པ་གཉིས་ལེགས་པར་ 
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༥ ༄༅། །པའི་ནང་མཆོད་རྣམས་བསྒྲིག ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མའང་བཤམ་མོ། །དངོས་གཞི་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཐོ་རངས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒོམ་པ་དང་། བུམ་པ་སྟ་གོན་དང་ལྷ་སྟ་གོན་དང་། སློབ་མ་སྟ་གོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཐོ་རངས་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལངས་ལ་བདག་མེད་པ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདྡྷཿ སརྦ་ཏྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱོཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྡཿ སརྦ་དྷརཱ་ 
བཛྲ་ཤྡོཉཧཾ། ཨོཾ་ཡོ་གཤུདྦྷཿ སརྦ་ངྷརྨཱ་ཡོ་ག་ཤདོཊཾ། ཞེས་དག་པ་གསུམ་གྱི་སྔགས་བརྗོད་པས་ནང་གི་ཁྲུས་བྱས་ལ། ཨོཾ་རཀྱ་རྟ་རཱུཾཧུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་གྱི་བདག་དང་། གནས་དང་། རྣལ་འབྱོར་བསྲུངས་ལ་ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས་ཕྱིའི་ཁྲུས་ཀྱང་བྱས་ཏེ་སྔ་ཉིན་བཤམ་བཀོད་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་སྐབས་འདིར་བྱ། དཔོན་སློབ་རྣམས་སྟན་ལ་འཁོད་དེ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་དྲན་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནཱ་ལི་ཧན་ཧན་ཧཱུཾུཾཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཞེས་པས་བསང་། ཨོཾ་སྭ། 'ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། འོག་ཏུ་བསང་སྦྱངས་ཞེས་པ་རྣམས་སུ་འདི་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལག་པ་གཡོན་པ་བསྟན་ཏེ་ཨོཾ། གཡས་པ་བསྟན་ཏེ་ཨཱཿ གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏེ་ཧཱུཾ། བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ་ཧོཿ 
ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱཿ ས་ལན་གསུམ་བརྗོད། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཆོས་འབྱུང་སུམ་བརྒྱུད་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་གནས་པའི་འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམ་ཉི་ཤུ་ 
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རྩ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཨིནྡ་ཛམ། ཛ་ལ། དཀ བྷྲཾ་ཏ།  བའྡི། བཱ་ཨུ། རུཀླ། ཙནྡ། སུནྫ། མཱྭ་ད།, བཕྲ། ཏ་ལ་པཱ་ཏ་ལཾ། ཨ༔སཔ་སྭཱཧཱ། ཨ་དབ་ལི ཐྷཱྨ། ཛཾ 
སྷ། པུལླ། དྷུཔྤ། མཱིཾ་ས། པིག ཨམྡྷ། སངྤ། ཀནྫྷ། སྭ་པཱ ཁྟི། ཁུཉི། ཕེཌ། གཱད། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁེ། སྦངྷམྨཱམླ ཨཱ5ྱ་ནཱཏྟནྣཏཱཏཾ། ཨ་ཨཱཿ ཙུཾ་ཕཊ་སྭཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨབྲངའ་ཨཱཿ 
ཧཱུ་ནས་ནི་ཝི་དྱེ་ཨཱཾཿ ཧཱུཾ་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོ་མཧཱ་བྷཱ་ཏ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་ནུ་མ་གཡས་སྟེང་དུ་ཕྱག་སྟབས་དང་། དྲིལ་བུ་སུམ་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བསྐྱོདརྡོ་ར་ འའ 
ཤེས་ཆེ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོརྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་སྟེ། རྡརྗེཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་མཆོག །སངས་རྒྱས་ 
མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲིམ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡ་རྗ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། མིརྟོགརྡརྗེ་ནམ་མཁའ་འཛིན། ། 
འདོད་ཆགས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དངོས་ཀུན་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། རྡོ་རྗེ 








ཉཉིེིརྱཿྱི 






























































༄༅། །སྙིང་གར་དང་། དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱ་ཞིང། ལྟ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་པོ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་ 
ཕོའི འབྱུང་པོའི× ཡི་དགས× ཤ་ཟའི× སྤྱོ་བྱེད་ཛ བརྗེད་བྱེད མཁའ་འགྲོའི་×× མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས× དེ་ལ་སོགས་ཏེ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མ་ལུས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 
མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་ 
པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་ 


མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་ 
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ཤ༦ིི།.ིྲི 








བླང་བ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་པར་འཚལ་ན་སྲུང་མཁྱད་པར་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བཞུགས་ནས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ 
བ་དང་། དེ་ནསྲ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བཟུང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་དང་སྤ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག་མུཿ ཞེས་དང་། ལག་པ་གཡས་པ་བརྐྱངས་ཏེ་ས་ལ་རེག་པས་གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་སུ་གསོལ། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་ 
དགའ་བའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་གསང་སྤྱོད་བལྟ་བར་མི་དབང་བ་རྣམས་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག་ཅེས་པ་དང་། ཨོཾ་དྷ་ར་ངྷ་ར་སོགས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ་ལོ། །གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བསང་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་པྡཱོ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་གི་ 
རཆོདྔ་རས་ནམས་ཨ་ཡགྱུང་པའི་ཡ་མྲི་ཀིཀ་པལ་པརཞི་ཆངམས་ོ་བོ་ཞང་ས་་ེག་མ་ས་་ ཞལ་བསིལ། འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ 
མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལས་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་གཙང་བ། ཡུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་ 
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3ཆི ༦ 





༄༅། །སིདམ་སྟོངས་ཀྱིབར་དུརྒྱུན་མི་ཆད་པར་གྱུར་ཅེས་དང་། ཨོ་ནཱིི་ཛོུ་སྭཱཧཱ། ཨཾ་བཛྲ་ནིཝིཏིྙུཾི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོདྷནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛ ཛྲུཾཐཾ་ཧོཿ ཁི་རཾ་མ་ཧཱ་ཨརྒྷཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ ཧུ་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ 
ཧུ་བར་གྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཱརྗེ་ར་ཌི་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། རོལ་མོ་ཇི་སྙེད་པ་འབུད་དཀྲོལ་བྱ། གོང་འོག་གི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་གཞན་རྣམས་ལ་རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སོགས་དང་། གཱརྟེ་རཌི་མི་ 
དགོས། དེ་ནས་ཚོགས་པ་ཆེ་ཞིང་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པ་ཡོད་ན་ཞུ་འབུལ་ལག་ལེན་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་ལྟའི་སྤོས་མར་མེ་སྦར་ལ། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་སའི་ལྷ་མོ་སྐ་ 
མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བསྐྱེད་ལ། རས་བྲིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྟ་བུ་ས་ཆོག་དང་མ་འབྲེལ་ན། བགྲིསིབའི་མ་བོནྱ་གི་ཁིས་བཟོགནས་བའི། མྐ་ 
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ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སོགས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾཐྲཐི་ལྟ་དེ་མཱི་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ ཅྩུ་སོགས་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ ཅྩུཾ་བར་དང་། རོལ་ཆེན་དང་བཅས་གྷརྗེ་ར་ཌི་ 
སོགས་བརྗོད། ཨོཾ་ཐྲཐིལྟིདེ་ལཱི་ཨོཾ་ཨཱཿ ཚྩུཾ་གིས་ནང་མཆོད་འཐོར། གཏོར་མ་བྲན་ལ། ལག་པ་གཡོན་དང་། གཡས་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་རིམ་པས་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ དྱཾ་ཧོཿ ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ 
ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་ཤིང་། ཨོཾ་ཕྲ་ཐི་ལྟིདེ་ལཱི་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་ 
པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་གྱིས། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ 
རྫོགས་པ་དང་ཞེས་སོགས་གང་ལྟར་ལས་འཚལ་ན། སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གནང་ 
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༄༅། །བ་བྱིན་པར་བསམས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ སའི་ལྷ་མོ་ས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད་ལ་མཆོད་གཏོར་ཚོམ་པུ་རྣམས་བསལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཐིག་ལ་མི་གནོད་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་གདན་ 
དང་། ནང་མཆོད་རྡོར་དྲིལ་སྔར་བཞིན་བཞག ཕྱོགས་བཞིར་སྒོའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་དང་། བར་རྣམས་སུ་སྒྲུབ་གྲོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་གདན་བཏིང་ནས། སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་གསོལ་གདབ་དུས་འབུལ་ འི་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་ཆ་ 
བཞིའམ། མ་འབྱོར་ན་ཤར་དུ་ཚན་གཅིག་དང་ནང་མཆོད་རྡོར་དྲིལ་སོགས་ཀྱང་བཤམ། སྟན་ལ་འཁོད་དེ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག འདི་ལ་གསུམ་སྟེ་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར། སྣ་ཚོགས མརབདཔ་སཆ་ྱ་དམགགོ །དང་ 
ཐོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོའི་སྔོན་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་གསུམ་མཛད་པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ པ 
ཡུལ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་བཏབ་ལ། ངག་ཏུ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ 


ཧེ >¬ འའ 


སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 



































5. 











མངའ་བདག རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་ 


སྟེང་དུ། སྐད་ཅིག་གི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗའི་སྒྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་ 
པ། རང་འདྲའི་རིགས་བདག་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲཱཾ་དཀར་པོ་དེ་ལས་ 














འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐྱབས་ཡུལ་ 
རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ 
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འོད་འཕྲོས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྩུཾ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ 






































༄༅། །ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཧྩུཾ་ལས་བདུད་རྩི་བབས། ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་གང། དེ་ནས་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩི་བབས་བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ 
ནས་ཞུགས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུའམ་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པས་བཤང་གཅི་གཉིས་དང་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་འཐོན་ནས་ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཤི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ་ཧེ་རུ་ཀ་ཏཱེ་ནོ་པ་ 
ཏིས དྲ་ོ་མེ་ཐཱ་ཝ། སུ་ཏྱོ་ཏོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ངོམེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡིསླ་པྲ་ཡཙ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཤྲེཡ༔ ཀུ་རུ་རཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝྙན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀམཱ་མེམུཉྩ་ཧ་རུཀོ་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏཱ་ཨཱཿ ཙཾ 
ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བདྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཤིང་དྭག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ 





སྟེ། སྤྱི་བོ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གྱུར། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧྱ ཨཾ ཏྲ ཨཱ། ཁཾ་གི་ཡི་གེ་རྣམས་དྲིམ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ་དེ་ 
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9. ཨི 


ལས་འོད་ཟེར་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་རླུང་ཕིརརྱ་བའ་དུས་སུནས་མཁར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་མཁའའགྲོ་ལྔའིདཀྱལ་འཁརལགླུམ་མི་བསྐོདཔའི་རྣམཔསརྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དཀྱལའཁོར་གྱ་གཙོ་བའི་དབར་བརྒྱན་པ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་པར་མོས་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་རྡོརྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བཞི་རྡོརྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་བཞག་སྟེ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷཿ 
ཞེས་པས་བླ་མ་དང་། ན་མཿ པྩྙཌཱ་ཀ་མཉྫ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་རེ་བྷྱ༔ ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ཞི་རང་གིསྒིངགཞི་ཧཱཾ་ལས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་རང་རང་གི་མཆོད་རྫས་འཛིན་པ་སྤྲོས་ཏེ། ནང་དང་། ཕྱི་དང་། གསང་བའི་མཆོད་ ཟ 
པས་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །གཱམྨ་རཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །པཀྐ་སྙི་ིརྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རཾ་ཁྲོད་མ་རོ་འཛན། །གདལ་པ་ 

ོ་ནི་ཅངཏེའུ་བརྡུང་། །འདིརྣམས་ཀྱིསནི་གཙོ་བོ་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ་བ་ནི། དོན་དྲན་བཞིན་པས་ངག་ཏུ། བདག་གི་ཐོག་མ་མེད་དུས་ 
ནས། །ལོག་རྟོག་དབང་གིས་སྡིག་བགྱིས་གང་། །ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་བཤགས་བགྱི་སླན་ཆད་བསྡོམ། །རྒྱལ་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་མ་ལུས་པ། །དེ་ལ་ཡང་དག་ཡི་རང་ཞིང་། ། 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་དམ་པར་བསྔོ་བར་བགྱི། །གང་དང་གང་གིས་འདུལ་འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེ་ཡི་སྐུར་སྟོན་པ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ནོར་ཇི་ལྟ་བུའི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཀུན་རྟོག་མ་ལུས་དག་རྱུར་པ། ། 
རང་རིག་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དམ་པའི་ཆོས་ལའང་སྐྱབས་སུ་མཆི། ར་ཇི་བཞན་དབངབསར་ཐབ། །མ་ལོག་ལམ་ལ་ངེས་གནས་དང་། །སྲས་མཆོག་འཁོར་འདུས་ཚོགས་མཆོག་ལ། །རྟག་ཏུ་ 
བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ། །གཏེ་མུག་མུན་པ་བསལ་བ་དང་། །སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ལམ། །སྤྱོད་པ་དཔག་ཡས་གང་ཡིན་དང་། །མ་ 
བཅོས་ཇི་བཞིན་གནས་ལམ་ལ། །ད་ནི་ཡང་དག་གནས་པར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །སོགས་ནས། སེམས་ཅན་མུ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སྡོམ་པ་གཟུང་ངོ་། །དེ་ 
ནས་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་དུས་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ 





ཆགས་སྡང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་དང་། སེམས་དེ་ཡང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྱུ་མ་དང་། སྒྱུ་མ་དེ་ཡང་མི་དམིགས་པར་ 
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བསམས་ལ། ཨཾ་ཤུཾཏྷཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཧ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་བྱུང་བའི། ཕཾ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ 
མཐིང་ནག་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རེ་མོ་ཉི་ཤུ་པ་རྭ་རྣམས་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་ལ་རྩཱཾ་གིས་མཚན་པ། ཧྩུཾདེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ 
གདེངས་པ་འགྲེང་བུར་གྱུར་པ་བར་མཚམས་མེད་པའི་རྭ་བ། སྟཾང་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་རེ། རྭ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་དང་མཚུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཁ་དོག་ལྔ་འབར་བས་བསྐོར་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾཱུཾུཾ 
ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ལ་བྱིན་གྱི་བརླབ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐུན་མོང་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷྷ་སེར་པོ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ། རྩེ་མོ་རྣོ་བ། ཁོག་པ་སྟོང་ 
པ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། བརྟན་ཞིང་གོ་སྐབས་མེད་པ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་མྱུར་དུ་འཁོར་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་རཀྟ་རཀྟདཱཾཾཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ལྟ་བུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་གི་དབུས་དང་ཕྱོགས་ 


¬->7 ༨༧༢. 





བཅུར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དྲེ་རས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཛྲུཾ་རེ་རེ། དེ་ཡང་དབུས་ཀྱི་སེར་པོ། ལྷོའི་དཀར་པོ། ནུབ་ཀྱི་དམར་པོ། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔོན་པོ་དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ༈ དབུས་སུ་རང་ཉིད་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་ 
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བླད 


༄༅། སྒྱུར་བ་སེར་པོ་འཁོར་ལོ་འཇོན་པ། ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྔོན་པོ་ཐོ་བ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ་པདྨ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ནགཔོ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། མེར་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རླུང་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ནག་པོ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། སྟེང་དུ་རཱུཾ་མཛད་ནག་ 
ཐོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་ནག་པོ་གཏུན་ཤིང་འཛིན་པ། ཧྷུ་མཛད་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕྱག་གཡས་པས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཕྱར་བའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་ ¬ 
ཅིང་། གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། དྲུས་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་བརྗིད་པའི་ཁྲོ་བོ་སྟེ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྐུ་སྦོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། དབུ་སྐྲ་དང་། སྨིན་ 
མ་དང་། སྨ་ར་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཞན་རྣམས་ནི་མཛེས་པའི་ཁྲོ་བོ་སྟེ་ཅུང་ཟད་སྒེག་ཅིང་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ། སྐུ་སྐེམ་ཞིང་གྲིམས་པ་དབུ་སྐྲ་ནག་པོའི་ཐོར་ཅོག་ 
ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འཕར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ནས་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ 
























































བཿ ` ནྱི 

















ལག་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲས་མཱ་ 
ཛཿ  ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཱཱོིི་ཧཾཁི་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲནིཝིཏིརཱུཾཌི་སཱཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་སཾཤོ་དྷནི་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛཱཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁི་རཾ་མ་ཧཱ་ཨརྫྷ་པྲ་ཏཱིརྫ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་ཨཱ༔ རྩུཾ་སོགས་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ རྩུཾ་བར་གྱིས་མཆོད། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ 
བྲ་གོ་དཱི་ཨཱ་ཀཱརྨ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྫ་ཙཱོི་པྲཝེ་ཤ་་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བེཏཱལཱབནྡྷ་པི། ཨོཾ་བཛྲ་གཱསྤརཱིཝ་ཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་པས་དགུག་གཞུག་བཅིང་དབང་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཉེར་སྒྲབ་ནི། མིག་ཏུ་གཏི་མུགརྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗ 
མ་ཞེས་པས་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །སྒྲུ་པ་ཆེན་པོ་ནི། སླར་ཡང་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ནི་དཱི་སོགས་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་བར་གྱིས་ 
མཆོད་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་ 
གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷིིཔྩ་ཱཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ 





















































༄༅། །ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙུགཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ། གཤིན་རྗེ་གཤེད། དབྱུག་སྔོན་ཅན་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཧཱུཾ་མཛད་དང་། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། འདོད་རྒྱལ། གནོད་མཛེས་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། པདྨ་ 
མཐའ་བྱེད་དང་སྟོབས་པོ་ཆེ་ལའོད་དཔག་མེད། བགེགས་མཐའ་བྱེད་དང་མི་གཡོ་བ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོན་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམས་ཏེ། དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱས་གདབ་པའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་རྩུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
པས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གཏམས་པར་བསམ། ྩུཾ་དེཉད་རྡོརྗེ་སྔོནཔོ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་དུ་ལངས་པ་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། དེའི་ལྟེ་བ་སྟོང་པར་ཡོད་པའི་ནང་དུ་རང་གི་སེམས་ཛུུ་ཅིག་ཏུ་བསམ། དེའི་སྟེང་ལ་སོགས་པར་གང་ 
བསྲུང་བར་འདོད་པ་དེའི་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་བསམས་ཏེ། དེའང་བླ་མ་བསྲུང་བར་འདོད་ན་སྟེང་དུ། རང་ཉིད་ནང་དུ། སྤྱན་ཟླ་གཡོན་དུ། ཕ་མ་མདུན་དུ། བུ་དང་ཆུང་མ་གཡས་སུ། འཁོར་གཡོག་རྒྱབ་ཏུ། ནོར་རྫས་རྣམས་འོག་ཏུ་ 
བསམ། གང་མི་བསླུང་བའི་ས་སྟོང་པར་བཞག་གོ །དེ་ནས་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་རྩིབས་མེད་པའི་བར་དུ། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། གནོད་བྱེད་ལུས་རིད་པ། སྐྲ་འཛིངས་ 
པ། ཁ་ནས་ཁྲག་སྐྱུག་པ། སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་འདུག་པར་བསམ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྙཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བཀྲུག་སྟེ་དེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། རང་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བས་ཧྲུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ 
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==༤༤༤༤༤༤༤༤-རང་ཁད། 


.་༦8:@.8 ཁྱི 


ཁྲ་བོ་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས། དབུས་དང་སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་། འཁོར་ལོ་གཡོན་དུ་མྨུར་དུ་འཁོར་བས། གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལུས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་མེས་བསྲེག་ཅིང་འཁོར་ལོའི་རྩེ་མོས་གཏུབས་པས། ཁོའི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦུངས་ནས། རྣམ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་པར་བསམས་ཤིང་སྔགས་བཟླའོ། །ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། ན་མཿ ས་མནྟ་དྷརྨཱ་ནཾ། ན་མཿ སམནྟ་སཾ་གྷཱ་ནཾ། ཨོཾ་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲ། ཨོཾ་ཐི་མ་ལ། ཨོཾ་ཤངྐ་ 
ར། ཨོཾ་པྲ་ཏཱ་གི་ར། བཛྲ་ཨཱདྟི་ཿཿཿཀྲ་ཝརྟི། སརྦ་ཡནྟྲ། མནྫཱ། མཱུ་ལ་ཀརྨ། བདྡྷ་ནཾ། ཏུཌ་ནཾ། ཀཱི་ལ་ནཱཾ་ལཱ། མམ་ཀྲི་ཏེ། ཡེ་ན་ཀེ་ནཙི་ཏ། ཀྲཾ་ཏརྟ་ཏ། སརྒཱནྟུ། ཡྫིནྣ་ནྫྡ། བྷིྡ་བྷཱི། ཙི་རི་ཙརི། གིརི་གིརི། མ་རམ་ར། ཧཱུཾ 


ཙུུཾཾུཾུུཾཧཱཱ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་དང་སྤོན། ཨོ་བྷ་ཡ་ནཱ་ས་ནི། དྷཱ་ས་ནི། སརྦ་མཱ་ར་ཕྲཏཾ་གིར། བི་ནཱ་ས་ནི། ཡི་གེ་ཙི་ཏ། དུདྡུན་སཏྭ། མམ་བི་དྲུ་པཀཾ་ཀུརྦན། ཏི་ཏཱ་ནི། སརྦ་མཱརཏིཔྲཏཾ་ཱར་ཌ་ཕཏ་ཏཛུཾ་ཕཊ་སྭ་ 
ཧཱ། ཞེས་པའང་ཅི་རིགས་བླས་ལ། རྡོ་རྗེཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། སུ་གང་དག་བདག་ཅག་པི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། བདག་ཅག་ལ་སྡང་བའི་སཾམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དྲག་ཤུལ་གྱི་ 














སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ངན་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག གལ་ཏེཞི་བར་མ་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །ངག་བཅིང་བར་ 
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ཇུ 


༄༅། །བགྱིའོ། །ཡིད་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །མཐུ་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག རྫུ་འཕྲུལ་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག སྟོབས་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག དེ་བླཟླས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག དེས་བསྒྲབས་པའི་ལྷ་འདྲེས་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཤ་ཟ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་མཐིལ་གཉིས་སུ་རྱཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་སོར་མོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པར་བསམས་ཏེ། གནོད་བྱེད་རྣམས་དེའི་བར་དུ་བཙིར་བར་བསམས་ལ་ཐལ་མོ་བརྡབ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲ་བའི་ 
ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དུ་མ་སྤྲོས་ཏེ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལུས་དང་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བྱས། མེས་བསྲེག རླུང་གིས་གཏོར་བར་བསམ། སྤྲོ་ན། ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ 
ངག་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློགས། །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །ཨོཾ་རཀྟ་རཀྟ་དཱཾཾཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ནི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་ལས། དང་པོ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། རང་ཉིད་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་གྲུ་གསུམ་པ་གདེངས་ཁ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ 
ཕྱོགས་པ། ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། རྩ་བ་ཕྲ་བཐུར་དུ་ཟུག་པ་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བ་དེའི་ནང་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་མཆོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་སུ་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་ 












































ཛད 





ངེ 





(981. 





འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་འབར་བས་མཚན་པ། དའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པ་ཆུས་གང་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
བྷྷཾ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ་བྡྲཾ་གྱིས་མཚན་པ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་དམར་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྟེང་འོག་ནས་མཐའ་བརྟེན་པའི་རང་གི་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདྲེས་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་ 
ཟི སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན། དཀར་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། ལྗང་གུ། ནག་པོའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རྩིག་པའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། དེའི་སྟེང་ན་བྱ་འདབ་ལས་ཐུར་དུ་ 
འཕྱང་བའི་མདའ་ཡབ་དང་། སྙེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་མིག་སེང་མའི་ཕུ་ཤུས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཏིང་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཟླུམ་པོ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་ནས་མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་དབུས་ 





ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་རྡོརྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྨྲས་པ་ཆེས་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་སྒོ་བཞིའི་སྟེང་གི་ཐད་སོར་ཀ་པ་བཞི་བཞིས་བཏེགས་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་དབུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། སྟེང་དུ་གདུགས། གཡས་ 
དང་གཡོན་དུ་རི་དྭགས། གཞན་ཡང་གོས་དང་འཕན་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་རྩ་བའི་ཕྱི་རོལ་ན་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོལ་ 














48 





















































ཚེར 


༄༅། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་ཕྱོགས་རེ་ནས་བཞི་བཞིས་འཛུམ་པའི་བཞིན་ལ་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་ལག་ན་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་པས་མཆོད་པ་བྱེད་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་དང་གྲྭ་རྣམས་སུུ་བླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་པ། རྒྱ་དང་ཚད་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པར་བསམ་མོ། ༈ །གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་པ་ 
ནི། ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག་གི་དུར་ཁྲོད། ལྷོར་འཇིགས་བྱེད་ཐོད་པ་ཅན། ནུབ་ཏུ་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པ། བྱང་དུ་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པ། བྱང་ཤར་དུ་དྲག་ཏུ་དགོད་པ། ཤར་ལྷོར་དབང་ཕྱུག་ནགས་ཚལ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་མུན་པ། ནུབ་ 
བྱང་དུ་ཀིལི་ཀི་ལའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དོ། །དེ་དག་ན་ཡོད་པའི་ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ཤི་རི་ཤཱའི་ཤིང་། ལྷོར་ཙུ་ཏ། ནུབ་ཏྟུ་ཀདྐ་ལ། བྱང་དུ་ཨ་ཤཱཏཱ། བྱང་ཤར་དུ་ཤིང་ཆེན་པོ། ཤར་ལྷོར་ཀ་རརྫ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འཁྲིལ་ཤིང་ 
ཅན། ནུབ་བྱང་དུ་ཨརྫུ་ནའོ། །ཞིང་དེ་དག་གི་རྩ་བ་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་སེར་པོ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་ཤིན་ཏུ་བརྗིད་པ་ཕྱག་གཡོན་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་ 








མིའུཐུངལྟ་བུལྟོ་བ་འཕྱངཞིང་སྐྲ་སེརཔོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་གཡོན་ཐོད་པ་དང་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་གཡོན་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་གྱིསྡེ་དཔོན་སེར་པོ་རྟ་ལ་ཞོན་པ་ 
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༦3). ངུ 








མིའུ་ཐུང་ལྟ་བུ་གསུས་པ་འཕྱང་བ། གཡོན་ཐོད་པ་དང་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་དཀར་པོ་གླང་ལ་ཞོན་པ་མིག་གསུམ་པ་ཅན་གཡོན་ཐོད་པ་དང་མདུང་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ་དམར་སེར་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་ 
ཕྱག་བཞིའི་གཡས་དབྱུག་གུ་དང་ཐོད་པ། གཡོན་སྤྱི་བླུགས་དང་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་ཕོ་སྔོན་པོ་རོ་ལངས་ལ་ཞོན་པ་མིའུ་ཐུང་གི་གཟུགས་ཅན་གསུས་པ་འཕྱང་བ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གཡོན་ཐོད་པ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་ 
དུ་རླུང་ལྷ་སྔོན་པོ་རི་དྭགས་ལ་ཞོན་པ་ཞི་བའི་གདོང་པ་ཅན་གཡོན་ཐོད་པ་དང་བ་དན་འཛིན་པ། རང་རང་གི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་བྱེད་པའོ། །ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་གནས་པའི་ཞིང་ 
ྒྱོངབཆེནཔོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ལྷའི་དགེ་འདུན་དཀར་པོགླང་པོཆེའི་གདོང་པ་ཅན། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་སྔནཔོམ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། ནུབ་ཉུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒལཔོ་དམར་པོཆུསྲིནགྱི་གདོང་པ་ཅན། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་གྱིསྡེ་དཔནསེར་པོརྟའི་གདོང་པ་ 
ཅན། བྱང་ཤར་དུ་ཡི་དྭགས་འདུས་པ་དུད་ཁ་གླང་གི་གདོང་པ་ཅན། ཤར་ལྷོར་དྲང་སྲོང་འདུས་པ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ཀྱི་གདོང་པ་ཅན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོའི་ཚོགས་ཅན་སྔོན་པོ་རོ་ལངས་ཀྱི་གདོང་པ་ཅན། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ་སྔོན་པོ་རི་དྭགས་གྱི་གདོང་པ་ 





ཅན། ཐམས་ཅད་ཀང་ཤིང་ལོའི་གསེབ་ནས་ལུས་ཕྱེད་ཙམ་འཐོན་པ། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་བཞིན་འགྱུར་བ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པའོ། །སྤྲིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་སྒྲོགས་བྱེད་སེར་པོ། ལྟོར་ལྡོག་བྱེད་སྔོན་པོ། ནུབ་ཏུ་འཇིགས་. 
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༄༅། །བྱེད་དཀར་པོ། བྱང་དུ་འཁོར་བྱེད་སེར་པོ། བྱང་ཤར་དུ་མཐུག་པོ་དཀར་པོ། ཤར་ལྟོར་འགེངས་བྱེད་དམར་སེར། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཆར་འབེབས་སྔོན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་གཏུམ་པོ་སྔོན་པོ། སྤྲིན་དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ནོར་རྒྱས་སེར་པོ། ལྷོར་པདྨ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཀརྐོ་ཊ་ནག་པོ། བྱང་དུ་འཇོག་པོ་དམར་པོ། བྱང་ཤར་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་པོ། ཤར་ལྷོར་ཧུ་ལུནྟ་སྔོན་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིགས་ལྡན་ལྗང་གུ། ནུབ་བྱང་དུ་དུང་སྐྱོང་སེར་པོ་སྟེ་ཐམས་ 
ཅད་་ཀང་སྤྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་དང་ལྡན་ཞིང་། སྟོད་ལྷའི་གཟུགས་ཅན་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སྨད་སྦྲུལ་མཇུག་འཁྱིལ་བའོ། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། ཐུགས་རྗེའིཆུ་བརྒྱད། ཡེཤེས་ཀྱིམེ་བརྒྱད། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ 
ྱོཿ རོ་མགོ་བོ་བཅད་པ་དང་། དཔྱངས་པ་དང་། བསྙལ་བ་དང་། གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པ་དང་། མགོ་བོ་དང་། ཀེང་རུས་དང་། ཅེ་སྦྱང་དང་། ཁཱ་དང་། ཞུག་པ་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། རོ་ལངས་རྣམས་ཕི་ 





དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྒྲགས་པར་བྱེད་པ་དང་། གནོད་སྐྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། སྨྱོ་བྱེད་དང་། བརྗེད་བྱེད་དང་། གདོན་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་དང་བཅས་ 
པས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་ཕྱོགས་མདོག་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོ་བ། ༈ དེའི་དབུས་སྡ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གི་དྱིལ་འཁོར་ལ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མྔོ་བའི་ 
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རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཤར་དུ་ཕན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་དཀར་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ལྷོར་རྡོ་ྗེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དཀར་སྔོ་དམར་ལྗང་སེར་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་གར་དབང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དཀར་སེར་སྔོ་ལྗང་དམར་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། བྱང་དུ་རྟའི་རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དཀར་སེར་དམར་སྔོ་ལྗང་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིའི་དབྱིབས་ནི་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་ 
དང་། ཕ་གུ་དང་། དྲྭ་བ་དང་། དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། མདའ་ཡབ་དང་། པུ་ཤུ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞིང་། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་པ་དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཏོག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནང་གི་དབྱིབས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ། ཕན་པའི་ཟླུམ་པོ། ཉི་མའི་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པ། གར་དབང་གི་པདྨ། རྟ་མཆོག་གི་ཆོས་འབྱུང་གི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་རྩིག་པའི་ 
རིམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ལྷ་སྣམ་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་པདྨ་དཀར་དམར་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རེ་རེའི་ལྟེ་བར་ཚངས་པ་སེར་པོ། དབང་པོ་དཀར་པོ། ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། དྲག་པོ་ནག་པོ་སྟེ་བདུད་བཞི་ 


: 


བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྙིང་གརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཤར་ངུ་ཟླ་བ། ཕྱོགས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཉི་མའི་གདན། འདབ་མ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་དང་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིསྒོབཞིར་ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་། རོའི་གདན་རེ་རེ་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
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༄༅། །ཐཱ་ག་ཏ་ནི་ལཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གཉིས་པ་རྗེས་སུུ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་ 
གཞུག་བྱ་བ། སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟ། རྒྱ་རྡརྗེ་འཛིནཔ་བསྐྱེད་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུང་བ། ཞུ་བ་ལས་གླུས་བསྐུལ་བ། འབྲས་བཱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞེངས་པའོ། །དངཔོ་ནི་གཙོ་བོ་ལྔའི་གདན་གྱི་ 
སྙེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། རཾ་ཆཱཾ། ལོ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཕྲག་གཉིས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་པ་ཨཱ་ལིས་མཚན་པ་ལྔར་གྱུར་པ་ནི་མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙེ་ཚཛཛྷཱཉ། ཊ་༩ཌ་ཌྷཆ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་རལ་ཝ། ཤ་ངས་ཧ་ཀླ། ཡ་ར་ལ་ཝཌ་ཌྷ། ཕྲག་གཉིས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་པ་ཀཱ་ལིས་མཚན་པ་ལྔར་གྱུར་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཛྩུ་ལས་རྡོ་རྗ་དཀར་པོརྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་འཕྲོ་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་གོ་འཕང་ལ་ 
བཀོད། ཚུར་འདུས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ། དྲེ་རམས་ཞུ་བ་ལས་ཧཱུཾ། ཨོཾཏྟཾཨཱཾཁཾ་རྣམས་སུ་གྱུར། དྲེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། རིན་པོ་ཆེ། པདྨ། རལ་གྲི་རྣམས་སུ་གྱུར་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཟླ་བཉིས་བརྩེགས་ཕྱག་ 
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མཚན་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་དག་ལས་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་རྒྱ་རྡརྗེ་འཛིན་པའི་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པ་བྱས་ལ་རིམ་གྱེས་གསལ་གདབ་པ་ནི། དབུས་སྭ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་རྒྱུརྡ་རྗེ་འཛིན་ 


མདོག་སྔོན་མོ་དང་མཉམ་པར་སྤྱོར་བ། ཕན་པའིརུ་རྡོ་རེ་འཛནཔའི་རྩ་བའི་ཞལ་དཀར། གཡས་གནག གཡོན་དམར་བ ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན། རྨ་བྱ། མ་ཧེ། ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་ར། ཉརོ་ཧི་ཏ། རུས་སྦལ། འོག་གི་ཀླུ། ངང་ 





སྐྱ། རི་བོང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སྤལ་པ་ཐུའུ། སྤྲིན་ཤུགས། སྦྲལ་ཧ་ལ། རྩངས་པ་ནག་པོ། བྱི་བ། གཡག གླ་བ། བྱ་བཞད་རྣམས་འཛིན་པ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོས་མཚན་ཞིང་། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སྐུ་མདོག་ 
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༦ ཟྫི9 








༄༅། །དཀར་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། རྡོ་རྗེ་ཉིམའིརྒྱུརྡོརྗེ་འཛིན་པའི་རྩ་བའི་ཞལ་དཀར། གཡས་སེར། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་བྱ་ཀ་རརྡ། ངུར་པ། ལུག བྱེའུ་ཙ་ཀོ་ར། བྱེ་ 
ཁྲ། ཧོར་ཁྲ། འོལ་བ། ཉ་ཁྲ། གཡོནཔྷ་ནམས་ན་སོབསབི། དུང་སྐྱོང་། རིགས་ལྡན། པདྨ། པདྨ་ཆེན་པོ། འཇོག་པོ། ནོར་རྒྱས། མཐའ་ཡས་རྣམས་འཛིན་པ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ་ཟུར་བརྒྱད་པས་མཚན་ 
ཅིང་༈ ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་དང་མཉམ་པར་ ར་བ། པདྨ་གར་དབང་གི་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྩ་བའི་ཞལ་དཀར། གཡས་གནག གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་དོམ། བྱ་རྒོད། བསེ། བ་ ཁྱ 
མེན། སྟག སྤྲེའུ། ཆུ་སྲིན་ན་ཀ་ར། ཅེ་སྦྱང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་ཁྭ། ཞུག་པ། བྱ་དཀར། ནེ་ཙོ། སེང་གེ ས་ར་ས། ཀཱིཏཱས་རི། ཕག་རྣམས་འཛིན་པ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དམར་པོས་མཚན་ཅིང་། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་སྐུ་མདོག་ 
དམར་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། རྟའིརྒྱལ་པོའིརྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྩ་བའི་ཞལ་རྟའི་གདོང་པ་ཅན་དཀར་པོ། གཡས་གནག གཡོན་ལྗང་། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གཟའ་ལྷག ཕུར་བུ། མཇུག་རིངས། སྒྲ་གཅན། མིག་ 
དམར། པ་སངས། སྤེན་པ། ཁྱབ་འཇུག གཡོན་པ་རྣམས་ན་དབང་པོ། ཚངས་པ། དྲག་པོ། བདུད་སྡིག་ཅན། ཆྱབ་འཇུག་གི་བུ་མོ་གཤོལ་མདའ་འཛིན། ལྷ་རྒྱལ་བ་དམ་པ། ཐགས་ཟངས་རིས། ལྷམ་ཡིན་སྟོབས་ལྡན་རྣམས་འཛིན་ 


















































3. 





པ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་རལ་གྲི་དཀར་པོས་མཚན་ཅིང་། ཡུམ་དམ་ཆིག་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ། རྒྱབ་ཞལ་བཞི་ནག་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། སྤྱན་ཉིཤུརྩ་བཞིས་མཛེས་པ། དུ 
སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་རྫོགས་པ་ལྔ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ། རྣ་བ་ལ་རྣ་ཆ། མགུལ་པ་ལ་མགུལ་རྒྱན། ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་གདུ་བུ། རྐེད་པ་ལ་སྐེ་རགས། ; 
རལ་ཁར་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐལ་ཆེན་གྱི་རྒྱ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱང་པའི་བརླ་ལ། གཡོན་གཉིས་བསྐུམ་པའི་སོར་མོ་རྣམས་གཏུད་པའི་སྒྱིལ་ཀྲུངཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པ། སྒེག་པ་ ཨེ 
དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་པ་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རམ་དང་ཞི་བ་སྟེ། །གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། །འདི་དག་གི་པང་ན་གནས་པའི་ཡུམ་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། སྨྱན་གསུམ་དངལྡུན་ཞིང་ཞལ་མཆེ་བ་ 

གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་གྲི་གུག་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས 





དབུར་བརྒྱན་ཅིང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཐལ་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཅེར་བུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ 
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བླ ཛཿ 
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ཧྱུ་བ་ཧཿ 


།པའོ། །གཉིས་པ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ 
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༦. 








གདན་རྣམས་དང་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞིར་འཁོད་པ་ནི། པ ྡོརྗ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་གོའཱི་དཀར་མོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཙོ་ནཱི་སེར་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་བེ་ཏཱ་ལཱི་དམར་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ 
ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གྷམྨ་དཱི་ལྗང་གུ་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སཱི་ནག་མོ་གཡས་རི་རབ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་ཤ་ཝ་རཱི་དཀར་མོ་གཡས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ 
གདོལ་པ་མོ་སྔོན་མོ་གཡས་མེ་ཐབ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ་ལྗང་གུ་གཡས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། ཕན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་སྐམ་པ་མ་ནག་མོ་གཡས་སྐམ་པ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཞགས་པ་མ་སེར་མོ་ 
གཡས་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་དོལ་ཟླུམ་མ་དམར་མོ་གཡས་ཉ་རྒྱ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལྗང་གུ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ་གཡས་མེ་ཏོག་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་བདུག་སྤོས་མ་དུད་ཁ་གཡས་སྤོས་སྣོད་ 
འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མར་མེ་མ་སེར་མོ་གཡས་མར་མེ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་བྱུག་པ་མ་དམར་མོ་གཡས་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་ཉི་ལག་མ་དཀར་མོར་གཡས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ། ལྷོར་ 





མར་མེ་མ་སྔོན་དམར་གཡས་མར་མེའི་མཆོད་སྡོང་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་རིན་ཆེན་དཀར་མདའ་མ་སེར་མོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གློག་ལག་མ་ལྗང་གུ་གཡས་གློག་གི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་སྒེག་མོ་དཀར་མོ་གཡས་ཁུ་ཚུར་རྐེད་པར་ 
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སེ 





༄༅། །འཇོག་པ། ཤར་ལྷོར་བཞད་པ་མ་དམར་མོ་གཡས་སོའི་ཕྲེང་བ་ཁ་འགྲམ་གཡས་སུ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གླུ་མ་སེར་མོ་གཡས་ཁ་ནས་ཚིག་འབྱིན་པའི་ཚུལ་བྱེད་པ། ནུབ་བྱང་དུ་གར་མ་ལྗང་གུ་གཡས་གར་གྱི་ཚུལ་བྱེད་ 
པ། པདྨ་གར་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་པདྨ་དཀར་མོ་གཡས་པདྨ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཆོས་འབྱུང་མ་སེར་མོ་གཡས་ཆོས་འབྱུང་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ནག་མོ་གཡས་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། བྱང་དུ་འཁྱུད་མ་ལྗང་གུ་ 
གཡས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱེད་པ། བྱང་ཤར་དུ་གླིང་བུ་མ་སེར་མོ་གཡས་གླིང་བུ་འཛིན་པ། ཤར་ལྟོར་པི་ཝཾ་མ་དཀར་མོ་གཡས་པི་ཝེ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྔ་ཟླུམ་མ་ལྗང་གུ་གཡས་རྔ་ཟླུམ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་རྫ་རྔ་མ་དཀར་མོ་གཡས་རྫ་རྔ་འཛིན་ 
པ། རྟ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་སྒོ་ལྕགས་མ་དཀར་མོ་གཡས་སྒོ་ལྕགས་འཛིན་པ། ལྷོར་ལྡེ་ཀྱོག་མ་སེར་མོ་གཡས་ལྡེ་ཀྱོག་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་སྒོ་གླེགས་མ་དམར་མོ་གཡས་སྒོ་གླེགས་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གོས་འཛིན་མ་སྔོན་མོ་ 
གཡས་གོས་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་སྨྱན་མ་དཀར་མོ་གཡས་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་སྤྱན་གྱིས་མཚན་པ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གོས་དཀར་མོ་གཡས་པདྨ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གཡས་ 





ཨུཏྤལ་འཛིན་པ། ཕྱིའི་ཤར་སྒོར་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དཀར་མོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོར་ཞགས་པ་མ་སེར་མོ་གཡས་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་སྒོར་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དམར་མོ་གཡས་ལྕུགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་དྲིལ་བུ་མ་ལྗང་གུ་གཡས་དྲིལ་ 















































929༦ ཚི་ 








བུ་འཛིན་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འབར་བ། གཡས་པས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་ཅིང་གཡོན་པ་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པའོ། །མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་ལ་ 
བརྒྱན་ཅིང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་བསྐུམ་པའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ། ཞུ་བ་ལས་གླུས་ 
བསྐུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་པོ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ནམ་མཁའ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾཧཿ དམར་པོ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་རང་གི་བར་དོའི་ཤེས་པ་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཡུམ་གྱི་མཁར་སླེབས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡབ་ 
ཡུམ་རྣམས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཞུ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་ངོ་ཐིག་ལེ་ལྔར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་རང་གི་ཤེས་པ་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞིའི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོས་ཏེ། ཐོག་མར་པུཀྐ་ 
སིས་མིབསྐྱོད་པ་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། ཁྱད་ནི་ཞེ་སྡངརྡ་རྗ་ཡོངས་སྐྱོང་བ། །ཐུགས་དག་ཆོས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་དག་པ། །ལྷ་ཡི་ལུས་ནི་ཡང་དགརྒྱས་མཛད་པ། །ཕུཀྐ་སྭི་ནི་བདག་ལ་མྱུར་དུ་གཟིགས། །རྣམ་པར་འདྲེན་པ་འཇིག་རྟེན་སྨན་སླད་དུ། །སྟོང་ 





པ་ཉིད་སྤོངས་སྐྱེ་བ་བཞེས་པར་མཛོད། །དེ་བཞིན་དུ་རི་ཁློད་མས་རྣམ་སྣང་ལ། ཁྱོད་ནི་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ཡོངས་སྐྱོང་བ། །སྐུ་ཡི་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས། །ལྷ་ཡི་ལུས་ནི་ཡང་དག་རྒྱས་མཛད་པ། །རི་ཁྲོད་མ་ནི་བདག་ལ་མྱུར་དུ་ 
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༄༅། །གཟིགས། །རྣམ་པར་འདྲེན་པ་འཇིག་རྟེན་སྨན་སླད་དུ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྤོངས་སྐྱེ་བ་བཞེས་པར་མཛོད། །རནྡ་ལཱིཾས་འོད་དཔག་མེད་ལ། ཁྱོད་ནི་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ཡོངས་སྐྱོང་བ། །གསུང་དག་ལེགས་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ 
ཡི། །ལྔ་ཡི་ལུས་ནི་ཡང་དག་རྒྱས་མཛད་པ། །གཏུམ་པར་ལྡན་པ་བདག་ལ་མྱུར་དུ་གཟིགས། །རྣམ་པར་འདྲེན་པ་འཇིག་རྟེན་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སྟོང་པ་ཉིད་སྤོངས་སྐྱེ་བ་བཞེས་པར་མཛོད། །གཡུང་མོས་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་གཉིས་ལ། ཁྱོད་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྐྱོང་བ། གཟུགས་ཀུན་ནན་ཏན་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཀྱིས། །ལྷ་ཡི་ལུས་ནི་ཡང་དགརྒྱས་མཛད་པ། །ཌོམྨིནཱ་ནི་བདག་ལ་མྱུར་དུ་གཟིགས། །རྣམ་པར་འདྲེན་པ་འཇིག་རྟེན་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སྟོང་པ་ཉིད་སྤོངས་སྐྱེ་བ་ 
བཞེས་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྐུལ་ལོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་དང་། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་འཕེན་པས་ཐིག་མེ་དེ་རྣམས་ཆ་གཉིས་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དྱོ་མཱཾ། ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ལཾ། ལྷོའི་ཐིག་ལེ་ཏཱུ་ཏཱཾ། ནུབ་ 


/ཀ༼ རལ 


ཀི་ཐིག་ལེ་ཨཾ་པཾ། བྱང་གི་ཐིག་ལེ་ཁེ་ཏཱཾ་གི་ས་བོན་རྣམས་འོད་འབར་ཞིང་འཇིགས་པར་གྱུར། དྭེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་སྐུར་བཞེངས་པ་ནི། ལྟ དབུས་སུ་ཐུགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་དབང་པོ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་ 





བྱཅུ་དུག་པ་ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོ། གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གླང་པོ་ཆེ། རྟ། བོང་བུ། གླང་། རྔ་མོ། མི། ཤ་ར་བྷ། བྱི་ལ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སའི་ལྷ། ཆུའི་ལྷ། མེའི་ལྷ། རླུང་ 
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ཕི .,ིུྱི 


གི་ལྷ། ཟླ་བའི་ལྷ། ཉི་མའི་ལྷ། གཤིན་རྗེ། ནོར་སྦྱིན་རྣམས་འཛིན་པ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤིབོར་རོརྗ་ནགཔོས་མཚན་ཅིང་ཡུམསཱ་མཀེ་སྒུ་མདོག་སྔནམོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཤར་དུ་རྟགཔ་སྐུམདོག་ཟླ་བ་ལྟུར་དཀར་བ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་ 
དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ་རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་གནག་གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན། རྨ་བྱ། མ་ཧེ། ཆུ་སྲིནམ་ཀ་ར། ཉྭརོ་ཧི་ཏ། རུས་སྦལ། འོག་གི་ཀླུ། ངང་སྐྱ། རི་བོང་། གཡོན་པ་རྣམསན་སྦལ་པ་ 


ཐུའུ། སྤྲིན་ཤུགས། ལ་ཧ་ལ། རྩངས་པ་ནག་པོ། བྱི་བ། གཡག གླ་བ། བྱ་བཞད་རྣམས་འཛིན་པ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོས་མཚན་ཅིང་། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱནམ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ལྟོར་རིན་ ྐ 
ཆལབོས་མདོགགཟུང་འཙོམ་ཞྲ་ ཤལ་བཛད་ཕག་ངྱཐག་བཞབས་རདསཆ་གའ་་ག།་ གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་བྱ་ཀ་རརྡ། དུར་བ། ལུག བྱེའུ་ཙ་ཀོ་ར། བྱེ་ཁྲ། ཧོར་ཁྲ། འོལ་ 











བ། ཉཁྲ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སྟོབས་ཀྱ་རྒྱ། དུར་སྐྱོང་། རིགས་ལྡན། པདྨ། པདྨ་ཆེན་པོ། འཇོག་པོ། ནོར་རྒྱས། མཐའ་ཡས་རྣམས་འཛིན་པ། རྩ་ཞལ་གྱིསྤྱ་ོར་རིནཔོ་ཆེ་སེར་པོ་ཟུར་བརྒྱད་པས་མཚན་ཅིང་། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལམ་སྐུ 
མདོག་སེར་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ནུབ་ཏུ་རྟམགྲིན་སྐུ་མདོག་པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་དམར་བ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དམར། གཡས་གནག་གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་དོམ། བྱ་ 












































༄༅། །རྒོད། བསེ། བ་མེན། སྟག སྤྲེའུ། ཆུ་སྲིན་ན་ཀ་ར། ཅེ་སྤྱང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་ཁྭ། ཞུག་པ། བྱ་དཀར། ནེ་ཙོ། སེང་གེ ས་ར་ས། ཀྱིངྣས་རི། ཕག་རྣམས་འཛིན་པ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དམར་ 
ཕོས་མཚན་ཅིང་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། བྱང་དུ་རྟ་མཆོག་སྐུ་མདོག་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟར་ལྗང་བ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ། རྩ་ཞལ་རྟའི་གདོང་པ་ཅན་ལྗང་གུ། གཡས་གནག་གཡོན་དཀར་ 
བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གཟའ་ལྷག ཕུར་བུ། མཇུག་རིངས། སྒྲ་གཅན། མིག་དམར། པ་སངས། སྤེན་པ། ཁྱབ་འཇུག གཡོན་པ་རྣམས་ན་དབང་པོ། ཚངས་པ། དྲག་པོ། བདུད་སྡིག་ཅན། ཁྱབ་མཇུག་གི་བུ་མོ་ 
གཤོལ་མདའ་འཛིན། ལྷ་རྒྱལ་བ་དམ་པ་ཐགས་ཟངས་རིས། ལྷ་མ་ཡིན་སྟོབས་ལྡན་རྣམས་འཛིན་པ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་རལ་གྲི་དཀར་པོས་མཚན་ཅིང་། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ཞལ་ 
དུད་ཀ རྒྱབ་ཞལ་བཞི་ནག་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྤྱནཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་མཛེས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་རྫོགས་པ་ལྔ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ། རྣ་བ་ 
ལ་རྣ་ཆ། མགུལ་པ་ལ་མགུལ་རྒྱན། ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་གདུ་བུ། རྐེད་པ་ལ་སྐེ་རགས། སེ་རལ་ཁར་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐལ་ཆེན་གྱི་རྒྱ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱང་པའི་བརླལ། གཡོན་ 
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2:56. ཟེ 


གཉིས་བསྐུམ་པའི་སོར་མོ་རྣམས་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་པ་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་ངམ་དང་ཞི་བ་སྟེ། །གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། །འདི་དག་གི་པང་ན་གནས་ 
པའི་ཡུམ་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བཛྫེས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་གྲི་གུག་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་བདུད་བཞིའི་ 
ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཕབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཐལ་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཅེར་བུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་བསྐུམ་པས་ 
ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོ་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྩཾ་ཨོཾཏྟཾ་ཨཱཾ་ཁཾ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། རིན་པོ་ 
ཆེ། པདྨ། རལ་གྲི་རྣམས་ཧཱོཾ་ཨོཾདྟཱཾ་ཨཱཾ་ཁི་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་རང་དང་འདྲ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 














སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། རིན་པོ་ཆེ། པདྨ། རལ་གྲི་རྣམས་ཧྲུཾ་ཨོཾཏྟཾ་ཨཱཾ་ཁི་གིས་མཚན་པ། དེ་ལྟར་གཙོ་བོ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བསྒོམས་ནས། ཨོཾ་དྷརྨྷཱཏུ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱ་ཀོཉཱཧཾ། ཞེས་བྱ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་ 
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༄༅། །ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་བྱས་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ 
ནི། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེཧིབྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུཌིཀ་པཉྩ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་ནས། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་སོ་རཱི་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རེག་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་དགུག་པར་བསམས་ལ། ལུས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཨེ་ཤྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་ 
རུ་ནི་ཀ་པཉྩཌ་ཀ་ས་པི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲགོ་དཱི་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ་ཙོ་ཧྲི་སེར་མོ་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་རེག་པའི་ཚུལ་བྱས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་རང་ 
གི་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ཅུག་པར་བསམས་ལ། ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྫ་ཙོ་ནཱི་པྲ་བེ་ཤ་ཡརཱུཾ། བེ་ཏཱ་ལཱི་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་ལ་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་རེག་པའི་ཚུལ་ 











65 





















































མེད». 








བྱས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་མོས་ལ། ལྕགས་སྒྲོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཏཱ་ལཱི་བནྡྲ་པཾ་གཱམྨ་ནཱི་དྲེལ་བུ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ཅིང་། རང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ངོ་བོར་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་ནས་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གཱསྨ་དཱིཝ་ཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོདདེ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་དེཉིད་བསྡུས་པ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱ་སྟེ་སྒྲུབ་པའོ། །གསུམ་པ་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། དེ་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་མཾ་ལས་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། རྣ་བར་དཾ་ལས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། སྣར་པཾ་ལས་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ། ལྕེ་ལ་རཾ་ལས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་ 
མོ། དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལས་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ། སྙིང་གར་ནཾ་ལས་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ནག་མོ། ྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། སྙིང་གརདཱཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ནག་མོ། དེ་ཐམས་ 


~འ༽. 


ཅདྲ་ཀང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་ཅིང་རོའི་སྟེང་ན་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཁེ་ཙ་དཱི་བཛྲ་ལྟ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཙཱ 





བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཨཾ་པཱ་ཏུ་ལ་བ་སིནཱི་བཛྲ་སྭ་བྷཱཝ་ཨཱ་ཀོཉཧཾ། ནིས་བརྗོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག་ནི། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་དེ་བཞིན་ 















































ཇུ 








༄༅། །གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ལྷ་མོ་དྲུག ཁྲོ་བོ་བཅུ། འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ནི་ཀ་པཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་ལྷ་ 
མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སེར་སྣ་རྡོརྗེ་བདག་ལ་སྩོལ། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཡིད་དང་ཕྲག་དོག་ཆེན་པོ་ཀུན། །རྡོ་རྗ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་མགོན། ། 
ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་མཛད་པ། །རྡོརྗེ་ཅན་ཀུན་བདག་དགེས་མཛོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་ལ། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་ པྲ 
བཅུ་དྲུག་པར་གྱུར་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾབཛྲཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཊིྱཛཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་གསུམ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྟེ། རིག་མ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་དབང་བསྐུར། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོརྗེའི་གླུ་ལེན བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། ཁྲོ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཡབ་ཡུམ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་རྣམ་པ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་ 





















































.ཿཕྲི(ིེཁི་ 





ྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཞན་བཞི་ལ་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུར་བརྒྱན་པའི་རྣམ་སྣང་གི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྤྱི་བོར་རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ་ཟུར་བརྒྱད་པ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དམར་ 
པོ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྤྱི་བོར་རལ་གྲི་ལྗང་གུ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་གཙོ་བོས་དབུར་བརྒྱན། ཕྱའིདཀྱིལ་འཁོར་གྱིསྒོ་མ་བཞིའི་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཞགས་པ་མ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ལྕགས་སྒྲོག་མ་ལ་འོད་ 
དཔག་མེད། དྲིལ་བུ་མ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སརྦཏབ་ག་ཏ་ཨ་བྷིཌེཀ་ཏ་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱབྨ་ཀོཉཱཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ང་རྒྱལ་གཟུང་ངོ་། །བཞི་པ་བདུད་རྩི་མྱང་བའོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡན་ལག་ནི། མདུན་གྱི་ 
ནང་མཆོད་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། ེའི་སྟངདུ་ར་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ 


དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ ཤ་དེ་ 








རྣམས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡང་། ཤར་དཱ་ཛཱཾ་ལས་དྲི་ཆེན། ལྟོར་ཨཱཾ་ལས་རཀྟ། ནུབ་ཏུ་ཛྲཱ་ལས་བྱང་སེམས། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། དབུས་སུ་ཧྲུཾ་ལས་དྲི་ཆུ། དེ་རྣམསཀྱི་སྟང་དུ་ཤརདཱཛྷཱཾ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ལྷོར་ཨཱཾ་མཉམ་པཉིད་ 






































ཚེ 





༄༅། །ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏུྲ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁཾ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དབུས་སུ་ཧྩུཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཟླ་བའི་མཐར་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། སུ་མཱ། ཚྭཧྲཱཾ། ཾཁཱཾ། ཨེ་ 
ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ གཡས་སྐོར་གྱིས་ཀཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཇཌཌྷ་ཌ། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཤ།ས་ཧ་ཀཱ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། དའི་སྟང་དུ་རླུཾ་ལས་རྡོརྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་རྩུཾ་གིས་མཚན་པ། རྡོརྗའི་ལྟེ་བའི་ཛྷུཾ་ལས་འོད་ཟོར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པ; ང་གི་བ་དན་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་བས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་སྐོལ་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་ལ་སོང་ 
བས། ཨོཾ་དངརྡ་རྗེལྟ་བའིཧྷུཾ་ལ་ཕོག་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག ཡངཧཱུཾ་ལས་འད་ཟེར་ཕོགས་བཅར་འཕོས་པས་དེབཞིན་ ཾགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་སྩི་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བྱོན་ 
ཏེ། རྡོརྗེལྟེབའི་རྱུཾ་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་ལྗིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ ༼དང་བཅས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྟུང་བའི་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྔར་གྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩོཾཧཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་རང་དང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྕེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ནས་འབྲས་ཙམ་བསམས་ལ། དེ་ལསའོད་བྱུང་ནས་བདུད་རྩི་གསོལ་བས་ཚིམ་ཞིང་དགེས་པར་མོས་ཏེ། དངོས་ 
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༦5 &ིིི 








སུ་བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་མྱངས་ཤིང་། ཨོཾ་སྦཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མོཾཏ་སྭ་དཱ་་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོའཱཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ང་རྒྱལ་གཟུང་ངོ་། །ལྔ་པ་མཆོད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ནི། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀནས་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པར་མོས་ཏེ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་པཱུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་ ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ།། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ང་རྒྱལ་གཟུང་ངོ་། །དྲུག་པ་བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཡན་ལག་ནི་ལྷ་མོ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་བསྟོད་པར་བསམ་ཞིང་། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཁྱོད་ནི་ཉིདཿ ཐུགས་ཀྱིས་མཆོག་བརྙེས་ཏེ། །ཁྱད་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་འགྲོ་བ་ཀུན་བརྒྱན་ཅིང་། །སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་འཕན་མཛད་པ། །སྒྱུ་མ་སྤྲསཔ་རྡོརྗ་སྒྲབ་པའི་ཡིད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡ་རྗ་ཡད་ཀྱི་དགྱེས། [ཨོཾ་སརྦཏ་ཐཱ་གཏ་སཏིབཛྲ་ས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀཱོཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ངརྒྱལ་གཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི་མན་ངག་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་དམིགས་པ་རྒྱས་པ་གྱེ་རྡོར་བཞིན་བསྒོམ་མོ། །ཕྲ་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཉམས་སུ་ལོན་དཀའ་བས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །རྗེས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ལ་དང་པོ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་དེ་ལྟར་རིམ་པ་གཉིས་ 








བསྒོམས་པས་སྐྱོ་ན་སྔགས་བཟླས་པར་བྱ་སྟེ། ཤེལ་ལམ་ཉ་ཕྱིས་ལ་སོགས་པ་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྲེང་བ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཟུང་ལ། རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པ་ཨཱཿ ལས་པདྨ་འདབ་མ་ལྔ་པ། དེའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་ 
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༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨ་སོགས་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། ལག་པ་གཡས་པ་རྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། ལག་པའི་མཐེལ་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཀ་སོགས་གསལ་བྱེད་སོ་བཞིས་ 
གཡས་སུ་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བ་ལ་ཡི་གེ་རྷུཾ་བསམས་ལ། བསང་སྦྱང་བྱས་པའི་ཕྲེང་བ་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བླངས་ཏེ་ལག་པ་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་གཞག དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བདུད་རྩིའི་ཡི་གེ་སཾ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དམིགས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ 
དང་པདྨ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྲཾ་ལ་ཁྱབ། དེས་ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལི་ལ་ཁྱབ། དེ་དག་དང་ཕྲེང་བ་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་པ་དེ་པ་དེ་མ་ཧཱ་ཛྙཱ་ན། སརྦ་བུདྡྷ་མ་ཡཾ་བྷ་ཝེ་ཏེཛཱུཾུཾཱཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོཿ ཨ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། འདི་དང་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དུས་སུ་ཕྲེང་སྐོར་གཅིག་བཟླས་ཤིང་། ཕྱིས་བཟླས་པ་ནམ་བྱེད་དུས་ཀྱང་གསུམ་ལ་སོགས་པས་བསྔགས་ན་མཐུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །བཟླས་པའི་དམིགས་པ་ནི། གཙོ་བོ་ པ 
རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་བའི་དུས་སུ་རང་རང་གི་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་འཐོན། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་སྟེ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་ 
བརྒྱུད་དེ་ཡང་སྔར་བཞིན་དུ་འཁོར། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བར་བསྒོམ་ཞིང་བཟླ། འཁོར་གྱི་སྔགས་བབླ་བའི་དུས་སུ་སྔར་བཞིན་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ 
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འོད་ཟེར་ལྷ་གང་ལ་ཕོག་པ་དེ་བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་ལ་བསྐུལ་བར་བསྒོམ། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཞི་བ་ལ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྟེ། བླླས་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾདྷ་ར་དྷ་ར། དྷ་ར་ཡ་དྷ་ར་ཡ། མ་ 
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ི་ཤུང་ 





༄༅། ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ པོབཛྲབ་གུ་རེ་ཙཱུཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾ་བཛྫ་ཨངྒཱ་ཤཱེུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ པཾུཾཕཊ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་ཨཱཿ པཾབཛྲ་པུྤཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ྷཾཧཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ དྷི 
བཛྲྷཱོཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ དཱཾཾཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ དྭཾ་བཛྲདིཔཙུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ གཾུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ གཾ་བཛྲ་གནྡཾཱཾཱཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཕན་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ སཾ་ུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ སཾ་བཛྲ་སུནཧ་སེཾ་ཕཊ་སྭ་ 
ཧཱ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ ཕཊ ཨོཾ་ཨཱཿ དཱ་བཛྲདཾ་་ྷཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཾ་བཛྲ་ཨཱལོཀེཙཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཏུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཏི་བཛྲ་ཏཊ་ཀ་རེ་ཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ལཛུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿའྭཾ་ „ 
བཛྲ་ཱ་སུཧཱཾ་ཕཊ་ཧྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཱུཾ་ཕཊ་ཧྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་བཛྲཧ་སཾཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ གཾ་ཙཱཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ གཾ་བཛྲ་གིཏིརཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ།, ཨོཾ་ཨཱཿ ནཾ་རྙཾཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ནཾ་བཛྲན་ཚཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། རྡ་རྗེ་ཉི་མའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ “ 
ཀྱིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ བླཕཊ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ པ་བཛྲ་པདེ་ཧཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཕཊ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་ཨཱཿ དྷཾ་བཛྲདྷྨོདཡརྩུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ སྔོཧུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཾ་བཛྲསྤོཊ་རཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཱཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ 





བཛྲ་ཤཱཤེཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཱཿ ཚཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཝཾ་བཛྲ་ཝཾ་སེ་ཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨཱཿ ཧཱི་ྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧ་བཛྲ་བཱིཌིཧྲུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ མེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ མཾ་བཛྲ་མུརྫི་ཧྲུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ མཾ་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ 
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ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ མོ་བཛྲ་ཚོཏདྷ་ཛུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། པདྨ་གར་དབང་གི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཨོ་ཨཱཿཏིུཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཏཾ་བཛྲ་ཏལ་རྩཾཕཊ་ཧྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཤ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཾ་བཛྲ་ཤིཉྨཛཾཕཊ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཀེུཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ 
ཨཱཿ ཀཾ་བཛྲ་ཀི་པ་ཊ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ པོདོ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ པོ་བཛྲ་པ་ཊ་དྷརི་ཌི་ཧཱུཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ལེ་དུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ལཾ་བཛྲ་ལོ་ཙནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ མཱ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ མཱཾ་བཛྲ་ཱམ་ཀཱིཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿ པིཧྷུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ པོ་བཛྲ་པདྨ་ར་ལཱ་སི་ནི་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཏཱཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཏཾ་བཛྲ་ཏཱ་རེ་ུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། རྟའི་རྒྱལ་པོའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཨ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾ་བཛྲ་ཨྐུ་ཤེཧཱོཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
པཱུུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ པཱ་བཛྲ་པཱཤེཧུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ སྔ་ཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ སྔཾ་བཛྲསྤ་ཊཚུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཾཧཱཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཾ་བཛྲ་སྷེ་ཛཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྒོ་མ་བཞིའི་ས་བོན་དང་མཚན་གྱི་སྔགས་ཏེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
རྣམས་ལ་ཇི་ཙམ་བཟླས་པའི་བཅུ་ཆ་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཐུང་ལ་༨ཟླ། མཚན་སྔགས་རྣམས་ལན་རེས་ཆོག་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བདེ་པར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 





ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དངོས་གྲུབ་བླང་ངོ་། །དེ་ནས་དག་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི། །སྙིང་རྗེ་ཡིནི་ 
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༄༅། །སྤྱན་དག་དམར། །སྤྱན་གྱི་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་གསུམ། །ཞལ་རྣམས་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་པོ་ཡིན། །ཕྱག་ནི་སྟོང་པ་བཅུ་དྲུག་ཡིན། །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡིས་ནི། །ཞབས་ནི་བཞི་པར་བརྗོད་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཡི་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ལྔ། །ཁློ་བོ་གདུག་པ་འདུལ་བ་པོ། །བདེན་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ནི། །རུས་པ་རུ་ནི་ཡོངས་གྱུར་པའོ། །གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྗེམ་རུ་གྱུར། ཚང་གས བའིནྲོརཔ། །འདུཤེས་དེ་བཞིན་ཆུ་མ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྣམ་ཤེས་ཉིད་ནི་ 
བདག་མེད་མ། །ཕུང་པོ་དོན་དམ་པར་ན་མེད། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་རྣམ་དག་ཕྱིར། །དེ་རྣམས་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་མ། །ཆུམ་རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཡིན། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་གཏི་མུག་མ། །རྡོ་རྗ་རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ས་རྣམས་ _ 
གསང་བའི་གོ་རཱི་མ། །ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །ས་ནི་པུཀྐ་སྭི་རུ་བཤད། །ཆུ་ཁམས་རི་ཁྲོད་མ་རུ་བརྗོད། །མེནི་གཏུམ་མོར་ཤེས་པར་བྱ། །རྒྲུང་ནི་གཡུང་མོ་རབ་ཏུ་གྲགས། །གཟུགས་ལ་དཀར་མོ་རབ་ཏུ་བཤད། །སྒྲ་ལ་ཆོམ་རྐུནམ་ ` 
རབ་གྲགས། །དྲི་ཡི་ཆལ་རོ་ལངས་མ། །རོ་ལ་གཱམྨ་རཱི་ཡི་གཟུགས། །རེག་ལས་སྤྱོད་མ་རུ་བརྗོད། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མའོ། །གཙོ་བོ་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་དག་པ་ནི། །གློ་དང་དབུགས་དང་དེ་བཞིན་སྨྱོ། །ཁོང་སྐམ་མཛེ་དང་རྐང་ཤུ 
དང་། །མཚེར་བ་མཆིན་པའི་རང་བཞིན་ཀྱང་། །གླང་པོ་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཛྗི་མ་བྱི་དང་སོ་ནད་དང་། །མཁྲིས་པ་ཁྲག་དང་དེ་བཞིན་རླུང་། །བད་ཀན་འཛག་དང་ལུས་གས་དང་། །སྐྱ་སྦབ་འབྲས་ནི་རྨ་བྱ་སོགས། །རྐང་བབ་ཚིལ་ན་རླིག་ 
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སྐྲངས་དང་། །རྒྱུ་མ་འཕེལ་དང་ལྷོག་པ་དང་། །འཁྲུ་དང་རིམས་ནད་རབ་གས་ནི། །ཀ་རནྡ་སོགས་རབ་ཏུ་གྲགས། །བརྗེད་བྱེད་དང་ནི་ཕོ་མཚན་ལུག །ཆུ་སྲི་བ་དང་རྔོ་ཆུ་ཅན། །གཞང་ནད་སྐྲན་དང་བཀྲེས་ནད་དང་། །མིག་སེར་དོམ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །རླུང་དང་མཁྲིས་པ་མ་ཞུ་བའོ། །སྒྲིབ་གཡོགས་རབ་རིབ་གཅིན་སྲི་བ། །གཞོགས་ཕྱེད་ན་དང་ལྐོག་འབྲས་དང་། །རླྲུང་རྒྱས་གཟའ་ལྷག་ལ་སོགས་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིཆོས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དང་། དུར་ཁྲོད་ 
བརྒྱད་ནི་ལུས་ཀྱིས་བུ་ག་བརྒྱད་དང་། །བསྟོད་པ་དང་སྨད་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མོས་པ་ཙམ་བྱའོ། །ཡན་ལག་ལྷགམ་རྣམས་ནི་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་མི་མཁོ་བས་མ་བྲིས་སོ། །མཆོད་པ་རྣམས་ 
བསང་སྦྱངས། ྟུད་བའིདང་ལས་ཨ་ལས་བྱང་བའིཡཤེས་ཀི་ཀ་ཱ་ལཡངསཀིང་་ཆ་བ་མསཀིནངདུ་ཙ་ཞུ་ལསབྱུ་བའི་ལྷརྫས་ལས་ བ་པའི་ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ཡོན། ,མི་ཏོག བདུག་ 
སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཉི་རཱིཧུཾ་ཁོ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏེཧཱུཾ་ཁོ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་སརྦ་སཾོ་ངྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁཾ་རཾམ་ཧཱ་ཨརྡྷ་སྭ་ 
ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། འདི་མན་ཆད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འདི་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རཱ་ཌི་ཀ་པདྨ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ཝ་ར་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཨོ་ནིརཱ་ཾ་ཁོ་སྭ་ 
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ཤྲ 


༄༅། །ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཚི་ཏིཛཱོཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྦར་སཾྟོདྷ་ སྭཱཧཱ ཨོཾ་ཛཿ ཧཱུཾབཾ་ཧོཿ ཁཾ་རཾམ་ཧཱ་ཨརྷྷཾཔྲཏིྙཱཧྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཕུའྲེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ནས་ཤཛྡ་ཨཱཿ ཛཱུཾ་བར་རོའ ཆེན་སྡུད་མེད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཨོཾ་བཛྲ་གཱནྟེ་ར་ཌི་སོགས་ 


བརྗོད། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་ནས་བླངས་ཏེ། ཧྷུཾ་ཨོཾ་ཏྲཾ་ཨཾ་ཁཾ། རཱཾལོ་རཾ་ཾ་ཏཱཾ། གཾཙཾ་ཇཾ་གྷཾ་པཾ་ཤཾ་ལཾཌཾ། སཾ་ཛཱཾ་པོ་ཨཾ་པཾ་དྷ་དྲཾ་གཾ སཾདྲཾ་རཾ་ཏོ་ལཾ་ཧེ་ཧཱི་ནཾ། པཾ་དྲཾ་སྤཾཤཾ་ཝཾ་དཱཾ་མཾ་ཚཾ། ཏེ་རཾ་རཾངཾ་ལཾ་ཚཱཾ་བཾ་ཏཱ། ཛཿ ཧྩུཾཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿ 


ཚིག་གི་མཉམ་པར། །འགྱུར་བར་བདག་ནི་སོམ་ཉི་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་གཅིག་ལས། །མི་ལྡོག་པར་ནི་བདག་གྱུར་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སྲུནི། །དེང་བདག་སྒྱེས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེང་བདག་ཉི་མ་དམ་པ་སྟེ། ། 
བདག་གི་མཆོད་སྦྱིནབླ་ན་མེད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་འདྲེན་པས། །དེང་བདག་འདུས་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། ཐལ་མོ་དཔྲལ་བར་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཛཱ་ག་ཏ་པཱ་ད་བརྡ་ནི་ཀ་རོ་མི། ཞེས་པས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ 
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སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱ། སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། མ་ལུས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་པ། །བདག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་འཚལ། །དེང་འདིར་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གཤེགས་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་འདིར་ནི་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་ཕྱོགས་བཞིའི་སློབ་དཔོན་བཞིས་དངོས་སུ་བཤམས་ཕའམ་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དྲི་མེད་ཡིད་འོང་ 
མའམ་མཚན་སྔགས་ཙམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཙཱཾཨོྟཾ་ཨཾ་ཁཾ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞེས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་ཤར་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་པ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ལྷོ་ནས། མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་རྫོགས། །མཚོན་མིན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། །ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་། ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ནུབ་ནས། ཞི་བའི་ཆོས་ནི་མཆོག་ལས་བྱུང་། །ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་བ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གསུང་གི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །བྱང་ནས། སེམས་ 

















ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་དག་པ་དྲི་མ་མེད། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་མཆོག་ཁ་ལོ་སྒྱུར། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་རེ་རེ་ནས་ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན་བཞི་ཆར་མགྲིན་གཅིག་པས། དེ་བཞིན་ 
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༄༅། །གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལས་བྱུང་བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་འདྲེན་པས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། མེད་ན་ནམ་མཁའ་ནས་བབས་པའི་རྣམ་སྣང་ 
ལ་སོགས་པ་བཞིས་མཛད་པར་བསམས་ལ་ཚིག་རྣམས་རང་གིས་བརྗོད། དེ་ནས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་བཞིན་པས་ལངས་ཏེ་ཐལ་མོ་དཔྲལ་བར་སྦྱར་ཏེ་ཕྱག་བྱས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ད་བརྡ་ནི་ཀ་རོ་མི། ཞེས་བརྗོད། རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ 
གྱུར། འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས། ཨ་ཧཾ་བཛྲ་སཏྭ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག རྡོརྗེཉི་མ་བདག་ཉིད་དེ། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་བདག་ཉིད། །སུངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བདགཉིད་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད་ལ་ང་རྒྱལ་བཟུང་། གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་ མ 
རྱསྤྱི་བོར་བཟློག་སྟེ། ཧྩུཾ་བཛྲ་ཨཱཏྟིྟ་བདག་གིས་བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བྱོན་ཏེ་རང་གཙོ་བོ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བྱེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་དཔོན་ཤར་དུ་བྱོན་ཏེ་སྒོར་གྲལ་ པ 
བསྒྲིགས་གདན་རྣམས་བསྡུས་པལ་སྟྭ་གོན་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི། ས་ཆོག་གི་སྐབས་ལྟར་གར་བསླང་བ། འགྱིང་བཙལ་བ། བསྡིགས་པ་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ། རྩ་བའི་སྟངས་སྟབས་བརྒྱད་པོ་ལ་བཅའ་བ་གསུམ། བ་པ་གསུམ། བསྡུ་བ་གསུམ་སྟེ་ 
ཚུལ་དགུ་དགུའི་སྒོ་ནས་བྱས་ཏེ་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ། ཨཾམེ་དྲི་ནི་བཛྲི་བྷ་ཝ་བནྡྷ་ཧཾ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཀཱ་ ཧྱུཾབཾ་ྲཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་པདྩ་རརྫཱཾ་ཡཾ་ཧྲུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མི་ཏཱ་ན་ུཾ་ཛཾཛཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ར་ཛཱ་ལ་ཏྲཾ་སཾ་ཏྲཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱཾལ་ཨ་ན་ལཱརྐ་ 
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ཧཱུཾ རྡོརྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་གུར་བླ་རེ་མདའི་དྲྭ་བ་མེ་ 


་རི་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར( ས་པས་སྲུང་འཁོར་གསལ་གདབ། ཕུར་བུ་རྣམས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་བཅུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕུར་བུ་བཅུ་སྟོད་གཤིན་རྗེའི་ 


གཤེད་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཡས་པས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཕྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་མདུང་རྩེ་གཅིག་པའི་དབྱིབས་ཅན་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་འབིགས་པའི་ནུས་པ་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་སོང་སྟེ། ཕུར་ཁུང་སོ་སོའི་རྩར་སླེབ་པ་དང་། བརྡབ་པའི་ཚེ་རྐང་པ་གཡས་པའི་མཐེལ་དང་། གཡོན་པའི་ཕུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། ལག་པ་ 
གཡོན་པས་ཕུར་བུ་སོ་སོའི་མགུལ་ནས་བཟུང་། གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཐོ་བ་ཐོགས་ཏེ་ཕུར་བུའི་སྤྱི་བོ་ནས་བརྡུང་ཞིང་། ཨོཾ་སུམྦ་ཞེས་པས་ཤར་དུ་གདབ་ནི་སྭམཧཱཾཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་སྟེང་དུ་གདབ་ཚུལ་བྱས་ལ་ཤར་གྱི་གཡས་སུ་གདབ། ཨོཾ 


ཧབཧནཱཾཧཱཾཕཊ་ཅེས་པས་བྱུང་དང་། ཨོཾ་ཧྲབཱ་པ་ཡ་ཅེས་པས་ནུབ་དང་། གྷཱ་པ་ཡཧཱུཾཾཕཊ་ཅེས་པས་འོག་ཏུ་གདབ་ཚུལ་བྱས་ཏེ་ནུབ་ཀི་གཡོན་དུ་གདབ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་རཱ་ཛཱཱུཾཕཊ་ཅེས 














་པས་ལྷོར་གདབ། ཨོཾ་སྷ་གཱ། གྷཱ་ཏ་ 


ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ། སརྦ་དྷཾབིསྷཾཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་ཤར་ལྷོ་དང་། ཨོཾ་ཀཱི་ལ་མ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ལྷོ་ནུབ་དང་། ཨོ་ུ་ཙཱཾཾ་བཛྲ་ཀ་ལ་ཡ་བཛྲ་ྷརོ་ཨཱ་ཛྙཱ་པ་ཡཏིསརྦ་བབྷཾཀཱཡ་ལཱཏིཏྟབཛྲ་ཀཱ་ལ་ཡཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ནུབ་བྱང་ 
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ཤྭ 





༄༅། །དང་། ཨོཾ་ཐཛྲ་མུངྒ་ར་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་བྱང་ཤར་དུ་གདབ། ཕུར་བུ་གཅིག་ལས་མེད་ན་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་གདབ་ཚུལ་བྱས་ལ་མཐར་བྱང་ཤར་དུ་གདབ་བོ། །དེ་དག་གི་ཚེ་རོལ་མོའི་སྒྲ་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལས་རྡོར་གྱིས་ཐིག་ལ་རྡུལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་དགོད། འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་དུ་སྒོས་མཆོད་སྤོས་མར་མེ་ཞལ་ཟས་གསུམ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་ 
པའམ། མ་འབྱོར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་ལྔ། གཙོ་བོ་ལ་གཅིག་ལྷག་པ་དང་། སྒོ་མ་བཞི་ལ་གཅིག་སྟེ་ཚན་པ་བདུན་ནི། ཤར་དུ་གསུམ། ནུབ་ཏུ་གཉིས། ལྟོ་བྱང་དུ་རེ་རེ་བཀོད། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྟེང་ཙམ་ནས་ཤར་ལྷོའི་ཟུར་ཐིག་གི་སྟེང་དུ་ཞབས་ 
བསིལ་ཆུ་ལ་དྲི་བཟང་གིས་བསྒོས་པའི་འདག་རྫས་སྦྱར་བ་དང་། ལྷོའི་ཚངས་ཐིགས་ལ་ཉེ་བར་ཞལ་བསིལ་ཆུ་ལ་འོ་མའམ་ཀ་ར་སྦྱར་བ་དང་། ཚངས་ཐིག་གི་གཡོན་ངོས་སྲུ་འཐོར་འཐུང་ཆུ་གཙང་ལས་རྫས་གང་ཡང་མི་དགོས། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཆོད་ཡོན་ 
གཞན་ནས་བཤད་པའི་རྫས་བདུན་ནམ། དྲི་ཞིམ་པོའི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་བཅུག་པ་རྣམས་བཤམ། བྱང་ཤར་གྱི་ཟུར་ཐིག་གི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག བྱང་གི་ཚངས་ཐིག་དང་ཉེ་བར་བདུག་སྤོས། ཚངས་ཐིག་གི་སྟེང་དུ་མར་མེ། ཚངས་ཐིག་དང་ཉེ་བརདྲི་ཆབ་ཆུ་ 
ལ་ཙནྡན་དཀར་པོ། གུར་གུམ། ག་པུར་རྣམས་སྦྱར་བ་དང་། ནུབ་བྱང་དུ་ལྷ་བཤོས་རྣམས་བཤམ། དབང་ལྡན་ནས་མེའི་བར་དུ་གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་མཐེབ་ཀྱུ་བཞིས་བསྐོར་བ་ལྔའམ་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བ་བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ 
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པབ གོ 








འཇོག་པར་བཤད་ཀྱང་ལག་ལེན་བདེ་ཕྱིར་ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། མཆོད་ཡོན་གསུམ་གྱི་ནང་ཐད་དུ་མངྫི་རེའི་ཁར་བཟེད་ཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་མེ་ཏོག་ཅུང་ཟད་རེ་བླུགས་ལ་བཞག་གོ །ལས་རྡོར་གྱིས་བཤམ་བཀོད་བྱེད་ཚེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ 
གྲལ་ལ་འཁོད་ནས་ངག་འདོན་ལ་འདུག་སྟེ། བཞི་པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་མཆོད་ཡོན་རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་བཅས་བཞག་ལ། བུམ་པ་གཉིས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པིཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལསྨ་ླ་བའ་དཀིལའཁོརི་སེངདུ་ 
ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཉིས་ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བར་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་ཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷའི་གོས་ཀྱི་མགུལ་ཆིངས་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཡལ་གས་ཁ་བརྒྱན་པ། དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུ་དང་བཅུད་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པའི་ནང་གི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་དམར་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རེ་རེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུད་བཞིའི་ངོ་བོ་ཚངས་པ་སེར་པོ། དབང་པོ་དཀར་པོ། ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། དྲག་པོ་ནག་ 
པོ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་བཀན་པའི་སྙིང་གར་དབུས་དང་ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་དུཉི་མ། ཤར་དུ་ཟླ་བ། འདབ་མ་རྣམས་དང་ཕྱིའི་ཕྱོགས་བཞིའི་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་། རོའི་གདན། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་ 
པར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་དང་བཅས་པར་གྱུར། གཙོ་བོ་ལྔའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨ་ཨཱ་ནས་ཨཾ་ཨཱཿ ལན་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔར་གྱུར་པ་ནི་མེ་ལོང་ 
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༄༅། །ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས།, དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱུད་ཅུའི་ངོ་བོ་ཀྭ་ཁ་ནསཌ་ཌྷའི་བར་ལན་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་མཉུམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དབུས་ཀྱིཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི 
བར་དུ་རཱུཾ་དང་མཱཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་གུག་རྩུཾ་དང་མཱི་གྱིས་མཚན་པ། ཤར་གྱིཉྲི་ཟ་ཁ་སྦྱར་གྱི་བར་དུ་ཨོཾ་དང་ལཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དང་གྲི་གུག་ཨོཾ་དང་ལཾ་གྱིས་མཚན་པ། ལྷེའིི་ཟླ་ཁ་སྦྱར་གྱི་བར་དུ་དཱཱ་དང་ཏྟཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་དང་གྲི་གུག་དྤཱི་དང་ཏཱཾ་གིས་མཚན་ 
„ པ། ནུབ་ཀྱིཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱར་གྱི་བར་དུ་ཨཱཾ་དང་པཾ་ལས་པདྨ་དང་གྲི་གུག་ཨཱ་དང་པོ་གྱིས་མཚན་པ། བྱང་གིཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་ཁཾ་དང་ཏཱཾ་ལས་རལ་གྲི་དང་གྲི་གུག་ཁེ་དང་ཏྟཾ་གིས་མཚན་པ་རྣམས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་རྣམས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 
ཙཿ པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་དབང་པོ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོ། གཡས་དཀར་གཡོན་ 
དམར། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གླང་པོ་ཆེ། རྟ། བོང་བུ། གླང་། རྔ་མོ། མི། ཤ་ར་བྷ། བྱི་ལ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སའི་ལྷ། ཆུའི་ལྷ། མེའི་ལྷ། རླུང་གི་ལྷ། ཟླ་བའི་ལྷ། ཉི་མའི་ལྷ། གཤིན་ 
| རྗེ། ནོར་སྦྱིན་རྣམས་འཛིན་པ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོས་མཚན་ཅིང་། ཡུམ་མཱ་མ་ཀྲི་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཤར་དུ་རྟག་པ་སྐུ་མདོག་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ་རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་བ་ 
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།ཡས་གནག་གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན། རྨ་བུ། མ་ཧེ། ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་ར། ཉརོ་ཧི་ཏ། རུས་སྦལ། འོག་གི་ཀླུ། ངང་སྐྱ། རི་བོང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སྦལ་པ་ཐུའུ། སྤིན་ 
རུམས་གནག་ཐ ཞ་དམང་བ། རག་བི གཡག སླེས བཞད་ནམས་འཛིགཔ། ཞལཁྱི་སི་བོརའཁོར་ལོདཀར་པོས་མཚན་ཞིང་། ཡུམསངསྦརསསྦྲུན་མ་སྐུ་མདག་དཀརམོདངམཉམ་པརསྱོརབ།ལྷརརིནཆེན་རྒྱལཔ 
སྐུ་མདོག་ག་ ར་བཅོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་པརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ་རྩ་བའི་ཞལ་སེར་གཡས་གནག གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་པཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་བྱ་ཀྭ་རརྡ། དུར་པ། ལུག བྱིའུ ཀོ ངཱ རེ ྷ 
ཁྲ། ཧོར་ཁྲ། འོལ་བ། ཉ་ཁྲ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། དུང་སྐྱོང་། རིགས་ལྡན། པདྨ། པདྨ་ཆེན་པོ། འཇོག་པོ། ནོར་རྒྱས། མཐའ་ཡས་རྣམས་འཛིན་པ། ཅ་ཞལྱ་སི་བོར་ིནཔོ་ཆེ་སེར་ ཟུར་བྱད་པས་མ མེ 

ཅིང་། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཆུབ་ཏུརྟམགྲིན་སྐུ་མདོག་པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་དམར་བ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དམར་གཡས་གནག་ག ན་དཀར་བ། བསུག དཔ་ 
བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་དོམ། བྱ་རྒོད། བསེ། བ་མེན། སྙག སྤྲེའུ། ཆུ་སྲིན་ན་ཀ་ར། ཅེ་སྦྱང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་ཁྭ། ཞུག་པ། བྱ་དཀར། ནེ་ཙོ། སེང་གེ ས་རས། ཀུཏྟས་རི། ཕག་རྣམས་འཛིན་པ། རྩ་ཞ 
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༄༅། གྱི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དམར་པོས་མཚན་ཅིང་། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། བྱང་དུ་རྟ་མཆོག་སྐུ་མདོག་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟར་ལྗང་བ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ་རྩ་ཞལ་རྟའི་གདོང་པ་ 
ཅན་ལྗང་གུ། གཡས་གནག་གཡོན་དཀར་བ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གཟའ་ལྷག ཕུར་བུ། མཇུག་རིངས། སྒྲ་གཅན། མིག་དམར། པ་སངས། སྤེན་པ། ཁྱབ་འཇུག གཡོན་པ་རྣམས་ན་དབང་ 
པོ། ཚངས་པ། དྲག་པོ། བདུད་སྡིག་ཅན ཁྱབ་འཇུག་གི་བུ་མོ་གཤོལ་མདའ་འཛིན། ལྟ་རྒྱལ་བ་དམ་པ། ཐགས་ཟངས་རིས། ལྟ་མ་ཡིན་སྟོབས་ལྡན་རྣམས་འཛིན་པ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་རལ་གྲི་དཀར་པོས་མཚན་ཅིང་། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་ 
མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ རྒྱལ་ཞལ་བཞི་ནག་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་མཛེས་པ། དབུ་སྐ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་རྫོགས་པ་ལྔ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ 
པ། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ། རྣ་བ་ལ་རྣ་ཆ། མགུལ་པ་ལ་མགུལ་རྒྱན། ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་གདུ་བུ། རྐེད་པ་ལ་སྐེ་རགས། སེ་རལ་ཁར་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐལ་ཆེན་གྱི་རྒྱ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ 





དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱང་པའི་བརླ་ལ་གཡོན་གཉིས་བསྐུམ་པའི་སོར་མོ་རྣམས་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་པ་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་ངམ་དང་ཞི་ 
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® རི ྱྱི 





' ཤི "ངབ་ངང་འའ་ "ངཀ་བི་ང།ང་ད་ 01༢: ༡ཀང་ཁལ།་བཀའེཀ་པབ།་བ་འེར།: བཿ ངང་ཤའ་ལེང་ཁའ།་རྔ། རེ་བ་བ [1 ་་འྲེལ་རོ་བྲེའ་ང་བརེད།1 ོ ་པས་གྲི་གུག་སྔིགས་མཛུབ་ 
བ་སྟེ། །གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། །འདི་དག་གི་པང་ན་གནས་པའི་ཡུམ་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། སྨྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེརཔོགྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་གྲི་གུག་སྡིགས་མཛུབ་ 
དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཐལ་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ 











དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་སོ་སོའི་ཡུམ་གྱི་མཁར་ཐིག་ལེ་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་། སླར་ཡང་མཱ་མ་ཀཱིའི་མཁར་ཐིག་ལེ་ལྔ་དང་བཅས་པར་གྱུར། དེ་རྣམས་གཾ་ཙཾང་ཚཱཾ་པཾཤཾལཾཌི། སཾ་དཱཾ་བཾཨཾ་པ་རྷ་དཱཾ་ག ཛ་ད་ར་ཏཾ་ལེཧཾ་ཧཱནོ། བ་དྷ་མྤཾཾཝཾཧཾ 
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ཡུའུ 





པ་རུ 


༄༅། །མཾ་མཾ། ཏཾརཾ་རཾ་པཾ་ལཾ་རཱཾ་པཾ་ྟཾ། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཱུཾ་རྣམས་སུ་གྱུར། དྷེ་རྣམས་སོ་སོའི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་གྱུར་ཏེ། དྷེ་རྣམས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ 
གདན་རྣམས་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་གོ་དྲི་དཀར་པོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཙོ་ཆཱི་སེར་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་འཛིན་ 
པ། ནུབ་ཏུ་བེ་ཏཱ་ལཱི་དམར་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གྷསྨ་ཆཱི་ལྗང་གུ་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སཱི་ནག་མོ་གཡས་རི་རབ་འཛིན་པ། ཤར་ལྟོ་ཤ་ཝ་ཧྲཱི་དཀར་མོ་གཡས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ 
གང་བའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ་སྔོན་མོ་གཡས་མེ་ཐབ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ་ལྗང་གུ་གཡས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། ཕན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་སྐམ་པ་མ་ནག་མོ་གཡས་སྐམ་པ་ 
འཛིན་པ། ལྟོར་ཞགས་པ་མ་སེར་མོ་གཡས་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་དོལ་ཟླུམ་མ་དམར་མོ་གཡས་ཉ་རྒྱ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལྗང་གུ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ་གཡས་མེ་ཏོག་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་ 
བདུག་སྤོས་མ་དུད་ཁ་གཡས་སྤོས་སྣོད་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མར་མེ་མ་སེར་མོ་གཡས་མར་མེ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་བྱུག་པ་མ་དམར་མོ་གཡས་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་ཉི་ལག་མ་དཀར་མོ་གཡས་ཉི་ 
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མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ། ལྷོར་མར་མེ་མ་སྔོན་དམར་གཡས་མར་མེའི་མཆོད་སྡོང་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་རིན་ཆེན་དཀར་མདའ་མ་སེར་མོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གློག་ལག་མ་ལྗང་གུ་གཡས་ཀློག་གི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་སྒེག་མོ་ 
དཀར་མོ་གཡས་ཁུ་ཚུར་རྐེད་པར་འཇོག་པ། ཤར་ལྷོར་བཞད་པ་མ་དམར་མོ་གཡས་སོའི་ཕྲེང་བ་ཁ་འགྲམ་གཡས་སུ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གླུ་མ་སེར་མོ་གཡས་ཁ་ནས་ཚིག་འབྱིན་པའི་ཚུལ་བྱེད་པ། ནུབ་བྱང་དུ་གར་མ་ལྗང་གུ་གཡས་གར་གྱི་ཚུལ་བྱེད་ 
པ། པདྨ་གར་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་འདམ་མ་ལ་པདྨ་དཀར་མོ་གཡས་པདྨ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཆོས་འབྱུང་མ་སེར་མོ་གཡས་ཆོས་འབྱུང་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ནག་མོ་གཡས་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། བྱང་དུ་འཁྱུད་མ་ལྗང་གུ་ 
གཡས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱེད་པ། བྱང་ཤར་དུ་གླིང་བུ་མ་སེར་མོ་གཡས་གླིང་བུ་འཛིན་པ། ཤར་ལྟོར་པི་ཝཾ་མ་དཀར་མོ་གཡས་ཕི་ཝི་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྔ་ཟླུམ་མ་ལྗང་གུ་གཡས་རྔ་ཟླུམ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་རྫ་རྔ་མ་དཀར་མོ་གཡས་རྫ་རྔ་འཛིན་ 
པ། རྟ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་སྒོ་ལྕགས་མ་དཀར་མོ་གཡས་སྒོ་ལྕགས་འཛིན་པ། ལྷོར་ལྡེ་ཀྱོག་མ་སེར་མོ་གཡས་ལྡེ་ཀྱོག་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་སྒོ་གླེགས་མ་དམར་མོ་གཡས་སྒོ་གླེགས་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གོས་འཛིན་མ་སྔོན་མོ་ 





གཡས་གོས་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གཡས་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་སྤྱན་གྱིས་མཚན་པ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ལོ་ནུབ་ཏུ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གཡས་པདྨ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་ 
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༄༅། །གཡས་ཨུཏྤལ་འཛིན་པ། ཕྱིའི་ཕྱོགས་བཞིའི་ཤར་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དཀར་མོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཞགས་པ་མ་སེར་མོ་གཡས་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དམར་མོ་གཡས་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་ 
པ། བྱང་དུ་དྲིལ་བུ་མ་ལྗང་གུ་གཡས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འབར་བ། གཡས་པས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་ཅིང་གཡོན་པ་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ 
པའོ། །མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་བསྐུམ་པའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །ལས་བུམ་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ 


¡ོ སྐུ་མདོག་ལྗང་གུཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། སྟག་དང་སྦྲལ་དང་མི་སྡུག་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ 


ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བྷག་ཝཱནམ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པཉྙ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་ 
རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ནྷི་ནཱི་སོགས་ནས་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་བར་དང་། ཨོཾཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པདྙ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་གོ་དཱི་ཨཱ་ཀརྨ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྫ་ཙོ་དཱི་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་རྩཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བེཏཱ་ལཱི་བནྡྷ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱསྨ་དཱི་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ལྷ་ 
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ཐམས་ ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་མཾ་ལས་ གཏི་མུགརྡོ་རྗེ་མ་ དཀར་མོ། རྣ་བར་དེ་ལས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོཿ སྔོན་མོ། སྣར་པཾ་ལས' སེར་སྣ་ར རྡོ་རྗེ་སེར་མོ། ལྕེ་ལ་རཾ་ལས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗ རྗེ་མ་དམར་མོ། དཔྲལ་ ་བར་ཨོཾ་ལས་ཕྲགཿ དོག་རྡོ་རྗེ་མ་ ལྗང་གུ། སྙིང་གར་ནོ་ལས་ 
བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ནག་མོ། སྤྱི་བོར་ ་ཨོཾ་ལས་ སྐུ་རྡོ་རྗེ རྗེ་མ་དཀར་མོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། སྙིང་གརརྩུཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེམ་ ནག་མོ། དེ་ཐམས་ ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་གྲི་གུག་ ་གཡོན་ཐོད་པ། གྲུ་མོ་ 
ནཱ་ལཤཊཾ་ག་འཛིན་ ཅིང་རོའི་ སྟེང་ན་ སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ ་ན་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཁེ་ཙ་ ཱི་བཛྲ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ 'ཨཱཏྤ་ཀོཧཾ། ཨོ བྷཱ རཱི་བཛྲ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ ཨཱཏྣ་ཀོའཱཧཾ། ཨོཾ པ་ཏཱ། ལཿ བ་སི་ནི་ ནཱི་བཛྲ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཨ ཨཱུཏ་ _ 


ཀོཉཧཾ ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གསྐུར་གྱི་ལྟ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ལྷ་མོ་དྲུག ཁྲོ་བོ་བཅུ། འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེཧི་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ 
པྱར་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཕཕྩ་ཀུལ་ས་པརི་ལྟ་ར་ཨོ་་ནི་སོགས་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཚཱུཾ་བར་དང་། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སོགས་ནས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷཝ་ཨ་བྷིཏིཉྷ་ཛྷཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་ 





རིག་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་ ་བུམ་པ་ ེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྔས་ ་གང་བས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་: ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ' དག ཆུའི་ལྷག་མ་ ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཡབ་ཡུམ་ལ་མི་ བསྐྱོད་པེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ ་རིགས་རྣམ་པ་ལྔས་ 
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ངཾ། ༄༅་ 
ཧེ ུར་བྱད་པ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དམར་པོ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྤྱི་བོར་རལ་གྲི་ལྗང་གུ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་གཙོ་བོས་དབུར་བརྒྱན། ཕྱིའི་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཞགས་པ་མ་ལ་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན། ལྕགས་སྒྲོགམ་ལ་འོད་དཔག་ལེད། དྲིལ་བུ་མ་དང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་བསྐྱེད་པ་ལ། ཨོཾ་བྟ་ག་ལཱན་མཧཱ་ཀ་རུཌི་ཀ་པྨཌཱ་ཀཱས་པརི་ལྟ་ར་ར་རེའིམགོར་སྦྱར་བའིཨོ་ནི་ཧཱི་སོགས་ནས་ཤབྡ 
ཨཱཿ རཾབར་དང་། རོལ་ཆེན་དངབཅས་སྷརེ་ར་ཁཏ་སོགསབརྗད་རོལ་མཐའ་ཁྲགཆོད་དང་། ནང་མཆོད་འཐོར་ཞིང་། རཱུཾ་ཨོྟཾཿེ། རྩཾཝ་རཾངཏཾ། གཅཾའི་ཧཾབེཾ་ལཌི། རཱེརཾ་ཨཾཕྣདཾཧ ཚཾྡཾཏཧཾཧཾ། ཇཾ 
མཾ་མཾ། ཏི་ཀེ་ཀཾ་པཾ་ལཾ་མཱཱ་པཾཏཱ ཛཿ ཛཱཾབཾཧོཿ ཧྲུཾ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྷུཾ། ཞེས་དང་། སླར་ཡང་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་དང་། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་སོགས་དང་། འཇིགས་པའི་རྲུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །ཞེས་སོགས་ 


རྟེན་ཏེ་སོང་བས་བུམ་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ལྷ་རྣམས་དམར་ལམ་སོང་སྟེ་བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་བ་ 




































































2. ཏུ༦ྲི 








སྤུའི་བུ་ག་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱད་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་དྷ་ར་དྷ་ར་སོགས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ གཱི་བཛྲ་གྷརྗེཛྲུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ལས་གཙོ་བོའི་སྔགས་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་ 
བཟླ། ལས་བུམ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀཱརྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཧུཾུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་མཐར་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བུམ་པ་གཉིས་སུ་བླུགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ུཾ་བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ( བ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཆུར་ 
གྱུར། ཅེས་བརྗོད། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་གོང་ལྟར་བྱས་ནས། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ལྷུག་ཆད་ཁ་བསྐང་ངོ་། །ལྔ་པ་ནི། ཐིག་དང་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཚྲ་ཏས་བསང་། ཨོཾ་ཤུནྱཏཱས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
སྐད་ཅིག་གིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་བྱུང་བའི་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དའི་སྟེང་དུ་ཚྩཾ་མཐིང་ནག་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྩེམོ་ཉི་ཤུ་པ་རྭ་རྣམས་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ 
ལྗང་། ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། ཙྩུཾ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་གདེངས་པ་འགྲེང་བུར་གྱུར་པ་བར་མཚམས་མེད་པའི་རྭ་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་རེ། རྭ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ 





བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་དང་མཚུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཁ་དོག་ལྔ་འབར་བས་བསྐོར་བར་གྱུར་ཅེས་དང་། ཨོཾ་མེ་དིནི་བཛྲི་བྷ་ཝ་བཛྡྷཧཱཾཱཾཧཾ ལན་གསུམ། ཨོཾ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾཧཾཧུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ། དེ་ལྟ་བུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ 
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༄༅། །སུ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་གྲུ་གསུམ་པ་གདེངས་ཁ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དེའི་ནང་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ 
གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་མཆོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་སུ་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་འབར་བས་མཚན་པ། དའི་སྟེང་དུ་པོ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པ་ཆུས་གང་བས་མཚན་ 
པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ། དེའིསྟང་དུབྷཱ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ་བྡཱ་གྱིས་མཚན་པ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧོཿ དམར་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྟེང་འོག་ནས་ 
མཐའ་བརྟེན་པའི་རང་གི་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདྲེས་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁངཔ་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན། དཀར་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། ལྗང་གུ། ནག་པོའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པ། རྩིག་པའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། དེའི་སྟེང་ན་བྱ་འདབ་ལས་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་མདའ་ཡབ་དང་། སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་མིག་སིང་མའི་པུ་ཤུས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཅིང་ 





སྟེང་རྡོརྗེའི་གདུང་ཟླུམ་པོ་དང་། དའི་སྟེང་དུ་རྡོརྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་ནས་མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་སྟེངུ་རྡོ་རྗ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ་ཆེས་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་སྒོ་བཞིའི་སྟེང་གི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་ 
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བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་དབུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། སྟེང་དུ་གདུགས། གཡས་དང་གཡོན་དུ་རི་དྭགས། གཞན་ཡང་གོས་དང་འཕན་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གི་བསྐྱོད་པ་དང་། རྔ་ 
ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་རྩ་བའི་ཕྱི་རོལ་ན་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་ཕྱོགས་རེ་ནས་བཞི་བཞིས་འཛུམ་པའི་བཞིན་ལ་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་ལགན་མཆོད་རྫས་དུ་ 
མ་ཐོགས་པས་མཆོད་པ་བྱེད་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་དང་གྲྭ་རྣམས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་པ། རྒྱ་དང་ཚད་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པར་ 
གྱུར། གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཤིང་བརྒྱད། ཤིང་གི་རྩ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་གནས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ 
པའི་སྤྲིན་བརྒྱད། གགལ་གནས་པའྱ་ུ་བྱད། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་བརྒྱད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བརྒྱད། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། རོ་མགོ་བོ་བཅད་པ་དང་། དཔྱངས་ 














པ་དང་། བསྙལ་བ་དང་། གསལ་ཤིང་ ས་ཕུག་པ་དང་། མགོ་བོ་དང་། ཀིང་རུས་དང་། ཅེ་སྤྱང་དང་། ཁྭ་དང་། འུག་པ་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། རོ་ལངས་རྣམས་ཕི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་ 
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༢ ༄༅། །དང་། འབྱུང་པོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། སྨྱོ་བྱེད་དང་། བརྗེད་བྱེད་དང་། གདོན་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། བ་པ་པོ་རྣམས་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་ཕྱོགས་མདོག་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོ་བ། ༈ དེའི་དབུས་སྡ་རྡོ་རེ་ཅནྷ་གི་དཀིལ་འཁོར་ལ་དཀར་ ར་དམར་ལྗང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཤར་དུ་ཕན་ 
རཿ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་དཀར་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ལོར་རྡོརྗེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དཀར་སྔོ་དམར་ལྗང་སེར་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་གར་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དཀར་སེར་སྔོ་ལྗང་དམར་ 
*ཾ བའི་རྩིག་པ་རིམ་ཕ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། བྱང་དུ་རྟའི་རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དཀར་སེར་དམར་སྔོ་ལྗང་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིའི་དབྱིབས་ནི་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དང་། ཕ་གུ་དང་། དྲྭ་བ་དང་། དྲྭ་བ་ཕྱེད་ ° 
པ་དང་། མདའ་ཡབ་དང་། ཕུ་ཤུ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞིང་། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་པ་དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གི་མཛེས་པར་བྱས་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ 
- ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནང་གི་དབྱིབས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ། ཕན་པའི་ཟླུམ་པོ། ཉི་མའི་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པ། གར་དབང་གི་པདྨ། རྟ་མཆོག་གི་ཆོས་འབྱུང་གི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་རྩིག་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ལྟ་སྣམ་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་ 
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ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་པདྨ་དཀར་དམར་འདབམ་བརྒྱད་པ་རེ་རེའི་ལྟེ་བར་ཚངས་པ་སེར་པོ། དབང་པོ་དཀར་པོ། ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། དྲགཔོ་ནག་པོ་སྟེ་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྙིང་གརཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། ་ཤར་དླུ་ཟ་བ། ཛོགས་གཞུན་རྣམས་ལ་ཡང་ཉེ་མའི་གདན། འདབ་མ་བརྒྱད་པོརྣམས་དང་ཕྱིའིདཀྱིལའཁར་གྱི་སྒ་བཞིར་ཟླ་བ་དང་། ཉིམ་དང་། རོའི་གདན་རེ་རེ། † རཱུཾཤཱཧེརུཀནཱ་མ།རྡ་རྗེ་ཅན་གྱདཀྱིལའཁོར་གྱིདབསསུརྡ་ར 
མཁའ་འགྲོ་སྐུམདག་ཨིནྡ་ནཱི་ལལྟར་སྔོབ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། སྙེངཞལ་དུད་ཀ ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་ནག་པ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྨྱན་ཉི་ཤཱརྩ་བཞིས་མཛེས་ 
པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གླང་པོ་ཆེ། རྟ། བོང་བུ། གླང་། རྔམོ། མི། ཤ་ར་བྷ། བྱི་ལ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སའི་ལྟ། ཆུའི་ 
ལྷ། མེའི་ལྷ། རླུང་གི་ལྷ། ཟླ་བའི་ལྷ། ཉི་མའི་ལྷ། གཤིན་རྗེ། ནོར་སྦྱིན་རྣམས་འཛིན་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་རྫོགས་པ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱནདང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་ 








བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་གཡོན་གཉིས་བསྐུམ་པའི་སོར་མོ་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། ཚཱཾ་མཱ་མ་ཀཱི་ནཱ་མ། དའི་པང་ན་ཡུམ་མཱམཀཱི་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ 
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༄༅། །མཆེ་བ་གཙིགས་པ་དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ 
པ། གཅེར་བུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ༈ འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། གཾ་ཧོ་ཆཱི་ནཱ་མ། ཤར་དུ་གོ་རཱི་དཀར་མོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ཙིཙོ་ཆཱི་ནཱ 
མ་། ལྷོར་ཙོ་རཱི་སེར་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། བོ་བེ་ཏཱ་ལཱི་ནཱ་མ། ནུབ་ཏུ་བེ་ཏཱ་ལཱི་དམར་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། གྷཾ་གྷསྨ་ཏཱི་ནཱ་མ། བྱང་དུ་གཱསྨ་རཱི་ལྗང་གུ་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། པཾཔུཀྐ་སཱི་ནཱ་མ། བྱང་ 
ཤར་དུ་ཕྱུཀ་སྭི་ནག་མོ་གཡས་རི་རབ་འཛིན་པ། ཤཤཱ་ཝ་རཱི་ནཱ་མ། ཤར་ལྷོརཤ་ཝ་རཱི་དཀར་མོ་གཡས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། ལེ་ཙནྟ་ལཱི་ནཱ་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ་སྔོན་མོ་གཡས་མེ་ཐབ་འཛིན་པ། ཌཌི་བྷི་ནཱི་ནཱ 
མ། ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ་ལྗང་གུ་གཡས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། པ ཨོཾཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ནཱ་མ། ཕན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྟག་པ་སྐུ་མདོག་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ 








ཞལ་དཀར། གཡས་ནག གཡོན་དམར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་ནག་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་མཛེས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ 
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83༦. ི་ 





གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་རྨ་བྱ། མ་ཧེ། ཆུ་སྲིནམ་ཀྭ་ར། ཉཆོ་ཧི་ཏ། རུས་སྦལ། འོག་གི་ཟླུ། ངང་རྒྱ། རི་བོང་། གཡོན་པ་རྣམས་ནོ་སྦལ་པཐུའུ། སྨྲིན་ཤུགས། སྦྲལ་ཧ་ལ། རྩངས་པ་ནག་པོ། བྱི་ 
བ། གཡག གླ་བ། བྱ་བཞད་རྣམས་འཛིན་པ། དུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་རྫོགས་པ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་བརླལ་གཡོན་གཉིས་བསྐུམ་པའི་སོར་མོ་ 
གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་གར་གྱིས་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། ལཾ་ལོ་ཙཱནཱི་ནཱ་མ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱནམ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་ ཁྱ 
བརྫེས་པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཅེར་བུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་ 
བ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ༈ འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། སཾ་སནྦྷཤ་ནཱ་མ། ཤར་དུ་སྐམ་པམ་ནག་མོ་གཡས་སྐམ་པ་འཛིན་པ། པཾ་པཱ་ཤཏྟཱི་ནཱ་མ། ལྷོར་ཞགས་པམ་སེར་མོ་གཡས་ཞགས་པ་འཛིན་པ། པི་བ་གུ་ 























ར་ནཱ་མ། ནུབ་ཏུ་དོལ་ཟླུམ་མ་དམར་མོ་གཡས་ཏ་རྒྱ་འཛིན་པ། ཨཾ་ཨངྒ་ཤ་ནཱ་མ། བྱང་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལྗང་གུ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། པཾ་པུདྲཾ་ནཱ་མ། བྱང་ཤར་དུ་མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ་གཡས་མེ་ཏོག་འཛིན་པ། དྷྡཱ་པ་ནཱ་མ། ཤར་ལྟོར་བདུག་ 


























༄༅། ཁུ །སྤོས་མ་དུད་ཀ་གཡས་སྤོས་སྣོད་འཛིན་པ། དོདི་བཾ་ནཱ་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མར་མེ་མ་སེར་མོ་གཡས་མར་མེ་འཛིན་པ། གོ་གནྡྷཾ་ནཱ་མ། ནུབ་བྱང་དུ་བྱུག་པ་མ་དམར་མོ་གཡས་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ། ལྟ ིཾ་ཤྲིཧེ་རུ་ཀ་ནཱ་ 
མ། རྡོརྗེཉ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོམ་ལྟ་བུ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སེར། གཡས་ནག གཡོན་དམར། སྟེངཞལ་དུད་ཀ ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་ནག་པ་མཆེ་བ་ 


བཱ གཙིགས་པ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་མཛེས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྤྱི་བོར་རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ་ཟུར་བརྒྱད་པས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་བྱ་ཀ་རརྡ། ངུར་པ། ལུག བྱེའུ་ཙ་ཀོ་ ཟི 
¦ ར; བྱེ་ཁྲ། ཧོར་ཁྲ། འོལ་བ། ཉ་ཁྲ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། དུང་སྐྱོང་། རིགས་ལྡན། པདྨ། པདྨ་ཆེན་པོ། འཇོག་པོ། ནོར་རྒྱས། མཐའ་ཡས་རྣམས་འཛིན་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་རྫོགས་པ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ 
དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་གཡོན་གཉིས་བསྐུམ་པའི་སོར་མོ་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། རཾ་རཏྣ་ 


ཏཱ་རེ་ནཱ་མ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ 










































































༦5 ༦2. ༦ཌི 


མ། ཤར་དུ་ཉི་ལག་མ་དཀར་མོ་གཡས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ། དཾདཱི་པོ་ནཱ་མ། ལྷོར་མར་མེ་མ་སྔོ་དམར་གཡས་མར་མེའི་མཆོད་སྡོང་འཛིན་པ། རཾ་རཏྣ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ནཱ་མ 


མགྲན་སྐུ་མདོག་པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་དམར་བ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ་རྩ་བའི་ཞལ་དམར། གཡས་ནག གཡོན་དཀར། སྟེངཞལ་དུད་ཀ ཞལ་ལྷགམ་གཉིས 














ཅིང་ སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཅེར་བུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ༈ འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། སཾ་སུུནྨ་ཧཔྟ་ནཱ་ 


། ནུབ་ཏུ་རིན་ཆེན་སྐར་མདའམ་སེར་མོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། ཏོ་ 


ཏིཊི་ཀ་རེ་ནཱ་མ། བྱང་དུ་གློག་ལག་མ་ལྗང་གུ་གཡས་གློག་གི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ལཱཾ་ལཱ་སྱེ་ནཱ་མ། བྱང་ཤར་དུ་སྒེག་མོ་དཀར་མོ་གཡས་ཁུ་ཚུར་རྐེད་པར་འཇོག་པ། ཧོ་ཧྭ་སྱི་ནཱ་མ། ཤར་ལྷོར་བཞད་པ་མ་དམར་མོ་གཡས་སོའི་ཕྲེང་བ་ཁ་འགྲམ་གཡས་ 
སུ་འཛིན་པ། གི་གཱིཏྟི་ནཱ་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གླུ་མ་སེར་མོ་གཡས་ཁ་ནས་ཚིག་འབྱིན་པའི་ཚུལ་བྱེད་པ། ནཾ་ནཱཾཏྱེ་ནཱ་མ། ནུབ་བྱང་དུ་གར་མ་ལྗང་གུ་གཡས་གར་གྱི་ཚུལ་བྱེད་པ། པ ཨཾཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ནཱ་མ། པདྨ་གར་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྟ་ 


'གཉིས་ནག་པ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་མཛེས་པ། དབ་ 


སེརཔོགྱེནདུ་བརྫེསཔ། སྒྱི་བོར་པདྨ་དམར་པོས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུགགིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་དོམ། བྱ་རྒོད། བསེ། བ་མིན། སྟག སྤྲེའུ། ཆུ་སྲིན་ན་ཀ་ར། ལྕེ་སྦྱང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་ཁུ། ཞུག་ 
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1:22 


གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་གཡོན་གཉིས་ 


ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ 














༄༅། །པ། བྱ་དཀར། ནེ་ཙོ། སེང་གེ ས་ར་ས། ཀླཏྟ་ས་རི། ཕག་རྣམས་འཛིན་པ། དྲ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་རྫོགས་པ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་ 
གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་དབུ་སྐྲ་སེར་ [གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཅེར་བུ་། _ 


འབྱུངམ་སེར་མོ་གཡས་ཆོས་འབྱུང་འཛིན་པ། སྔཾ་སྤོ་ཊ་ནཱ་མ། ནུབ་ཏུ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ནག་མོ་གཡས་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། ཤཤཱིཤེ་ནཱ་མ། བྱང་དུ་འཁྱུད་མ་ལྗང་གུ་གཡས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱེད་པ། ཝི་ཝཾ་སེ་ནཱ་མ། བྱང་ཤར་དུ་གླིང་བུམ་སེར་མོ་ 
གཡས་གླིང་བུ་འཛིན་པ། ཝཾ་ལྟི་ཌི་ནཱ་མ། ཤར་ལྷོར་པི་ཝཾ་མ་དཀར་མོ་གཡས་པི་ཝཾ་འཛིན་པ། མཾ་མུརྫི་ནཱ་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྔ་ཟླུམ་མ་ལྗང་གུ་གཡས་རྔ་ཟླུམ་འཛིན་པ། མོ་མིཾ་ཏྒ་ནཱ་མ། ནུབ་བྱང་དུ་རྫ་རྔ་མ་དཀར་མོ་གཡས་རྫ་རྔ་འཛིན་པ། ༈ ཁྲི 


བསྐམ་པའི་སོར་མོ་གཏད་པའི་སྙིལ་ཀྲང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། བཾ་པདྨ་ར་ མ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་སྐ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
ཅུ ་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟ་ ཞུགས་ གུ་དང་ལྔ ནཱ སྐུ 


་ལ་འཁྲིལ་བ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ༈ འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། པཾ་པདྨ་ནཱ་མ། ཤར་དུ་པདྨ་དཀར་མོ་གཡས་པདྨ་འཛིན་པ། ངྷཾ་ངྷརྨོ་ད་ཡ་ནཱ་མ། ལྟོར་ཆོས་ ཆེ 
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ཧེརུཀ་ནཱ་མ། རྟའིརྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབས་སུ་རྟམཆོག་སྐུ་མདོག་ཨིནྡནཱ་ལ་ལྟར་ལྗང་བ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ། རྩེ་ཞལ་རྟའི་གདོང་པ་ཅན་ལྔང་གུ། གཡོས་ནོག གཡོནོ་དཀར། སྟེངཞོལ་དུདཀ ཞོལ་ལྷགམོ 
གཉིས་གཉིས་ནག་པ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་མཛེས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། སྤྱི་བོར་རལ་གྲི་དཀར་པོས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གཟའ་ལྷག ཕུར་བྲ། འཇུག་ 
རིངས། སྒྲ་གཅན། མིག་དམར། པ་སངས། སྤེན་པ། ཁྱབ་འཇུག གཡོན་པ་རྣམས་ན་དབང་པོ། ཚངས་པ། དྲག་པོ། བདུད་སྡིག་ཅན། ཁྱབའཇུག་གི་བུ་མོ་གཤོལ་མདའ་འཛིན། ལྷ་རྒྱལ་བ་དམ་པ། ཐགས་ཟངས་རིས། ལྷ་མ་ཡིན་ 
སྟོབས་ལྡན་རྣམས་འཛིན་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་རྫོགས་པ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བྱ་ཧངསཔའི་བླར་ལ་གཡན་གཉིསབསྐུམ་པའིསརམོ་གཏད་པི་སྐྱལཀྲང 
ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། ཏཱིཏཱ་རེ་ནཱ་མ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་དབུ་སྐྲ་སེ ྱོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། གཡས་གྲི་གུག་ 
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དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཅེར་བུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
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༄༅། །འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ༈ འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། ཏོ་ཏོ་ལ་ནཱ་མ། ཤར་དུ་སྒོ་ལྕགས་མ་དཀར་མོ་གཡས་སྒོ་ལྕགས་འཛིན་པ། ཀོ་ཀྱིཉྩ་ནཱ་མ། ལྷོར་ཝྡེ་གྱོགམ་སེར་མོ་གཡས་ལེ་ཀྱོག་འཛིན་པ། ཀི་ཀི་ཕཊ་ནཱ་ 


མ། ནུབ་ཏུ་སྒོ་གླེགས་མ་དམར་མོ་གཡས་སྒོ་གླེགས་འཛིན་པ། ཚི་ཝསྟ་དྷ་རི་ཌི་ནཱ་མ། བྱང་དུ་གོས་འཛིན་མ་སྔོན་མོ་གཡས་གོས་འཛིན་པ། ལི་ལོ་ཙནཱི་ནཱ་མ། བྱང་ཤར་དུ་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གཡས་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་སྤྱན་གྱིས་མཚན་པ་འཛིན་ 
པ། མཱཾ་མཱ་མ་ཀཱི་ནཱ་མ། ཤར་ལྷོར་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། པེ་པརྟ་ར་ཝཱ་སི་ནཱི་ནཱ་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གཡས་པདྨ་འཛིན་པ། ཏཾཏཱ་རེ་ནཱ་མ། ནུབ་བྱང་དུ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གཡས་ཨུཏྤལ་འཛིན་པ། ཨཾ་ཨངྐྷ་ཤ་ནཱ་ 


ངོ མ། ཕྱིའི་ཤར་སྒྲོར་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དཀར་མོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། པཱིཾ་པཱ་ཤ་ནཱ་མ། ལྷོ་སྒོར་ཞ ས་པ་མ་སེར་མོ་གཡས་ཞགས་པ་འཛིན་པ། སྔཾ་སྤོ་ཊ་ནཱ་མ། ནུབ་སྒོར་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དམར་མོ་གཡས་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། གྔཾ་གྷརྗེ་ནཱ་ 


མ། བྱང་སྒོར་དྲིལ་བུ་མ་ལྗང་གུ་གཡས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འབར་བ། གཡས་པས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པ་ཐུགས་ཀར་ 








སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་བསྐུམ་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། †༈ །གཙོ་བོ་ 
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5; @‰༦ ཁི 





རྤ 








ལྔའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟང་དུ་ཛཱཾ་ཨོཾཏཾ་ཨཾ་ཁི་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། 


རིན་པོ་ཆེ། པདྨ། རལ་གྲི་རྣམས་ཧཱུཾ་ཨོཾཏཱིཾ་ཨཾ་ཁཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ 


ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་རང་དང་འདྲ་བའི་ཐུགས་ཀརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ འཁོར་ལོ། རིན་པོ་ཆེ། པདྨ། རལ་གྲི་རྣམས་རྩུ་ཨོཾ་ཏཱི་ཨཱཾ་ཁཾ་གིས་མཚཿ པཔ། ཞེས་བརྗོད། རས་ 
བྲིས་ལ་བརྟེན་པ་ལྟ་བུ་ས་མཆོག་དང་མ་འབྲེལ་ན། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ 


མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་དགོས་ཀྱང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ནི། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་དེ་ 


སྤོས་མར་མེ་རྣམས་སྨར་ལ། བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ལས་རྡོར་གྱིས་ཆུ་བཞི་རིམ་པར་བཏེག་སྟེ། 


ཊུ ཉིད་འདིར་བསྟེམ་རྒྱུ་ཡིན་པས་གསར་དུ་སྤྱན་དྲངས་མི་དགོས་སོ། །དེ་གཉིས་གང་ལྟར་ཡང་སྒོས་མཆོད་ཀྱི་ 
ཨོཾབྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པཉྱཌཱ་ཀ་ས་པ་ི་ལྟ་ར་ཨོ་ན་ཱི་ཧཾཁོསྭཱཧཱ། ཞབས་བསིལ་བཟེདཞལ་དུ་དབུལ། མཚན་སྔགས་སྔོན་ 


འགྲོའི་ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝིཏིཛཱཾ་ཁཾ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པས་ཞལ་བསིལ་ཡང་བཟེད་ཞལ་དུ་དབུལ། དེ་བཞིན་དུ་ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱས་མཐོར་འཐུང་ཀུ་ཤས་གཏོར། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཨཾ་ཛ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁཾ་རཾ་མ་ཧཱ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱནྫ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་ 
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༄༅། །བཟེད་ཞལ་དུ་དབུལ་མོ། །ཕྱགརྒྱ་དང་བཅས་ཨོཾ་ཨེ་ཧཾཧཾ་བྷག་ཝུནམ་ཧཱཀ་རུ་ཌིཀ་པདྩ་ཌཱཀས་པའི་ལྷཱར་ཨོཾ་བཛྫཱོི་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྫ་ཙ་རཱིཔྲ་ཝེཤ་ཡ་ཙུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བཏཱ་ལཱ་བནྡྷ་བི། ཨཾ་བཛྲ་སཱསྨདཱི་ཝ་ཤཾཀུ་ 
རུ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་མཾ་ལས་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། རྣ་བར་དྲཾ་ལས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། སྣར་པཾ་ལས་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ། ལྕེ་ལ་རཾ་ལས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལས་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་ 
མ་ལྗང་གུ། སྙིང་གར་ནཾ་ལས་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ནག་མོ། ྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་སྐུ་རྡོརྗེ་མ་དཀར་མོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་གསུང་རྡོ་རྗེམ་དམར་མོ། སྙིང་གར་རྩུཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ནག་མོ། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ 
གྲིགུག་གཡོན་ཐོད་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁཾ་ག་འཛནཅིངརོའི་སྟངནསྐྱལཀྲུངཕྱད་པའི་གརགྱིས་ཡེཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཁེ་ཙ་རཱིབཛྲ་སྭབྷཝ་ཨཱཏྤཀོཉཧཾ། ཨོཾ་བྷཱ་ཙའཱི་བཛྲས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཧཀོཊཾ། ཨོཾ་པཱཏུ་ལ་བ 
སིའི་བས་ཆུཝཨླ་་ཀོཾཾ། ཐུགིས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་བསྐྱར་གྱི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག་ཁྲོ་བོ་བཅུ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ 














ལྷན་མ་ཧཱཀ་རུ། ་ཀ་པྱྨ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྷ་ར་ཨོ་ནི་རཱི་ཧྷུཾ་ཁི་སོགས་ནས་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱ་ཧྱུཾ་བར་གྱིས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སོགས་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ཝ་ 
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ཨ་བྷི་ྱིཙུཾ་ཞེས་གསུངཞིང་རིགམ་བརྒྱད་ཀྱིས་བུམ་པ་ཡེཤེས་ཀྱི་བདུད་ཅྱི་ལྔས་གང་བས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱ་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་གནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཡབ་ཡུམ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་ 
བོར་་གྱུར་པའི་རིགས་རྣམ་པ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་སྤྱི་བརརྡོ་རྗེ་ནག་པོ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཞན་བཞི་ལ་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུར་བརྒྱན་པའི་རྣམ་སྣང་གི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྤྱི་བོར་རིན་པོ་ 
ཆེ་སེར་པོ་ཟུར་བརྒྱད་པ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དམར་པོ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྤྱི་བོར་རལ་གྲི་ལྗང་གུ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་གཙོ་བོས་དབུར་བརྒྱན། ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་མ་བཞིའི་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད། ཞགས་པ་མ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ལྕགས་སྒྲོག་མ་ལའོད་དཔག་མེད། དྲིལ་བུ་མ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་བརྗོད། གོས་ཟུང་བཀྲམ་ནས། ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དཀུ་གཡོན་པར་རྡ་རེ་ཁ་ཚུརསྟེངའོག་ཏུཁ་སྤྲད 
ལ། སྔགས་ལ་སླེབ་པ་དང་གཡས་པའི་མཐེའུ་ཆུང་དང་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་བཀྲོལ་ཏེ་རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་གྱི་མཐར་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ངག་ཏུ། མེ་ཏོག་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ །དག་པའི་སྐྱེ་གནས་ལས་དག་པ། །བདག་ 











གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ྷ་ག་ལཱནམ་ཧཱ་ཀ་རུཌིཀ་པདྩཌཱཀ་སཔརི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲཕའྦ་ཨཱཿ ྩུཾགི་མཐར་ལག་གཉིས་སེ་གོལ་ཕར་གཏོགས་པ་ནི་བཞེས་ཤིག་པའི་བརྡ་དང་། སླར་ཡང་ཚུར་ 
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༄༅། །བརྡབ་པ་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་ལ་བསྡུ་བའི་དམིགས་པ་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་། མཚན་སྔགས་འདྲ་བ་ལས། ཚལ་དག་རོ་ནི་ཕན་པ་དང་། །གང་ཞིག་དྲི་དང་བདུག་སྤོས་ 
མཆོག ཏྷུ་པེ་ཨཱཿ ཧྷུཾ། སྲིན་པོ་འཇོམས་ཞིང་དག་བྱེད་ལ། །དགེ་ཞིང་མུན་པ་རྣམ་སེལ་བ། །མཱ་ལོཀེ་ཨཱཿ ཱུཾ།འདིནི་དྲ་བཟང་དགེ་བ་སྟེ། །དག་པའི་སྐྱེ་གནས་ལས་དག་པ། །གནྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྨན་རྣམས་བཅུད་གཙང་ཡི་གརའོང་། །སྔགས་ 
ཀྱི་ཞལ་ཟས་བཤོས་འདི་དག །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་སོགས་ནས་ནི་ཚི་དྱེ་ཨཱཿ ཧྲུ དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་རོལ་མོ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་ 
བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་སོགས་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་དང་། ཧྲིལ་བུས་མགོ་འདྲེན་གྱི་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་ཨོཾ་བཛྲ་སཱརྗེ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་བརྗོད། གོས་ཟུང་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྱུཾ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་སྲབ་པ། འཇམ་པ། ཡང་བ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་བུང་དུ་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། མིཕྱེད་རྡ་རྗའི་སྐུ་ལ་གསོལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ 





ན། །བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟ་ཡ་ཨཱཿ རྩུ མདུན་ནས་སྨད་གཡོགས་འབུལ་ཚུལ་དང་། སླར་ཡང་ལག་པ་གཡས་པས་གཡོན་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་རྒྱབ་ནས་སྟོད་གཡོགས་བཀོན་པའི་ཚུལ་བྱའོ། །དེ་ 
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ནས་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་རྩེ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ནང་མཆོད་ཀྱི་དབུས་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་དཀྲུགས་ལ་དབུས་ནས་བླངས་ཏེ། ྤྱི་བོའི་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲོ སྨིན་མཚམས་ནས་འཐོར་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ 


འཆང་། བདག་མེད་མ། བླིར་པ། ཌྡོམི་ཧེ་རུ་ཀ ཨ་ལ་ལ་བྲཛྲ། ནགས་ཁྲོད་པ། གནྦྷ་རི་པ། ཛ་ཡ་ཤྲཱི 
པོ། ནེ་ཙོ་སྦལ་སྟོན། རྟ་སྟག་སོ་བ་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ། གན་པ་སྟོན་དར། གན་པ་སོ་སྟོན། གན་པ་ཆོས་རྒྱལ། 


མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་བརྟེན་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ། ཤར་ཁངས་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་ 
བཟང་། བྱམས་པ་ཀུན་དཀའ་བཀྲ་ཤིས། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། ཤར་ཆེན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། མཚུངས་མེད་དམ་ཆོས་བསམ་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། མཚུངས་མེད་བསྟན་འཛིན་ལྟུན་གྲུབ། བྱམས་པ་ 


མི་ཐུབ་ཟླ་བ། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། མངའ་རིས་པ་གསལ་བའི་སྙིང་པོ། འཁོན་སྤྱི་ཆུ་བ། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་ 
གན་པ་དབང་རིན། གན་པ་རིན་རྒྱལ། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
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དྷརྨཱ་པཱ་ལ་ཙཏུརྨུ་ཁཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛུ གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་སྲུང་ཞིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དཔལ་མགོན་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས། ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་། ཚནྡོ་དང་ཉེ་བའི་ 
ཚནྡོ འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ། འཐུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད། དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད། ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། གནས་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཞིང་སྐྱོང་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། ཕོ་ཉ་གནས་ལས་སྐྱེས་པ། རིགས་ལས་སྐྱེས་པ། སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ། ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་། གནས་ 
གསུམ་གྱི་རྡརྗེ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྷུཾ། གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ། འབྱུང་པོ། ཡི་དྭགས། ཤ་ཟ། སྨྱོ་བྱེད། བརྗེད་བྱེད། མ་མོ། ཞིང་སྐྱོང་། ཕོ་ཉ། འཕྲོག་མ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཐུར་དུ་ 
གཏོར་ཏེ། བོད་ཁམས་སྐྱོང་བརཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གནས་བདག གཞི་བདག ཡུལ་བདག གྲོང་བདག གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་དང་། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱ 
གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཞེས་དང་རང་གིས་ཀྱང་མྱངས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ 
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༄༅། །བཱག་ཏ་ཨ་མྔ་ཏ་སྭ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱཧཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་ཉི་ཤུ་ནི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་། སྔགས་ལ་སླེབ་པ་ན་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དཀུར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཟུགས་མཛེས་མཐོང་བས་མི་ངོམས་རེག་ན་བདེ། །ཡིད་འཕྲོག་སྙེམས་པའི་ཚུལ་འཛིན་སྒེག་མོ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་རྣམས། ། 
བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨཾ་བྷ་ག་ལྟན་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བཛྲལཱསྱེ་ཕུཛི་ཏེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་སྒེག་མོ་དང་། ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་། མཚན་སྔགས་དང་པཱྭ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿ རྩུ་འོག་རྣམས་ལའང་སྐྱར་སྟེ། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ 
ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཨརྡྫེ་ནཱི་ལ་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན། །ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་འཛིན་གྱིས། །བཛྲ་མཱལེ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་ནས་ཆིག་འབྱིན་པའི་ཆུལ་དང་། དྲུག་གི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་སོགས་སྙན་པའི་ 
དབྱངས། །ཐོས་ན་ཚིམ་པ་ལེན་བྱེད་གླུ་མ་ཡིས། །བཛྲ་གཱིཏྲི། ལག་གཉིས་གར་སྐོར་གཡོན་དང་། གཡས་སུ་བསྐོར་ནས་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་། གཅིག་ཉིད་དུ་མའི་ཚུལ་དུ་རབ་བསྟན་ནས། །འགྲོ་བ་དགའ་བསྐྱེད་གར་གྱི་མཆོད་པ་ཡིས། ། 





བཛྲ་ཚྲཾ་ཏྱེ། གཡོན་པའི་ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་བསླང་། གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་པི་ཝཾ་བསྒྲེང་པའི་ཚུལ་དང་། རྒྱུད་དང་སྨགས་པ་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་སོགས། །དུ་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་པི་ཝཾ་སྒྲས། །བཛྲ་ལྟིཏཱི ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོས་གཡས་ 
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826. ཆི 


ཕྱོགས་སུ་གླིང་བུ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་དང་། གང་གི་ལག་པ་བསྐྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ལས། །སྣ་ཚོགས་རྣར་སྙན་སྐྱེད་བྱེད་གླིང་བུ་ཡིས། །བཛྲ་ཚི་སེ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཐལ་མོས་མདུན་དུ་རྫ་རྔ་བཟུང་བའི་ཚུལ་དང་། མཛེས་པའི་གཟུགས་ལྡན་སྐད་སྙན་ 
དུམ་ཡིས། །མ་ལུས་འགྲོ་བ་ཚིམ་བྱེད་རྫ་རྔའི་སྒྲས། །བཛྲ་མྲི་ཏངྒ། ལག་པ་གཡས་གཡོན་དུ་གདེངས་ཏེ། རྔ་པ་ཊ་ཧ་བརྡུང་བའི་ཚུལ་དང་། དབྱིབས་ལེགས་དྲྭ་བས་ལེགས་སྤས་ཡིད་དུ་འོང་། །ཤིན་ཏུ་བརྗིད་པའི་སྒྲ་འབྱིན་རྔ་ཟླུམ་གྱིས། །བཛྲ་པ་ 
ཊ་ཧ། །མེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལྟ གསེར་སོགས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་འདབ་སྟོང་ལྡན། །མདངས་བཀྲ་ཡིད་འོང་དྲི་ལྡན་མེ་ཏོག་གིས། །བཛྲ་པུཏྲེ། བདུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨ་གར་ནག་སོགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། །སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་ 
བདུག་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱིས། །བཛྲདྷ་པེ མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་སྒྲོན་མེའི་འོད་ལ་སོགས། །མུན་པ་སེལ་བྱེད་སྣང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ དྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རེག་ན་སིམ་བྱེད་ཞིམ་པའིཏྲི་ངད་ལྡང་། །ག་བུར་ 














ལ་སོགས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཆུས། །བཛྲ་གནྡྷེ། གོས་ཟུང་འབུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ཡང་འཇམ་རེག་ན་བདེ། །ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་ཡིས། །བཛྲ་ཝསྣ། ལག་པ་གཡོན་པ་མཉམ་གཞག གཡས་ནམ་མཁའ་ལ་བླ་རེ་ 
བྲེ་བའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་ཐགས་བཟངས་སྣ་ཚོགས་རི་མོས་མཛེས། །རིན་ཆེན་དྲྭ་བས་བརྒྱན་པའི་བླ་རེ་ཡིས། །བཛྲ་བི་ཏཱ་ནཾ། ལག་པ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་ཡང་དེ་བཞིན་བྱས་ནས་བཞག་པ་དྲིལ་བུའི་ 
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༄༅། །ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་སྟོང་ཉིད་སྒྲ་སྙན་སྒྲོགས། །ཆོས་རྣམས་སྟོང་ཉིད་མཚོན་བྱེད་དྲིལ་བུའི་སྒྲས། །བཛྲ་གྷརྗེ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་རྔ་ཡབ་གཡོབ་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། རྔུལ་དང་ཚད་པའི་གདུང་བ་ལ་ 
སོགས་པ། །སེལ་བྱེད་རྔུལ་ཡབ་བསིལ་ཡབ་སྦྲང་ཡབ་ཀྱིས། །ཏཱ་མ་ར། ལག་པ་གཉིས་འདུད་པའི་ཚུལ་སྟེ་མཉམ་པའི་ཐལ་སྦྱར་དང་། བསྒོ་བ་ཉན་ཅིང་བྱ་བའི་ལས་ལ་མཁས། །བརྩོན་པས་འདོད་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་བྲན་ཚོགས་ཀྱིས། །དཱ་ས་དཱ་ 
སེ། དྲཔལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ཞིང་། བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འདོད་དགུ་འབྱུང་བ་ཡི། །མཛེས་པའི་གཟུགས་ལྡན་འདོད་འཇོའི་བ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཀ་རི་ཇི། རྟ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མདོག་སྔོ་རྟ་རྒྱལ་བརྒྱད་ཁྲིས་རབ་བསྐོར་ ་ 
ཞིང་། །ཞིནཏུ་བརླིང་ཤིང་རླུང་ལྟར་མགྱོགས་པའི་རྟས། །ཨ་ཤྭ། གླང་པོའིཕྱག་རྒྱ་དང་། ཐལ་ཀུར་མཆེ་བདྲུག་ལྡནརིནཆེན་གྱི། །དཱྭ་བས་སྤྲསཔའི་སྟོབས་ལྡན་གླང་པོ་ཡིས། །ག་ཛ་ཛཱཛ་ཏེཨཱ༔ ཧཱུཾ ཞེས་པས་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་བསྟོད་ 
པའི་མཆོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ྲེལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། རྙཱུཾྷཾཾད་ཧ་ྟ་རུ་སཾ་ས་ར་དྷ་རུ། དྭན་དཱ་ལི་ག་ན། ཛོངྷ་རུ་ཧེ་བཛྲ་ཏཱཛཱཾ། ཏེན་ཧཱཾཾ། ཏེ་ན་ཧཱཾ། ཏེ་ན་ཏེ་ཏེ་ཱུཾ། སུ་ར་ན་ར་ཝནྡི་ཏ་ཙ་རཌ། དྷ་རུ་ཀུ་སུ་མ་བི་མནྨ་ན་ཐ་རོ་༩ཀ་རུ། ཧེ་བཛྲ་ཏུ་ཧཱུཾ། ཏེ་ 








༠༠༠ 





ན་ཧཱུཾ། ཏེ་་ཧུ ཏ་ན་ཏེ་ཏེ་ཧཱུཾ། བྷ་ཝ་བི་མུཀྟི་བི་ཤེ།ོ་གུ་ཧྱ་ནི་གུ་ཛི། ཨ་ཨེ་རམ་རམ་ཧེ་བརྲ་ཏུ་ཧྱུཾ། གུ་ཧྱ་ནི་པཱ་ཌྷེ། ཨ་ཀོ་ཛྫཱཏུ་ཾ། ཞེས་པས་བསྟོད་ལ། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ལག་པ་གཡས་པས་སྤོས་ཕོར་བཟུང་ 



































༦5. 8ྱ༦ྫི 


གསུངས་པས་སྤྲོ་ན། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ནས་འཚལ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སང་ནང་པར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཉེ་བར་གནས་པར་མཛད་དེ་བདག་ 
ཅག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་མོ། །གཏོར་མ་རྣམས་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཾ་ཏས་བསང་། ཨོཾསྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ 
ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ནས་ཧ་ཧོ་རྲིཿ འི་བར་གྱིབྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས། མདུན་བསྐྱེདཀྱིདུར་ཁྲོད་བརྒྱདདུཛྲུཾ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན། ལྷོར་གཤིན་རྗེ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན། ཤར་ལྟོརམེ་ 











ལྷ། ལྷོ་ནུབཏུ་སྲིན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིརྡརྗེདང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། དབང་ལྡན་གྱི་དུར་ཁྲོདཀྱི་སྟེང་གི་ཆར་ཆོས་འབྱུང་ 


ལ། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཐུགས་བརྩེ་ཕན་པའི་དགོངས་པ་ཅན། །སངས་རྒྱས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་བདག །དཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་བསྐྱེད་ཕྱིར། །ི་ནུས་པ་ཡི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས། །སློབ་མ་ 
རྗེས་སུ་གཟུང་བ་དང་། །ཁྱེད་ྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་བགྱིད་ན། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བ་བསྐྱེད་ནས་ནི། །བསྙེན་ཏེ་བཞུགས་པར་མཛད་པའི་རིགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལན་གསུམ་དང་། སྔར་སའི་ལྷ་མོའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་སྙན་གསན་དབབ་བོ། །ཞེས་ 
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ཌེ 





༄༅། །ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སྭ་སྐུ་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། ལྷོར་ལྷའི་དབང་པོ། ནུབ་ཏུ་ཚངས་པ། བྱང་དུ་ཁྱབ་འཇུག ཤར་ལྷོར་འདོད་པའི་རྒྱལ་ 
པོ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་བྷི་རི་ཏི། བྱང་ཤར་དུ་གཞོན་ནུ་ཀཱཏྟི་ཀ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲ་བའི་རིགས་མ་ལ་འཁྱུད་པ། སྲིན་པོའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་འོག་ 
གི་ཆར་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་པ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨཱཿ དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ ལྷོར་དུང་སྐྱོང་། ནུབ་ཏུ་མཐའ་ཡས། བྱང་དུ་ནོར་རྒྱས། ཤར་ལྟོར་འཇོག་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིགས་ 
ལྡན། ནུབ་བྱང་དུ་པདྨ། བྱང་ཤར་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲ་བའི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། འབྱུང་པོ་ཉེར་བཞི་ཕོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ 
ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྟེང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། ས་སྟེང་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་ 





ཐིམ། ས་འོག་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ 
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ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་གྲོ་འཱི་ཨཱ་ཀྷར་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་བྲང་ཙོ་དཱི་པ་ཝེ་ཤ་ཡྭ་ཧཾ། ཨོཾ་བཛ་བེ་ 'ལཱི་བ། བཾ ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་དྲི་ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿ དེ་ཐམས་ཅད་ཀི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། སླར་ཡང་སྙིང་གའི་ཛུ་ལས་འོད་ཟེར་ 
རཿ ཉ བངགི་ཱི་ཨཀར་ཡ་ཛཿ ཙ བཅ་ོ་ི་པ་ལིགས་ཀ། གཀའམོའི་རིགས་སྐོགས་མགསན་ བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སོགས་དང་། : ཨོཾ་བཛ་བཝ་ཨྭིྱ་ུཾ་ཞེས 
གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐྱུ་གང་ དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྐུ་རྡརེ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ྩོགས་སྐྱང་བརྒྱད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསང་ནོྗཀུ་ཆནབྱ་ད་དང་བཅས་པ་ལ་ 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པ་བསམས་ལ། ཨོཾབྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པདྨ་ཌ་ཀ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀྙིཏྟ་ཨནཱིིུཾ་ཁཾ་ ཧཱ། སོགས་ཀྱིས་ཆུ་བཞི་དབུལ། ཨི་དམ་ཡན་ཆད་ལ་པད་སྐོར་དང་། མན་ཆད་ལ་དྔར་ཐལམ་ཁྱ་གན་དྱུབ་ ངོ 
ཕྱགརྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བྷ་ག་ལྟན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པདྨཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཀཱ་ཡ་ལྟཀྩིཏྟ་ཨིནྡ། ཛམ། ཛ་ལ། ཛཀླ། བྷཱཏ།, བདྣ། བཱཨུ། ཆླ། ཙནྡ། སུ མཱུ་ད། པཔླ་ཏ་ལ་པཱ་ཏ་ལ། ཨཊཿ་སྤ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་ད་བ་ལ། བྷུཏྫ། 





སྷ། ཕུལླ། དྷཱུཔྤ། མཱཾ་ས། པི་གྷ། ཨམྡྷ། སཔྤ། ཀཛྡཱ། སུ་དཱ། ཌནྟི། ཁུ་ཌི། ཕེཌ། གཱ་ད། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་རུ་ཁཾ། སརྦ་དྷརྨཱ་ནཱཾ། ཨཱདྱནུཏཱནྣ་ཏཱ་ཏ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པས་མགྲོན་ 
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རི ཟ་ནི ཟོ ཆད་ནས ཟོག ༽རོུད་ི་་རོ་ོདར་ ༩ ོ་ྱ་་ 


མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
མཛད་པ། །དངོས་ཀུན་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་མཐར། རོལ་ཆེན་འཁོར་བརྡུང་གསུམ་ནས་སྔར་བཞིན་རྒྱུན་དཀྲོལ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཟུང་། དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་དང་བཅས། ལྷ་ 
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༦. ཏྱ 


ཆན་བྱ་ཆད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འཇིག་རྟནསྒོངབ་བརྒྱད་པོ་དང་། །གནོད་སྦྲིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའིཿ འབྱུང་པོའི༥ ཡི་དྭགས× ཤ་ཟའི སྨྱོ་བྱེད བརྗེད་བྱེད མཁའ་ 
འགོའི མ་མོའི་ཚོགས་རམས དེ་ལ་སོགས་ཏེ་འབུང་པོའི་ཚོགས། །མ་ལུས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཆོད་སྤྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་ 
མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་ 
གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚནམ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟནབདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་ 
དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའི་མཐར་འཁོར་བརྡུང་གསུམ་གྱིས་བསྡུད་དོ། །ཚུལ་འདི་ནི་ཀྱེ་རྡོར་གསང་འདུས་སོགས་བསྟོད་པ་དང་ཕྲིན་འཆོལ་ཚིགས་བཅད་སོ་སོར་བྱས་པ་ཀུན་ལ་ 














འགྲེ། དེ་ནས་གུརཞལ་ལས་མགོན་མཁའའགྲོ་སྦྱི་གཏོར་རྣམས་མཛེས་རྒྱན་ལྟར་ཕུལ་ལ་རྡོ་རྗའི་ཀླུ། བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་རྣམས་བྱ། སློབ་མ་སྟ་གོན་དགོས་ན་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ནས་ཚོམ་བུ་སོགས་ཡོལ་བས་བསྒྲིབ་སྟེ་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ 
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ཏི 


ཡ་ཝྟཀྐ་ཙིབྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱབྷ་ཀོཉྭཧཾ། ཞེས་དང་དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀས་པའི་ཞེས་སོགས་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་བར་སྤྱི་དང་འདྲའོ། པ །དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་བདུན་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ལ་ཐིག་ 
གིས་བྲི་བ་ནི་ལག་ལེན་འཇུག་བདེ་ཁྱད་ཀྱིས་ས་ཆོག་གི་རྗེས་སུ་བྲི་བར་མཛད་པས་གོང་དུ་སྨྲོས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཐོགམར་ཐིག་ཚོན་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རས་ 
ལ་སོགས་པའི་གཞི་ལ། ཏིང་སོགས་སུ་དབུས་སུ་རྡུལ་ཚོན་སྔོན་པོ་ལ་རྩུཾ། ཤར་དུ་དཀར་པོ་ལ་ཨོཾ། ལྷོར་སེར་པོ་ལ་ཏྤཱཾ། ནུབ་ཏུ་དམར་པོ་ལ་ཨཾ༔ བྱང་དུ་ལྗང་གུ་ལ་ཁཾ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་བྲི། སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་ཐིག་སྐུད་རྣམས་ཀྱང་ 
གཞག མཆོད་པ་ལྔ་དང་གཏོར་མ་གཅིག་བཤམ། སློབ་དཔོན་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པས་ཐིག་ཚོན་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཤར་དུ་པད་ཟླ་དང་། དབུས་དང་ཕྱོགས་གཞན་རྣམས་སུ་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ཚོན་སྔོན་པོ་དྱཾ་ལས་མི་ 
བསྐྱད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་གཡས་ས་གནོན། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དཀུར་པོ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། སེར་པོ་དྷཱི་ལས་རིན་འབྱུང་སེར་ཕོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 














ཅན། དམར་པོ་ཨཱ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ལྗང་གུ་ཁཾ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་གུ་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དར་དང་རིན་པོཆེས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗའ་སྐྱལམོཀྲང་གིས་ 
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ཕུན 


༄༅། །བཞུགས་པར་བསྐྱེད་དེ། ནམ་མཁའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་ཚོན་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། མིག་གཡས་པ་མ་ལས་ཉི་མ་དང་གཡོན་པ་ཊ་ལས་ཟླ་བར་བསམས་ 
ལ། འབར་བའི་ལྟ་བའི་འོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ཚོན་བཀུག་སྟེ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཐིག་སྐུད་ལ་ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཚོན་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧུཾ་ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
བཟླ། ཨོཾ་པའྩ་ཀུ་ལ་བཛྲ་པུྫེ་ཨཱཿ རྷུ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། གཏོརམ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩོཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་པདྩ་ཀུ་ལ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཐིག་དང་ཚོན་ 
དུ་གྱུར་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་དང་བཅས་ཏེ་ཐིག་སྐུད་རྣམས་སྔོ་དཀར། སེར། དམར། ལྗང་། ཟིམ་པ་བཞིན་བརྐྱངས་ལ་རེ་རེ་ནས་ཨོཾ་ཨ་ནྱོཉུནྱ་སོགས་སམ། ཨོཾ་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་སྟེ། །ཆོས་ཀུན་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ 
རྟོགས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཡང་། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་ཆོས་ཀུན་བརྗོད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ལས་རྡོར་ལ་གཏད། དེསྲ་ཀང་ཐོག་མར་རེ་རེ་ནས་ཅུང་ཟད་བསྒྲིལ། མཐར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་དཀྲིས་ཏེ་གསེར་ལ་སོགས་ 
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པའི་སྣོད་དུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿ རྩུཾ་སོགས་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། ལག་པས་རེག་ཅིང་ཨོཾ་བཛྲ་སྭུ་ཏྲཾ་ས་མ་ཡ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མཛཱུཾ་ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་གས་བསྲུང་ངོ་། །དེ་ནས་ལངས་ཏེ་ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནེ་ཧཱུ། ཞེས་བརྗོད་ 






























































85. ངི 











ཅིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ལ་གཏོར་ལ་རང་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིངརྒྱལ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོརོ་གྱི་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་ཏེ། ཐིག་སྐུད་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་གཟུང་། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པའི་གྲོགས་གོ་རྲིའམ་རྣམ་སྣང་དུ་ 
དམིགས་པ་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ཏེ་འདུག་པ་ལ་ཛྫཿ གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ཐིག་སྐུད་གཏད། དེས་ཀྱང་ཛྫ༔ གསུམ་བརྗོད་ཅིང་བླང་། སློབ་དཔན་གྱས་ཨོཾ་བཛྲསུདྲ་སོགས་དང་། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཁྱད་ཀྱིས་དོན་མཛད་དུས་ 
འདི་ལགས། །ཐིག་སྐུད་སྒྲ་ཡིས་བསྐུལ་ནས་ནི། ཁིདནམ་སམདེདཞིབ གསགས །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དང་པོར་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་སྟེང་ནས་འཇུས་ཏེ་འོག།ཏུ་བཅུས་ལ་གྱེན་དུ་བརྡབ། དེ་འདྲ་ལན་གསུམ་བྱ། ཡང་སློབ་མས་དེ་འདྲ་ལན་གསུམ་ 
བརྡབ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་འོག་ནས་འཇུས་པ་སྟེང་དུ་བཅུ་ཞིང་ཐུར་དུ་བརྡབ་པ་ལན་གསུམ། སློབ་མས་དེ་འདྲ་ལན་གསུམ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་བཞིན་པས་ཁུ་ཚུར་གཉིས་རྒྱབ་སྤྲད། མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ་བས་ཐིག་སྐུད་སྤྱི་བོར་ 
ཁྱིར་ནས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་གྲོགས་ལ་རྒྱབ་སྤད་ཀྱིས་སོང་སྟེ་ལྷོར་བསྡད། སློབ་མའང་དེ་བཞིན་དུ་སོང་སྟེ་བྱང་དུ་བསྡད་དེ་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་སྔར་བཞིན་གྱེན་ཐུར་དུ་གདབ། ཡང་རྒྱབ་འགྲོས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་མེ་དང་སློབ་མ་དབང་ལྡན་དུ་གནས་ 








པས་ཤར་གྱི་ལོགས་ཐིག་དང་། དེ་བཞིན་སློབ་དཔན་རླུང་དང་སློབམ་སྲིན་པོར་གནས་པས་རུུབ་ཀྱ་ལོགས་ཐིག་གདབ། སློབ་དཔོནདེཉིད་དུ་གནས་བཞིན་པ་ལ། སློབ་མ་རྒྱབ་འགྲོས་ཀྱས་དབང་ལྡནདུསོང་སྟེབྱང་གི་ལོགས་ཐིག་གདབ། ཡང་སློབ་ 
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3༦ 


རཿ 





༄༅། །དཔོན་རྒྱབ་འགྲོས་ཀྱིས་མེ་དང་། སློབ་མའང་རྒྱབ་འགྲོས་ཀྱིས་སྲིན་པོར་སོང་སྟེ་ལྟོའི་ལོགས་ཐིག་གདབ། སློབ་དཔོན་མེར་གནས་བཞིན་ལ། སློབ་མས་རྒྱབ་འགྲོས་སྤངས་ཏེ་རླུང་དུ་ནུར་བས་ཟུར་ཐིག་དང་པོ། གཉིས་ 
ཀསྐ་ཆབ་འགྲོས་སྤངས་ཏེ་སློབ་དཔོན་སྲིན་པོ་དང་། སློབ་མ་དབང་ལྡན་དུ་ནུར་བས་ཟུར་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། དེའི་ཚེ་ཐིག་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ལམ་གྱིས་གྲུབ་པར་བསམ་མོ། །སློབ་དཔོན་ནུབ་དང་སློབ་མཤར་དུ་ནུར་ཏེ་ཐིག་སྐུད་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་ཕྱག་གི་རྡོརྗལ་དཀྲི་ཞིང་བསྡུའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་ནི། ནུབ་ཤར་ལྟོ་བྱང་མེ་དབང་ལྡན། །རླུང་སྲིན་རླུང་དབང་མེ་སྲིན་པོ། །གཡས་སྐོར་རྒྱབ་འགྲོས་ཚངས་ལོགས་གདབ། །མེ་རླུང་སྲིན་དབང་གཡས་སྐོར་དུ། །རྒྱབ་འགྲོས་སྤངས་ཏེ་ཟུར་ཐིག་ 


༩ གདབ །ཉིས་བསྡེབས་དང་པོ་སློབ་དཔོན་དང་། །ཕྱི་མ་སློབ་མར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེནས་ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གཱ་ཀྲམ་ཧཱཱཾ། ཞེས་དང་། གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཡེ་ཐིག་བཏེག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུྱིན་ལ་གཞི་བཅའ་ཞེས་པ་རྐང་པ་ 


གཡོན་པའི་མདུན་ནས་གཡས་པ་ཅུང་ཐད་བསྐོར་ཏེ་སྔར་ཤུལ་དུ་བཞག དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་པའང་གཡས་པའི་མདུན་ནས་བསྐོར་ཏེ་སྔར་ཤུལ་དུ་བཞག་པ་དང་། ལག་གཉིས་ཀྱིས་པད་སྐོར་སྔོནདུ་འགྲོ་བས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ག་དངདྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་ཏེ 





ཧིཿ ཧིཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་སྒོ་བཞིར་བལྟས་པས་བྱེ་བར་བསམ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྒོའི་གེགས་སྲུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དབྱེ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྒོའི་ཐད་ཀྱི་རྩ་ཐིག་ཕྱིས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཁ་ཤར་དུ་ 
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5:8༦ 





བལྟས་ནས་འདུག་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་འདི་ནི་དག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་གྲོལ་བྱེད་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །རྣམ་སྣང་མཛད་རྒྱལ་བདག་བྱས་ཏེ། །ཆོན་གྱི་ལས་ནི་ཡང་དག་བརྩམ། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཙ་ཏྷཱ་སོགས་ 
བརྗོད་ཅིང་། གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་ལྔ་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་བྲི། མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། ཐོད་པ་ལ་སོགས་པས་བཀབ་སྟེ་རྡོ་རྗེས་མནན་ལ། སློབ་དཔོན་ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གཱ་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་སྔགས་ 
རྒྱས་ཕྱིར་འཐོན་ཏེ། སློབ་མ་ལ་སོགས་པས་དབུས་ནས་རིམ་གྱིས་བྲིས། ཚོནྱ་གི་ཁ་དོག་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་དང་མཐུན་པར་བྱས་ལ། ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་སོ་སོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཚོམ་བུ་རེ་བྱའོ། །བགེགས་ཞི་ཞིང་ཤིས་པར་ 
བྱ་བ་ནི། རང་ཉིད་སྒོའི་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་ལམ་སྟེང་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ཏེ། ཤར་དུ་ཙནྡྡན་དཀར་པོས་བྱུགས་པའི་མརྫལ་གྲུ་བཞི་པ་ལ་ཚོམ་བུ་ཉེར་གཅིག་བྱ། ལྟོར་ཙནྡན་དམར་པོས་ 


༣.~.,¬= 


བྱུགས་པའི་མཉྫལ་གྲུ་གསུམ་ལ་ལེ་དགུ་བྱས་པའི་ལྟེ་བར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ལྔ་ཚོམ་རེ་རེ་སྟེ་ཞེ་གཅིག་བྱ། ནུབ་ཏུ་ཙནྡན་དཀར་པོས་བྱུགས་པའི་མཉྫལ་གླུམ་པོ་ལ་ཚོམ་བུ་སོ་གཅིག་བྱ། བྱང་དུ་ཙནྡན་དམར་པོས་བྱུགས་པའི་ 





མཆྫལ་གྲུ་གསུམ་ལ་ཚོམ་བུ་ཉེར་ལྔ་བྱ། མཆླལ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ཆ་བགོ་ཚུལ་གྱི་དཔེའུ་རིས་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་བྱ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆུ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། མདུན་དུ་གཏོར་མ་ 
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༄༅། །བཤམ། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བཤམས་ལ། རང་ཉིད་སྒོའི་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པས་གཞི་བཅའ་པད་སྐོར་དང་། རྡོར་དྲིལ་གསོར་དཀྲོལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ས་ཆོག་ལྟར་ 
གཡས་བརྐྱང་དང་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་བྱས་ལ་དྱུཾཞེས་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལས་བཟློག་པ་གཡོན་བརྐྱང་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྟན་ལ་འདུག་ལ་གཡས་ཅུང་ཟད་བརྐྱངས་པའི་ཐིལ་གདན་ལ་བཙུགས་ལ་གཡོན་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པར་བྱས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་དེ་ལས་བཟློག་པ་རོལ་སྟབས་ཏེ་བཞིས་དབུས་དང་འོག་གི་བགེགས་བསྐྲད། འདི་ཡན་ལྔ་ཀས་མཉམ་དུ་བྱ། དེ་ནས་ཤར་སྒོ་བས་གཞི་བཅའ་པད་སྐོར་དང་པུས་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་ས་ལ་བཙུགས། ལག་ར་རྡོརྗེཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སྤྱི་བོར་བཞག་ 


ན་དུ་ད། 
སྟེ། ཨོཾཛྙཱཾ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མཐོ་གང་ཙམ་ཡོད་པར་བྱས་ནས་ཙོག་པུར་གནས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་གཡས་བཏེག་ནས་ལུས་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་བཏེག་ནས་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་སྟེ་ 


བཞིས་ཤར་གྱི་བགེགས་བསྐྲད། ལྷོ་སྒོ་བས་གཞི་བཅའ་པད་སྐོར་དང་གཡོན་པའི་མཐིལ་ས་ལ་གཞག གཡས་པའི་ཕུས་མོ་བཙུགས་པ་ས་ལ་རེག་ལ་ལག་པ་སྒེག་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཨོཾ་ཤྷཱཾ་ཨཱཿ ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་གཡས་ས་ལ་ 





° 





གཞག་སྟེ་འགྱིང་བག་དང་བཅས་ཏེ་གཡོན་པས་འགོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདེགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་གང་རུང་བཙུགས་ལ་ཡ་གཅིག་བཏེག་སྟེ་བསྐོར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་གཡོན་གཡས་ཀྱི་ཕུས་མོའི་སྟེང་དུ་སྦྱར། ལག་པ་གཡོན་གདོང་ 
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དུ་བརྐྱང་། གཡས་པའི་ཐལ་མོ་རྒྱབ་ཏུ་ཕྱར། རང་གི་ཁ་གདངས་ལ་སེང་གེའི་སྟབས་ཀྱིས་ཕྱིར་ལོག་ནས་མཆོངས་པ་སྟེ་བཞིས་ལྷོའི་བགེགས་བསྐྲད་དེ། རྐང་སྟབས་དང་པོ་གསུམ་ཆར་ལ་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱའདྲའོ། །ནུབ་སྒོ་བས་གཞི་བཅའ་པད་སྐོར་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ས་ཆོག་ལྟར་གཡས་བརྐྱང་དང་། ལགཔ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ཏེ་ཨོཾཛྷཾ་ཨཾ་ཨཾ་ཨེ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་བརྐྱང་དང་། ས་ག་དང་ཟླུམ་པོ་སྟེ་བཞིས་ནུབ་ཀྱི་བགེགས་བསྐྲད། བྱང་སྒོ་བས་ས་ཆོག་ལྟར་མཉམ་ 
པའི་སྟབས་དང་། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་བསྐོར་ཞིང་གསོར་བ་འཕེན་པའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་མཱ་ར་དཱདྫཾ། གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ། ཨ་ཨ་ཏཱོཾཧྲཱིཿ ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ་རྟིང་པ་གཉིས་སྤྲད་དེ་སོར་མོ་ཕྱིར་བསྟན་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་གཡོན་པ་བརྐྱངས་ལ་གཡས་ཕུས་མོ་མཆན་ཁུང་གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བཏེག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་གཡས་བརྐྱང་ལ་གཡོན་བ།, མས་པའི་ཕུས་མོ་ཐུར་དུ་བརྐྱང་། རྐང་མགོ་ཕྱིར་བཟློག་པ་སྟེ་བཞིས་བྱང་གི་བགེགས་ 
བསྐྲད་དོ། །སྟངས་སྟབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོར་གཞི་བཅའ་པད་སྐོར་རེ་བྱ་ཞིང་། སྟངས་སྟབས་འདི་རྣམས་ཚར་བ་དང་མཉམ་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་མའི་སྒོ་ཐད་ རྩིགས་པ་བྲི་བ་བགྲིག་པར་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་ཅིང་། སྔོན་དུས་སྟངས་སྟབས་ཀྱི་ཚེ་སློབ་ 














དཔོན་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་གདུགས། མདུན་དུ་རྔ་ཡབ་གཡས་སུ་མཚོན་ཆ། གཡོན་དུ་རོལ་ཆ་འཛིན་མཁན་རྣམས་འགོད་ཅིང་། རོལ་ཆ་ནི་རྫ་རྔ་ལ་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་པས་དེང་སང་གི་བར་དུ་ཡང་རྫ་རྔའི་གཏོར་མ་ཟེར་གྱིན་འདུག་གོ །དེ་དག་སོ་སོའི་མཐར་གཏོར་ 
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ཛུ 





༄༅། །མ་བཏང་བ་ནེ། སྒོའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་རང་རང་གི་མཆླལ་གྱི་དྲུང་དུ་བསྡད་དེ། སྤྲོ་ན་མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ནང་མཆོད་ལྟ་ར་བྱས་ཏེ། མགྲོན་རྣམས་སྤྱན་དྲང་བའི་ཚེ་ཚོམ་བུ་དབུས་མའི་ 
སྟེང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་བཞུགས་པར་མོས་པ་ཙམ་བྱས་ལ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྲཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཉལ་གྱི་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། ཅྩུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ 
མཛུབ་མོ་གཡས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀུག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྒྱུ་བ་མོ་དང་རྒྱུ་ཆེན་མོ། མིདགསྦུ་བི་མྨཐ །དངོས་གྲུབ་གདོང་དང་རྒྱལ་བ་ཡི། །རྒྱལ་མོ་ཟླ་བའི་རྒྱལ་མོ་དང་། །ལྷ་མོ་ཨུ་མ་གངྷཱ་མ། །གཟུགས་མཛེས་མ་དང་སྐར་མའི་ 
ཚོགས། །གཟའ་རྣམས་ཀུན་དང་ཚོགས་ཀྱི་བདག །སྨིནདྲུག་བུ་དང་དང་དཔལ་མོ་དང་། །ལྷ་མོརི་བོང་ཅན་མ་དང་། །ལྷག་པ་དང་ནི་ཉེར་ལྷག་པོ། །ལྷ་མན་ཚྷུཡི་རྒྱལ་བ་དང་། །སྤོས་མོདང་ནི་སྤོས་ཆེན་མོ། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། ངྷུཾཧོ་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཨཱ་ཀརྣ་ཡ་ས་མ་པཱ་དྷི་པེདཱུ་ཧྲུཾ་ྲཱཾ་ཕཊ་ཛཿ སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྣཾ་ཞེས་པས་གདན་ཕུལ། ཨོཾ་སཾ་གྷ་དཾ་ཝ་ཨ་སུ་ར་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཞེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཨོནྷིདཱི་ཧྱུཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ་སོགས་ནས་བཛྲ་ 





ཤབྡ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་བར་གྱི་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་བ་ཏ་ལི་བ་ཏ་ལི་མ་ཧཱ་བ་ཏ་ལི་རཱུཾ་ཧཾཧུཾ་བྷཀྱ་ཡ་བྷཀྷ་ཡ་ས་མཏིངྷ་ཛྲཾ་ཕྲཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ 
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༦39༦ 


ཕུལ། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། ལྷ་དང་ལྟ་མིན་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྣམས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་བརྗོད། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ལ་མཐུ་དང་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བདག་ཅག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྲི་བ་ -ུ 
དང་། བ་ཅིང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མཆོད་པ་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་བཞིན་ རྤ 
གཏོར་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་བསྡུ། ཡྭ་དྷརྨཱ་དང། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ནས་འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཏང་། བདག་གིས་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །སོགས་ཀྱིས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ 

ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་སཾ་གྷ་དེ་ཝ་ཨ་སུ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་གནྫ། ཞེས་དང་། མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་བྱས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། གཏོར་མ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དོར་ 








རོ། །དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་བསང་སྦྱང་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཞིང་སྐྱོང་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆྫལ་གྱི་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། གོང་གི་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 












































ཚོ 





ཧོ །བཅས་ལ། ཨོཾ་ཤིང་གཅིག་དང་ནེ་དུར་ཁྲོད་དང་། །རི་དང་རི་སུལ་འབབ་ཆུ་དང་། །ཁྱིམ་དང་གྲོང་གི་ངོས་དང་ནི། །ཞིང་དང་གྲོང་ནི་སྟོང་པ་དང་། །སེམས་ཅན་སྣོད་དང་ཐང་སོན་དང་། །ཆུ་གླིང་དུ་ནི་ཁྱད་པར་ 
དུའོ། །དྲགཔོ་ནགཔ་དྲགཔོཆེ། །ལྷས་སྦྱིན་མཉམ་དུ་བསྟེན་པ་དང་། །ནག་པོ་གཙིགས་པ་འཇིགས་སུ་རུང་། །དཀའ་ལས་འདས་དང་ལོག་འདྲེན་ནོ། །རྒན་བྱེད་མ་དང་དྲག་མོ་དང་། །ལྟ་མོ་དཀའ་ཟློག་མི་སྡུག་མ། །རྒྱལ་མ་དང་ནི་རྣམ་རྒྱལ་ 


ཉིད། །མི་ཐུབ་ གཞན་གྱིས མི་ཐུབ་ མ། །ནགམ་ མོ་བཟང་མོ་; ནག་མོ ཆེ། །ནག་སྤོམ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དབང་མོ། །ཟླབ་མ་ མོ་དང་དྲག' མོ་དང་། །གདུག་པ་ཅན་དང་ལམྦ་ཀཱི། །གཡོ་ལྡན་མར་མེ་འོད་བྱེད་མ། །གྲོང་དུ་གནས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ། །དྲག་ པོའི་ 


གཟུགས་དང་གཟུགས་ ་ཆེན་མ། །མཆེ་བའི་ ་གཟུགས་ དང་ཐོད་པ་ཅན། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་དང་ཕྲེང་ཅན་མ། །མཐུ་ཆེན་ །ལག་ན་ཁ། ཊཱ ་ག །ལག་ན་དགྲ་སྟྭ་རལ་གྲི་དང་། །རྡོ་རྗེ་ལག་མ་ གཞུ་ལག་མ། །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཆེན་མོ་དང་། །ལས་རྣམས་རྗེས་སུ་ 
སྒྲབ བྱེད་མ། །རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མོ་ཆེ། །དེ་བཞིན་ རྡོ་རྗེའི ་བདག་པོ པོ་གཙོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི ་སྐུ་ཆེན་ལཾས། །སྐྱན་མེད་རྣལ་འབྱོར་འབྱིན་པ་མོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ བཀའ། འ་ལུང་འདིས། །ཐམས་ཅད་གནས་ནས་ཐམས་ཅད་ 





འགུག ༈ཨོཾ་ཀ་ཀ་ཀ་དྷ་ན། བ་བ་བནྡྷ་ན། ཁ་ཁ་ཁ་དྷ་ན། སརྦ་ དུ༔ྫཾཧཱུཧཾཕཊ་ ་ཕཊ་ཛཿ སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ ་པས་སྤྱན་དྲངས། གདན་ཕུལ། ཨོཾ་ཀྷེ་ ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཞེས་ པ་ཐོག་མར་སྦྱར་བའི་མཆོད་པས་ '་མཆོད། སྤྱན་འདྲེན་ པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་ 
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85: &.ཏ༦ཌི 


མོ་བཅིངས་པ་བཀྲོལ་ལ། ཨོཾཏྣིཧཱཾ་བཱཀྱ་བཱཀྱ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། རྡརྗེ་ཅན་གྱི་རྣམ་སྤྲལ་ལས། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གནས་རྣམས་སུ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་འཛིན་པའི། །ཞིང་སྐྱོང་ 
མ་མོ་འཁོར་བཅས་དང་། །ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའི་མཐར། ཞིང་སྐྱོང་བ་ཆེན་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཐུ་དང་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ 
ལགས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བདག་ཅག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྲི་བ་དང་། །བ་ཅིང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེ རོད་ཅིངམཚོད་པ་དམས་མཐའ་དས་རམ་བཞིན་ཏོ་ོ་ནང་ུབསྡུ ཡྭ་ངྷརྨཱ་དང་སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་ 
བྱ་ཞིང་སོགས་དང། བདག་གི་བསམ་པའི་སོགས་སྔར་ལྟར་བརྗོད། ཡིག་བརྒྱ་དང་མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། སོགས་བརྗོད། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་གྫ་བཏགས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ། གཏོར་མ་ལྟོར་དོར་བ་སོགས་འགྲེའོ། །དེ་ 








ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སོགས་འདྲ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཞེས་སོགས་དང། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། ཨོཾ་མཐའ་ཡས་དང་ནི་ནོར་རྒྱས་དང་། །འཇོག་པོ་དང་ 
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ཤཿ 


ཏེ 


༄༅། །ནི་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱ། །པདྨ་པདྨ་ཆེན་པོ་དང་། །དུང་སྐྱོང་དང་ནེ་རིགས་ལྡན་དང་། །ལྷ་མོ་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དང་། །ཟླ་བའི་སྤྱི་གཙུག་སྤྱི་གཙུག་ཆེ། །དབྱུག་འཛིན་དབྱུག་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་། །སོགམ་མེད་དང་ཧུ་ལུནྟ། ། 
དགའ་བོ་དང་ནི་ཉེ་དགའ་བོ། །རྒྱམཚོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། །ཚབ་ཚ་བ་ཆེན་པོ་དང་། །དཔལ་གྱིའོད་དངའོད་པོ་ཆེ། །རིན་ཆེན་འོད་དང་གཟུགས་མཛེས་དང་] ` །གཟུགས་མཛེས་ཆེན་པོ་སྦྲུལ་བཟང་དང་། །ལྟོ་འཕྱེཆེ་དང་སྨིག་རྒྱུ་དང་། །སྨིག་ 
རྒྱུ་ཆེན་པོ་བ་རྣམས་ནི། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱ་གནྫ་ཡ་ཨཱ་གཙྫ་ཡ་མ་ཧཱ་ནཱ་ག་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ་སརྦ་ ཝ་པྲུ་ཕུ༔ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ན་ག་ཨ་ཇྷི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད། གཡོན་ཁུ་ 
ཚུར་བཅངས་པའི་མཐེའུ་ཆུང་བརྐྱང། མཐེ་བོང་བསྒྲེངས་པའི་རྒྱབ་ཏུ་གཡས་པའི་མཁྲིག་མ་བཞག་ལ། སོར་མོ་རྣམས་སྦྲལ་གྱི་གདཾ་ ས་ཀ་ལྟར་བྱས་ཏེ་སེ་གོལ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ཧི་ལི་ཧི་ལི་མ་ཧཱ་ཧི་ལཾ་ཕྲུ་པྲི་ཕྲཾཕྲ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱི་ ཏྲ 
གཏོར་མ་ཕུལ། ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཐུ་དང་ཞེས་སོགས་དང་། སྔ་མ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། བདག་གི་བསམ་པའི་སོགས་དང་། ཡིག་བརྒྱ། མ་ 
འབྱོར་པ་དང་སོགས། ཨོནཱ་ག་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་གནྫྷ། ཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་སོགས་འགྲེའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་བྱིན་རླབས་དང་། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གནོད་སྦྱིན་དང་གནོད་སྦྱིན་ 
























































ཏི... ཏི 


མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོགས་འདྲ། རྡོརྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྦྱར་བ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ནོར་བུ་བཟང་དང་གང་བ་བཟང་། །བདེ་བ་བཟང་དང་རྒྱལ་བ་བཟང་། །དགའ་བའི་ཕུར་བུ་ཕུར་བུ་ཆེ། །ཕུར་བུ་བཟང་དང་པདྨའི་གཙུག །དུང་གི་གཙུག་ 
ཕུད་གར་དང་ནི། །གར་ཆེན་དང་ནི་འབིགས་བྱེད་མ། །གཅོད་བྱེད་མ་དང་རྫོགས་བྱེད་མ། །ནོར་དང་ནོར་ཀུན་ནོར་བཟང་མོ། །གཟུགས་བཟང་རོལ་དང་རོལ་ཆེན་མོ། །བཞད་དང་རྩེ་དང་རྣམ་པར་བསྐྱོད། །དཔལ་བཟང་དང་ནི་གཟུགས་བཟང་ 


. མ། །རྡོརྗེ་དབང་ཕྱུག་བཀའ་འདི་ཡིས། །གནོད་སྦྱིན་གནོད་སྦྱིན་མོ་རྣམས་དགུག །ཧཱཾ་ཨ་ཝ་ཏཱ་ར་ཨ་ཝ་ཏཱ་ར་བ་ཏ་ལི་བ་ཏ་ལི་བྷཀླྲཾཡ་ཡོ་གྷི་ཛཱཾཾཱཾ་ཕཾ་ཱཧཱ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། གདན་ཕུལ། ཨོཾ་ཡཀྐ་ཡཀྟིཌཱིས་པ་རིལཱ་ར་སྔོནདུ་འགྲོ 


བས་མཆོད། རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་དང་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་བསྐོར་བ་སྙིང་གར་གཞག་ལ། ཨོཾདྟན་ཨ་དྷི་པ་ཏི་བ་ཏ་ལི་ཕྲིཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། གནོད་སྦྱིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ནས། གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཐུ་དང་ཞེས་སོགས་འདྲ། གོང་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་སོགས། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མའབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཡཀྐ་ཡཀྟི་ཏཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་གནྫ་ཞེས་པས་གཤེགས་སུ་ 











གསོལ་བ་སོགས་ཆོ་ག་གཞན་ཐམས་ཅད་གོང་གིས་འགྲེའོ། . །ཕྱོགས་བཞི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་འདི་བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་དང་དེའི་མཆན་བུ་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་མཛད་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། རྒྱས་པ་ལ་དགའ་ན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཡི་གེ་ 
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ཿཿ 





༄༅། །དང་། ཆོས་རྗེ་ཤར་པས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕྱོགས་བཞིའི་གཏོར་མ་གཏོང་བའི་ཚེ་མེ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་བཞིར་ཤེས་ཕྱིན། སྡོང་པོ་བཀོད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་ 
བ། གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་ཀློག་པ་བཞི་བཞག དེ་ཙམ་མ་འབྱོར་ན་གཅིག་གམ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་གཞག་གོ །བྲིས་པ་མཉེས་པར་བྱ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཟིན་པ་དང་། ཡེ་ཐིག་གི་སྲད་བུ་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ལྷག་མ་ 
བ ས་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། སོགས་ཀྱི་མཐར། བཛྲ་མུཿ ཐིག་ཚོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད་ལ་དམན་མ་གནས་དབེན་པར་བཞག ཛཿ ཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཐིག་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་ཐམས་ཅད་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ལ་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས་ནས་སྤོས་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ཏེདྲི་ཞིམ་པར་བྱའོ། །བསྲུང་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ 
ཤོག་སྒོར་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བའོ། །བུམ་པ་དབུལ་ཞིང་ལྷག་པར་གནས་པ་ནི། སྐབས་འདིར་ཡང་གྲུབ་ན་སྔར་བཞིན་བུམ་བསྐྱེད་བྱས་ལ། སྤོས་དང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་པས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ 
དང་། ལས་རྡོར་གྱིས་ལས་བུམ་ཐོགས་ཏེ་གཉིས་ཀས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཤར་ཕྱོགས་ནས་ལྟ་སོ་སོའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་འབུལ་བའི་ཚུལ་ཙམ་རེ་བྱས་ཏེ། བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་ 











133 















































༦༦. 





*༡༤ (ཀཀ ˆ „` (3227 ` 5༽: (32 £-*| * '4!'] ''¡ !ྭ !- ”ཌ /-'! རོ ཚར པ་#་༩་དོ་་་ར། ངང ¦ = སཾ [5 /- * -”-*¦ =÷ རྗོད་དེ་བྱང་ཤར་དུ་སྔར་བཞིན་ 
བསྐར་ ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་བུམ་གདན་ལ་བཞག ལས་བུམ་འབུལ་ཚུལ་དང་བཅས་ཨོ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས་དང་། བདུག་དང་དིལ་འཁོར་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུང་དུ་གསོལ། ཞེས་བ ད་བ་ཤར་དུ་སྔར་བཞིན་ 
¬ གཉིས་ཀའང་མཆུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟན་ནོ། །རས་བྲིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་མན་ཆད་དོར་ལ་ཚོམ་བུའི་ཤུལ་དུ་འདིའི་རས་བྲིས་རབ་གནས་ཅན་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ ་པར་དྲགམ། དེའི་མཐར་མཆོད་གཏོར་རྣམས་སྔར་ 


བཞིན་གྲུ་བཞིའི་ཚུལ་དུ་བཤམ་མོ། །རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཚེ་མེ་རིའི་མཐའ་ནས་སྤྱི་མཆོད་རྣམས་སྔར་བཞིན་དང་། དེའི་ནང་དུ་སྒོས་མཆོད་རྣམས་མཛེས་པར་བཤམ། ཤར་ངོས་སུ་གཏོར་མ་རྣམས་སྔར་བཞིན་བཤམ་པའི་ནང་དུ། བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཞེས་བྱ་བ་དམ་ 


བཞག་དང་། གསང་དབང་གི་རྫས་སུ་དགོས་པ་ཆང་ལ་སོགས་པ་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པ་དང་། དམ་ཚིག་གི་ཆུ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་དུང་ཆོས་ལ་སོགས་པར་བླུགས་པ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་དགོས་པའི་ཤིང་འབྲས་སྣ་ 


. ཚོགས་པ་དང་། བག་ཟན་བདུད་རྩི་རིལ་བུས་བྲན་པ་ལས་བྱས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔའི་གཟུགས་བརྙན་ཀྱང་བཤམ། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་དང་། ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་དང་། དེ་ལ་དགོས་པའི་ལྷ་བཤོས། ཏིང་ལོ་བཅས་དང་། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བྱེད་ 





ན། མིག་རས། མེ་ཏོག སྨད་གཡོགས་དམར་པོ། དབུ་རྒྱན། .རྡོར་དྲིལ་རྣམས་སློབ་མའི་གྲངས་མཉམ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་སྦྱང་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དང་། རིགས་དྲུག་མཆོད་པ། མིག་ཐུར། མེ་ལོང་། མདའ་གཞུ། འཁོར་ལོ། འབུད་ 
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༄༅། །དུང་། རྒྱད་ཀྱི་གླེགས་བམ། རྣམ་སྦྱར་རྣམས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཚོགས་པར་བྱ། གྲུབ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་སྤྱི་ལྟར་པྲིའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ནི། དངོས་ 


གཞིའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། དཔོན་ བ་རྣམས་སྟན་ལ་འཁོད་དེ། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ། གནས་ཡོ་ཕྱིན་རླབས། ཞུ་འབུལ། བདག་བསྐྱེད་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་ཏེ་དག་པ་དྲན་པའི་རྗེས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་དང་བཅས་པ་གོང་བཞིན་གྲུབ་པ་ 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ་ཕོག དེ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། དེ་ 
དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། དྲེ་ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། ནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྔ་པོ་རང་རང་གི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། ལྷ་མོ་རྣམས་རང་རང་གི་གཙོ་བོའི་ཞལ་ལ་ 
ཐིམ། ཕྱོགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བཞིའི་ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། ཡབ་བཞི་པོ་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་ལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མདུན་གྱི་མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོགས་ནས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར་ 
ཞེས་པའི་བར་དང་། ཆུ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཨོཾ་བཛྲནི་ནཱི་ཧྷུཾ་ཁི་ཞེས་པས་ཞབས་བསིལ་དང་། ཨོཾ་དྡྷ་ཛྷཱ་ཞེས་པས་ཞལ་བསིལ་དང་། ཨོཾ་ཛཿ ཧྱུ་བཾ་ཧོ༔ ཁཾ་རཾ་ཞེས་ལན་གཉིས་ཀྱིས་འཐོར་འཐུང་དང་མཆོད་ཡོན་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའཇླེ་ 
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ཧིཿ 








ཧུནས་ཤབྡ་ཨཱཿ འདིམ་གཏོགས་པའི་ཁྱིན་རླབས་གཞན་རྣམས་ལཆུ་བཞི་དངམིངགིས་ཕྱནགྱས་བརླབཔའི་ཚུལནི་ྲས་ཟནཏོ། །བདུད་རིའིཆུ་དང་། དམ་ཚོག་གི་ཆུ་དང་། ལྕགས་ཀྱུལྔ་ 
ཤོ་ ཿ ཧོཾ་བར་གྱིས་མེ་ཏོག་སོགས་བྱིན་གྱིས་རླབ། བས་འདི་མ་གཏོགས་པའི་བྱིན་རླབས་གཞན་རྣམས་ལ་ཆུ་བཞི་དང་ ་གིས་ གྱས་བརླབ་པའི་ཚུལཿ ] །བདུད་རྩིའི་ཆུ་དང་། དམ་ཚིག་གི་ཆུ་ད ཧཱ 
ཨུ་ཧུནསཞྲངཨཱ བར་གིསམ་ཏོག་སགསརན་ཡི ལི སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ ཨཤཾཾ་ཛྷཾཛཾ་སྭཧཱ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། ཨོཾཤུནྱ་ཱས་སྦྱངས། སྟོང་ 


མར། བྱང་ལྗང་། ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་ལ་རྩུཾ་གིས་མཚན་པ། ཙྩུཾ་དེ་ལས་འོད་ཟོར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོརཡུག་དངེནུགཔོ་གདངས་པའབེར་བར་གུརཔ་བར་མཚམས་མེད་པའི་ཆ་བ ཤིད མགངླབར། ཟེ 
བྱ་རོག ི་ེོ་ས་བྱས་འས་པས གི སག ཨོཾ་རཀྟ་རཀྟ་དཱཾཾཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ། དེ་ལྟ་བུའི་སྲུ་ ་ད 








རེར (7 "= ༩ བོའ་ི | 5 ཀྲ མ་གའིས་ཀྱི་ངོས་ས་གཡོ་བའི་པ་དྲན་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ནས་གྲུ་གསུམ་པ་གདེངས་ཁ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དེའི་ནང་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་མཆོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ ས་སུ་ག ་དན་ 


འི་སེར་པ་རྷཾ་མའིར་ལག་ལས་པང་བའི་མ་ 'ཆོ#རོ་འི་བ་པྲ་ར་རརད།པཤཾ ལོ་སེར། ནབ་ 
ངང་ལས་སྐད་གཅིག་གིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རོ་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྲུ་མཐིང་ཞག་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་པ་རྭ་རྣམས་ཤར་དཀར། ལྟོ་སེར།- ནུ་ ཡཾ 
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༄༅། །གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པ་ཆུས་གང་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལེ་ལས་སའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟང་དུབྷྲཾ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་ཕོ་རྩིབས་བཅུ་པ་བྷྷི་གྱིས་མཚན་པ། དྷེ་རམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩཾཧོཿ དམར་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་འོག་ནས་མཐའ་བརྟེན་པའི་རང་གི་བར་དོའི་རྣམ་ 
དམ་པར གྲེང་བོང་་ི་འེའ་དགརིགིི་ིི། སྒོ་བཞི་པ། ཕྱིནས་རིམ་པ་བཞིན། དཀར་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། ལྗང་གུ། ནག་པོའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རྩིག་པའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ 


ཡྲི ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། དེའི་སྟེང་ན་བྱ་འདབ་ལས་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་མདའ་ཡབ་དང་། སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་མིག་སེར་མའི་པུ་ཤུས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཅིང་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཟླུམ་པོ་དང་། དེའི་ 


སྟང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་ནས་མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་རྡ་ྗ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྨྲས་པ་ཆེས་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་སྒོ་བཞིའི་སྟེང་གི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་ 
དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་དབུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། སྟེང་དུ་གདུགས། གཡས་དང་གཡོན་དུ་རི་དྭགས། གཞན་ཡང་གོས་དང་འཕན་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་ 
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བུམས་བརྒྱན་པ། རྩིགཔའི་རྩ་བའི་ཕྱི་རོལ་ནའདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་ཕྱོགས་རེ་རེ་ནས་བཞི་བཞིས་འཛུམ་པའི་བཞིན་ལ་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་ལགན་མཆོད་རྫས་དུམཐོགས་པོས་མཚོད་པབྱེད་པ། སྒོ 
དང་སྒོ་འཁྱུད་དང་གྲྭ་རྣམས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་རྡོརྗེ་རིན་པོ་ཆེས་སྨྲས་པ། རྒྱ་དང་ཚད་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པར་གྱུར། རཾ གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་རྡོ་ 
ྫའ་ྭ་འི་ནང་དུ་དུརཁྲོདཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཤིང་བརྒྱད། ཤིང་གི་རྩ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་གནས་པའི་ཞིངསྐྱོང་བརྒྱད། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་སྤྲིན་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ ༧ 
[བརྒྱད། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་བརྒྱད། ཡེཤེས་ཀྱི་མེ་བརྒྱད། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། རོ་མགོ་བོ་བཅད་པ་དང་། དཔྱངས་པ་དང་། བསྙལ་བ་དང་། གསལ་ཤིང་ 
ཆར མགོ་བོ་དང་། ཀེང་རུས་དང་། ཅེ་སྦྱང་དང་། ཁཱ་དང་། ཞུག་པ་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། རོ་ལངས་རྣམས་སོཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། གཏོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ཤ་ 
ཟ་དང་། སྤྱོ་བྱེད་དང་། བརྗེད་བྱེད་དང་། གདོན་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་ཕྱོགས་མདོག་ཤར་དཀར། ལྷོ 


ཀྱི་དིེའ་དི་ 





















































3:98 5 ཙ58 





༄༅། །སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོ་བ། ༈ དེའི་དྲབུས་སྡུ་རྡོ་རེ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཤར་དུ་ཕན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་དཀར་ 
བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ལྟོར་རྡོརྗེཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དཀར་སྔོ་དམར་ལྗང་སེར་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་གར་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དཀར་སེར་སྔོ་ལྗང་དམར་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། བྱང་དུ་རྟའི་ 
རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དཀར་སེར་དམར་སྔོ་ལྗང་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིའི་དབྱིབས་ནི་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དང་། ཕ་གུ་དང་། དྲྭ་བ་དང་། དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། མདའ་ཡབ་དང་། པུ་ཤུས་ལ་སོགས་ 
པས་བརྒྱན་ཅིང་ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞིང་། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་པ། དབུས་ཕྱུར་ཕུར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནང་གི་དབྱིབས་ 
ནི་རྡོརྗེ་ཅན་གྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ། ཕན་པའི་ཟླུམ་པོ། ཉི་མའི་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པ། གར་དབང་གི་པདྨ། རྟ་མཆོག་གི་ཆོས་འབྱུང་གི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་རྩིག་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ལྷ་སྣམ་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་ཀྱི་ 





དབུས་སུ་པྨདྨ་དཀར་དམར་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རེ་རེའི་ལྟེ་བར་ཚངས་པ་སེར་པོ། དབང་པོ་དཀར་པོ། ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། དྲག་པོ་ནག་ཕོ་སྟེ་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཤར་དུ་ཟླ་བ། ཕྱོགས་གཞན་རྣམས་ལ་ 
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36 ི་ྱ༦ྱི 








ཡང་ཉི་མའི་གདན། འདབ་མ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་དང་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞིར་ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་། རོའི་གདན་རེ་རེ། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོརྦ་གི་ཤར་ཕྱོགས་ཀིསྒོ་ཁང་དུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཨ༔ཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨ༔ ས་མཚན་པ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩཾ་གིས་མཚན་པ། ཨོཾ་པྱདྨ་སུ་ཁ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་རཱ་ག་སུ་ཁནྡྷ་ད་ཙཏ་རཱ་ནནྡ་བྷ་ག་བི་ཱུཾ་ཱུཾཧཾ་ཀརྨཾ 


, ཀུ་རུ་མེ། ཨོཾ་བཛྲམ་ཧཱ་དྲེ་༧“ཙཏུ་རཱ་ནནྡ་དཱ་ཡ་ཀ་ཁ་ག་མུ་ཁ་ཨེ་ཀར་སོ་ནྷ་ཐཧཱཾཾཧུཾ་ཀརླཾ་ཀུ་རུ་༡ཿམེ། མབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་རབ་སོམས་པར་ཞུགསཔའི་མབདེབི་་དང སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཐེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་ཞུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གྱུར་པ་ཡབ་ཀྱི་རྔོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་ཿ མཁར་བབས་པ་ལས་ཐིག་ལེ་ཆ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུར་གྱུར། དེ་རམས་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་ནི། ༈ མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། ཤར་དུ་ཕན་པ། ལྷོར་རྡོ་རྗེཉི་མ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་གར་དབང་། བྱང་དུརྟའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་རང་ 
རང་གི་ཡུམ་དང་བཅས་པ། རྡོརྗ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་གོ་དྲི། ལྷོར་ཙོ་རཱི། ནུབ་ཏུ་བེཏཱ་ལཱི བྱང་ཏུ་གྷསྨ་ནཱི། བྱང་ཤར་དུ་པུགྐ་སཱི། ཤར་ལྷོར་ཤ་ཝ་རཱི། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ། ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ། ཕན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ 















































:།༄༅། །དུ་སྐམ་པ་མ། ལྷོར་ཞགས་པ་མ། ནུབ་ཏུ་དོལ་ཟླུམ་མ། བྱང་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། བྱངཤར་དུ་མེ་ཏོག་མ། ཤར་ལྷོར་བདུག་སྤོས་མ། ལྷོ་ནུབ་དུ་མར་མེ་མ། ནུབ་བྱང་དུ་བྱུག་པ་མ། རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ 
དུ་ཉི་ལག་མ། ལྟོར་མར་མེམ། ནུབ་ཏུ་རིན་ཆེན་སྐར་མདའ་མ། བྱང་དུ་གློག་ལག་མ། བྱང་ཤར་དུ་སྒེག་མོ། ཤར་ལྟོར་བཞད་པ་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གླུ་མ། ནུབ་བྱང་དུ་གར་མ། པདྨ་གར་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་པདྨ་མ། ལྷོར་ཆོས་ 
༈ འབྱུང་མ། ནུབ་ཏུ་ལྕགས་སྒྲོག་མ། བྱང་དུ་འཁྱུད་མ། བྱང་ཤར་དུ་གླིང་བུ་མ། ཤར་ལྷོར་པི་ཝི་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྔ་ཟླུམ་མ། ནུབ་བྱང་དུ་རྫ་རྔ་མ། རྟ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་སྒོ་ལྕགས་མ། ལྷོར་ལྡེ་ཀྱོག་མ། ནུབ་ཏུ་སྒོ་གླེགས་ 
” མ། བྱང་དུ་གོས་འཛིན་མ། བྱང་ཤར་དུ་སྤྱན་མ། ཤར་ལྷོར་མཱ་མ་ཀཱི། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གོས་དཀར་མོ། ནུབ་བྱང་དུ་སྒྲོལ་མ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིའི་ཤར་དུ་ལྕགས་ཀྱྱ་མ། ལྷོར་ཞགས་པ་མ། ནུབ་ཏུ་ལྕགས་སྒྲོག་མ། བྱང་དུ་དྲིལ་བུ་མ་རྣམས་ཞལ་ཕྱག་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། དྲེ་རམས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་གདན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ནི། པ རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ མདོག་དབང་པོ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་ཞལ་ 
# བརྒྱད། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའིཞལ་སྔོ། གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གླང་པོ་ཆེ། རྟ། བོང་བུ། གླང་། རྔ་མོ། མི། ཤ་ར་བྷ། བྱི་ལ། གཡོན་པ་ 
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®. ཏི 








ས་ལ་ད 


རྣམས་ན་སའི་ལྷ། ཆུའི་ལྷ། མེའི་ལྷ། རླུང་གི་ལྷ། ཟླ་བའི་ལྷ། ཉི་མའི་ལྷ། གཤིན་རྗེ། ནོར་སྦྱིན་རྣམས་འཛིན་པ། རྩ་ཞལ་གྱིསྤྱབོརརྡོརྗེནག་པོས་མཆོན་ཅིང་ཡུམ་སཱམ་ཀེ་སྐུམདོག་སྔོན་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཕན་པའི་དཀྱིལ་འཁོརོ་ 
གྱི་དབུས་སུ་རྟག་པ་སྐུ་མདོག་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་གཡས་གནག་གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་རྨ་བྱ། མ་ཧེ། ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་ 
ར། ཉརོ་ཧི་ཏ། རུས་སྦལ། འོག་གི་ཀླུ། ངང་སྒྱ། རི་བོང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སྦུལ་པ་ཐུའུ། སྤྲིན་ཤུགས། སྦྲལ་ཧ་ལ། རྩངས་པ་ནག་པོ། བྱི་བ། གཡག གླ་བ། བྱ་བཞད་རྣམས་འཛིན་པ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོས་ 
མཚན་ཞིང་། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། རྡོརྗེཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་། མདོག་གསེར་བཙོམ་ལྟ་བུ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སེར། གཡས་ 
ནག གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་བྱ་ཀ་རརྡ། ངུར་པ། ལུག གླ བྱེ་ཁྲ། ཧོར་ཁྲ། འོལ་བ། ཉ་ཁྲ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། དུང་སྐྱོང་། རིགས་ 
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ལྡན། པདྨ། པདྨ་ཆེན་པོ། འཇོག་པོ། ནོར་རྒྱས། མཐའ་ཡས་རྣམས་འཛིན་པ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ་ཟུར་བརྒྱད་པས་མཚན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་སེར་ 








་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། པདྨ་གར་དབང་གི་དཀྱིལ་ 
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༄༅། །འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྟམགྲིན་སྐུ་མདོག་པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་དམར་བ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དམར། གཡས་གནག གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་ 
གཡས་པ་རྣམས་ན་དོམ། བྱ་རྒོད། བསེ། བ་མེན། སྟག སྤེའུ། ཆུ་སྲིན་ན་ཀྲ། ལྕེ་སྤྱང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་ཁཱ། འུག་པ། བྱ་དཀར། ནེ་ཙོ། སེང་གེ ས་ར་ས། ཀླཏྣ་ས་རི། ཕག་རྣམས་འཛིན་པ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དམར་ 
པོས་མཚན་ཅིང་། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། རྟའི་རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྟ་མཆོག་སྐུ་མདོག་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟར་ལྗང་བ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་རྟའི་གདོང་པ་ 
ཅན་ལྗང་གུ། གཡས་གནག་གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གཟའ་ལྷག ཕུར་བུ། མཇུག་རིངས། སྒྲ་གཅན། མིག་དམར། པ་སངས། སྤེན་པ། ཁྱབ་འཇུག གཡོན་པ་རྣམས་ན་དབང་ 








པོ། ཚངས་པ། དྲག་པོ། བདུད་སྡིག་ཅན། ཁྱབ་འཇུག་གི་བུ་མོ་གཤོལ་མདའ་འཛིན། ལྷ་རྒྱལ་བ་དམ་པ། ཐགས་ཟངས་རིས། ལྷ་མ་ཡིན་སྟོབས་ལྡན་རྣམས་འཛིན་པ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་རལ་གྲི་དཀར་པོས་མཚན་ཅིང་། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་ 
མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ རྒྱབ་ཞལ་བཞི་ནག་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་མཛེས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་རྫོགས་པ་ལྔ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ 
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མི་ཡི 








པ། རྨོན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ། རྣ་བ་ལ་རྣ་ཆ། མགུལ་པ་ལ་མགུལ་རྒྱན། ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་གདུ་བུ། སྐེད་པ་ལ་སྐེ་རགས། སེ་རལ་ཁར་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐལ་ཆེན་གྱི་རྒྱ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ 
དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱང་བའི་བརླ་ལ། གཡོན་གཉིས་བསྐུམ་པའི་སོར་མོ་རྣམས་གཏད་པའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེ པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་པ་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་ངམ་དང་ 
ཞི་བ་སྟེ། །གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། །འདི་དག་གི་པང་ན་གནས་པའི་ཡུམ་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྒྲ་སེརཔོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་གྲི་གུག་སྡིགས་ 
མཛུབ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཐལ་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལྔས་བརྒྱན་པ། གཅེར་བུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། ༈ །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་གོ་རཱི་དཀར་མོ་གཡས་ 
ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཙོ་ནཱི་སེར་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་བེ་ཏཱ་ལཱི་དམར་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གྷསྨ་རཱི་ལྗང་གུ་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སཱི་ནག་མོ་གཡས་རི་རབ་ 
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༄༅། །འཛིན་པ། ཤར་ལྷོརཤ་ཝ་རཱི་དཀར་མོ་གཡས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ་སྔོན་མོ་གཡས་མེ་ཐབ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ་ལྗང་གུ་གཡས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་འཛིན་པ། ཕན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་ཀྐམ་པ་མ་ནག་མོ་གཡས་སྐམ་པ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཞགས་པ་མ་སེར་མོ་གཡས་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་དོལ་ཟླུམ་མ་དམར་མོ་གཡས་ཏ་རྒྱ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ལྕགས་གྱུམ་ལྗང་གུ་ 
གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ་གཡས་མེ་ཏོག་འཛིན་པ། ཤར་ལྟོར་བདུག་སྤོས་མ་དུད་ཁ་གཡས་སྤོས་སྣོད་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མར་མེ་མ་སེར་མོ་གཡས་མར་མེ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་བྱུག་པ་མ་དམར་མོ་གཡས་དྲིའི་ 
དུང་ཆོས་འཛིན་པ། རྡོརྗེཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་ཉི་ལག་མ་དཀར་མོ་གཡས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ། ལྷོར་མར་མེ་མ་སྔོན་དམར་གཡས་མར་མོའི་མཆོད་སྡོང་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་རིན་ཆེན་དཀར་མདའ་མ་སེར་མོ་གཡས་རིན་ 
པོ་ཆེ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གློག་ལག་མ་ལྗང་གུ་གཡས་སློག་གི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་སྒེག་མོ་དཀར་མོ་གཡས་ཁུ་ཚུར་རྐེད་པར་འཇོག་པ། ཤར་ལྷོར་བཞད་པ་མ་དམར་མོ་གཡས་སའི་ཕྲེང་བ་ཁ་འགྲམ་གཡས་སུ་འཛིན་པ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་གླུ་མ་སེར་ 





མོ་གཡས་ཁ་ནས་ཚིག་འབྱིན་པའི་ཚུལ་བྱེད་པ། ནུབ་བྱང་དུ་གར་མ་ལྗང་གུ་གཡས་གར་གྱི་ཚུལ་བྱེད་པ། པདྨ་གར་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་པདྨ་དཀར་མོ་གཡས་པདྨ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཆོས་འབྱུང་མ་སེར་མོ་གཡས་ཆོས་འབྱུང་ 
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འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ནག་མོ་གཡས་ལྕུགས་སྒོག་འཛིན་པ། བྱང་དྭ: ད་མ་ལྗང་གུ་གཡས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱེད་པ། བྱང་ཤར་དུ་གླིང་བུ་མ་སེརམོ་གཡས་གླིང་བུ་འཛིན་པ། ་ཤར་ལྷོར་པི་ཝི་མ་དཀར་མོ་གཡས་པི་ཝེ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ 
སཾེི་ གས་སོ ཞཔ། བ་འ རྟ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་འདབ་མ་ལ་སྒོ་ལྕགསམ་དཀར་མོ་གཡས་སྒོ་ལྕགས་འཛིན་པ། ྷར་ལྡེ་ག་མ་སེརམོ་གཡས་ལྡེཀོག་འཛིན 
པ་ ནུབ་ཏུ་སྒོ་སླེགས་མ་དམར་མོ་གཡས་སྐོ་བླེགས་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གོས་འཛིན་མ་སྔོན་མོ་གཡས་གོས་འཛིན་པ། གུབཤརདུ་སྨན་མ་དཀར་མོ་གཡས་འཁོརལའིལེ་བ་སྨན་གྱིས་མཚན་པ་འཛིན་པ། ཤར་ལོ་མཱམ་ཀཱི་སྔོནམོགཡས་རྡོརྗེ་འཛིན་ 
པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གཡས་པདྨ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གཡས་ཨུཏྤལ་འཛིན་པ། ཕྱིའིཤར་སྒོར་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དཀར་མོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ལྟོ་སྒོརཞགས་པམ་སེར་མོ་གཡས་ཞགས་པ་། ན་པ། ནུབ་ 
སྒོརལྕགས་སྒྲོག་མ་དམར་མོ་གཡས་ལྷུགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་དྲིལ་བུམ་ལྗང་གུ་གཡས་ཏྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱངཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དྲས་སརཔྱོགན་དུ་འབར་བ། གཡས་པས་རང་རང་གྱི་ཕག་ 
མཚན་འཛིན་ཅིང་གཡོན་པ་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་བསྐུམ་པ: སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ 
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༄༅། །ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་བརྗོད། དངོས་གཞི་དང་པོའི་ཉིན་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་གནས་པ་རྣམས་བ ལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་པར་བསམས་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
གསོར་ཞིང་། ཨོཾདྷ་ར་དྷ་ར། དྷ་ར་ཡ་དྷ་ར་ཡ། མནྡྷ་མདྡྷ་བཛྲ་ཏྷཱཀ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མན་ཆད་ལ་དེའི་ཚབ་ཏུ། རང་གི་ ང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཆོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། དེ་གཉིས་གང་ལྟར་ཡང་ལས་རྡོར་གྱིས་དུམ་ཕོར་འདེགས་པ་སོགས་སྟ་གོན་བཞིན་གྱིས། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ 
ཧཱཀ་རིུཀཱཔཉྩཌཱཀ་སཔརི་ལཱ་རཞེས་པ་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའིཨོ་ཱཱཱིིཾ་སྭ་ཱ། ཨོཾ་བཛྲན་ིཏནཱཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ོདྷནི་སྭཱཧཱ། ཨོཾཿ ར་བ་ཧཿཁ་རཾམ་ཧཱ་ཨརྒྷ་པ་ཏཱིྫ་ྭཱཧཱ།ཞེས་ཆུབཞི་ཕུལ་ལ། ཨཾཾ་ཨེརེཧིབྷ་ག་ཝཱན་མ་ 
ཧཱ་ཀ་རུ་ཌིཀ་པྱཉཌཱཀས་པའི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་གོརཱི་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙོརཱིཔྲ་ཝེ་ཤ་ཡརཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བ་ཏཱ་ལཱ་བནྡྷ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱྨ་ཧཱ་ཝཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་དགུག་གཞུག་བཅིང་དབང་དུ་བྱའོ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་ 





མཾ་ལས་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། རྣ་བར་དོ་ལས་ཞེ་སྔང་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། སྣར་པཾ་ལས་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ། ལྕེ་ལ་རཾ་ལས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། དཔྲལ་བར་ཨཾ་ལས་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ། སྙིང་གར་ནཾ་ལས་བདག་མེད་རྣལ་ 
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5 8༦ 





འབྱོར་མ་ནག་མོ། ྤི་བོར་ཨོཾ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེམ་དཀར་མོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། སྙིང་གར་ཧཱུཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ནག་མོ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་ 
ཅིང་རོའི་སྟེང་ན་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཁེ་ཙདཱི་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཧཾ། ཨཱནཱི་བཛསབཱཝཨཱྦཀོཧཾ། ཨོཾ་པཱཱལ་བ་སིཏྷི་བཛྲ་སྭབྷཱཝ་ཨཱཏཏ་ཀོཉུཧཾ། ཐུགས་ཀའི་ས་ 
བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔུ་ཡུམ་བཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག ཁྲོ་བོ་བཅུ། འཁོར་དཔག་ཏུམེད་པ་དང་བཅས་པ། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེཧི་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཇི་ཀ་པདྨ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལ་ = 
ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཨོཾ་པྱལུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾནཱི་ཧཱི་སོགས་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བར་དང་། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སོགས་ནས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷིིཉྱཛཱཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་རིག་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་ མཾ 
བུམ་པ་ཡེཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཡབ་ཡུམ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་རྣམ་པ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་པར་མི་ 











བསྐྱོད་པའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཞན་བཞི་ལ་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུར་བརྒྱན་པའི་རྣམ་སྣང་གི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྤྱི་བོར་རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ་ཟུར་བརྒྱད་པ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ 






































= ༄༅། །པདྨ་དམར་པོ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྤྱི་བོར་རལ་གྲི་ལྗང་གུ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་གཙོ་བོས་དབུར་བརྒྱན། ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་མ་བཞིའི་ལྕུགས་ཀྱུ་མ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཞགས་པ་མ་ལ་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ལྕགས་སྒྲོག་མ་ལ་འོད་དཔག་མེད། དྲིལ་བུ་མ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་རིམ་པའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི། གོས་ཐུང་དགྲམ་ལ། ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དཀུ་གཡོན་ 
རོ པར་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྟེང་འོག་ཏུ་ཁ་སྤྲད་ལ་སྔགས་ལ་སླེབ་པ་དང་གཡས་པའི་མཐེའུ་ཆུང་དང་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀྲོལ་ཏེ་རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་གྱིས་མཐར་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ངག་ཏུ། མེ་ཏོག་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ །དག་པའི་ ཟི 
མྲ སྐྱེ་གནས་ལས་དག་པ། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ལཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀཱ་པཉྩཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་གི་མཐར་ལག་གཉིས་སེ་གོལ་ཕར་གཏོགས་པ་ནི་བཞེས་ཤིག་ པ 
པའི་བརྡ་དང་། སླར་ཡང་ཚུར་བརྡབ་པ་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་ལ་བསྡུ་བའི་དམིགས་པ་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་། མཚན་སྔགས་འདྲ་བ་ལས། ཚལ་དག་རོ་ནི་ཕན་པ་དང་། །གང་ཞིག་དྲི་དང་བདུག་སྤོས་ 
ཤ མཆོག ཇྷཱ་པེ་ཨཱཿ ཛཱུཾ། སྲིན་པོ་འཇོམས་ཤིང་དག་བྱེད་ལ། །དགེ་ཞིང་མུན་པ་རྣམ་སེལ་བ། །མཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧུཾ། འདིནིདྲི་བཟང་དགེ་བ་སྟེ། །དག་པའི་སྐྱེ་གནས་ལས་དགཔ། །བདྡྷེ་ཨཱཿ ཧྷུཾ། སྨན་རྣམས་བཅུད་གཙང་ཡི་གརའོང་། །སྔགས་ 



































༤༤༤༡༤- 
འི་ད 











ཀྱི་ཞལ་ཟས་བཤོས་འདི་དག །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་སོགས་ནས་ནི་ཝི་དྱེ་ཨཱཿ ཧྲ དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་རོལ་མོ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་ 
བཅས་ལ་འབུལ། བཞེས་ནས་བདེག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ལྟན་སོགས་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་དང་། ཏྲིལ་བུས་མགོ་འདྲེན་གྱི་རོལ་ཆེན་དང་བཅས། ཨཾ་བཛྫ་གྷཱ་ཏྗེ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་བརྗོད། གོས་ཟུང་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཧྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་སྲབ་པ། འཇམ་པ། ཡངས་བ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། སྲབ་འཇམ་ཡངས་བ་ལྷ་ཡི་གོས། མི་ཕྱད་རྡོརྗེའི་སྐུ་ལ་གསོལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་ 
བདག་འབུལ་ན། །བདག་༡ྱངརྡོརའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ྷ་གལྟན་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྡཱ་ཡ་ཨཱཿཧཱུཾཞེས་པས་མདུན་ནས་སྨད་གཡོགས་འབུལ་ཚུལ་དང་། ཡང་གཡས་པས་གཡོན་དུ་བསྒྱར་ཏེརྒྱབ་ནས་སྟོད་གཡོགས་བཀོན་པའི་ཚུལ་བྱའོ། ། 
དེ་ནས། བསོད་ནམས་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་ལས་བྱུང་བའི། །མངར་བའི་རོ་ལྡན་འཛམ་བུའི་འབྲས་སོགས་ཀྱིས། །ཞིང་ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་ 




















སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཨོཾ་ཛྫིསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་ནམ་མཁའ་མཇོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་འབུལ་ལོ། །དངོས་གྲུབ་འགུགས་ཤིང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་རྫས། །ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔས། །ཞིང་ཁམས་འདི་དང་སོགས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ 
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༄༅། །གཉིས་དང་། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་སོགས་དང་། ཨོཤཱཾུཾཛཛཱཾཛཾསཱཧཱ། ཞེས་དང་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་ནང་མཆོད་ནས་ཀྱང་འཐོར་རོ། །དེ་ནས་ནང་གི་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་ནི། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་རྩེ་མོ་ 
སྦྱར་ཏེ་ནང་མཆོད་ཀྱི་དབུས་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་དཀྲུགས་ལ་དབུས་ནས་བླངས་ཏེ། ྤྱི་བོའི་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ སྨིན་མཚམས་ནས་འཐོར་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། བིངྨ་པ། ཌོམྔི་ 
ཁྲོང ་རི་པ། ཛ་ཡཤྲཱི། མི་ཐུབ་ཟླ་བ། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། མངའ་རིས་པ་གསལ་བའི་སྙིང་པོ། འཁོན་སྤྱི་ཆུ་བ། རྗེས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། ནེ་ཙོ་སྦལ་སྟོན། རྟ་སྟག་སོ་པ་རིན་ཆེན་ 








ཧེ་རུ་ཀ ཨ་ལ་ལ་བཛྲ། ནགས་ཁྲོད་པ། གངྦྷ་རཾ་པ། ཛཾ ཱ ཟུ རབ་ས་ དི 
དོན་གྲུབ། གན་པ་སྟོན་དར། གན་པ་སོ་སྟོན། གན་པ་ཆོས་རྒྱལ། གན་པ་དབང་རིན། གན་པ་རིན་རྒྱལ། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་ 











པོ། ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་བརྟེན་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། ཤར་ཁང་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། པར་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། མཁས་གྲུབ་ 
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༄༅། །བསམ། སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་བར་ཕུད་ཡས་རིམ་གྱིས་བྲན་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་པ་ལ་དགོས་པའི་ནང་མཆོད་ཀྱང་ཐོད་པའམ་ཏིང་སོགས་སུ་ཕྲིས་ལ་བཞག་གོ །དེ་ནས་ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཤིམ་ཧཱ་ 
ཀྭ་ལཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ། ཨོཾདྷརྨ་པཱལ་ཙཏུརྨ་ཁཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཱུཾ གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་སྲུང་ཞིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དཔལ་མགོན་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས། ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ 
ཞིང་། ཚནྡོ་དང་ཉེ་བའི་ཚནྡོ། འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ། འཐུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད། དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད། ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འགྲོ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲ ཞིང་སྐྱོང་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། ཕོ་ཉ་གནས་ལས་སྐྱེས་པ། རིགས་ལས་སྐྱེས་པ། སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ། ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་དང་། གནས་གསུམ་གྱི་རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱཾ། གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ། འབྱུང་པོ། ཡི་དྭགས། ཤ་ཟ། སྒྱོ་བྱེད། བརྗེད་བྱེད། མ་མོ། ཞིང་སྐྱོང་། ཕོཉ། འཕྲོག་མ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 





ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཾ ཐུར་དུ་གཏོར་ཏེ། བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གནས་བདག གཞི་བདག ཡུལ་བདག གྲོང་བདག གཏུག་མར་གནས་པ་རྣམས་དང་། འགྲོ་བ་རིགས་ 
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ཟིད 











དྲུག ལམརྒྱུད་ལྔ། 'གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ ཞེས་དང་། རང་ 
གིས་ཀྱང་མྱངས་ལ། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ོ་ཏ་སྭ་ད་ན་བྲཛ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད། ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་ཏི་ཤུ་ནི། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་སྔགས་ལ་སླེབ་པ་ན་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དཀུར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཟུགས་མཛེས་མཐོང་བས་མི་ངོམས་རེག་ན་བདེ། །ཡིད་འཕྲོག་སྙེམས་པའི་ཚུལ་འཛིན་སྒེག་མོ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་རྣམས། ། 
བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བཛྲ་ལཱ་སྱེཔུ་ཛིཏེ་ཨཱཿ ཛྙིཾ་གིས་སྒེག་མོ་དང་། ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་། མཚན་སྔགས་དང་པྱྭ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་ 
རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན། །ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་འཛིན་གྱིས། །བཛྲ་མཱ་ལེ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་ནས་ཚིག་འབྱིན་པའི་ཚུལ་དང་། དྲུག་གི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་སོགས་སྙན་པའི་ 





དབྱངས། །ཐོས་ན་ཚིམ་པ་ལེན་བྱེད་གླུ་མ་ཡིས། །བཛྲ་གིི་ཏཱི ལག་གཉིས་གར་སྐོར་གཡོན་དང་། གཡས་སུ་བསྐོར་ནས་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་། གཅིག་ཉིད་དུ་མའི་ཚུལ་དུ་རབ་བསྟན་ནས། །འགྲོ་བ་དགའ་བསྐྱེད་གར་གྱི་མཆོད་པ་ཡིས། ། 
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༄༅། །བཛྲ་ནཱཾཏྱེ། གཡོན་པའི་ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་བསླང་། གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་པི་ཝཾ་བསྒྲེང་བའི་ཚུལ་དང་། ད་དང་ལྤགས་པ་སྐྱེས་བུའི་སྩོལ་བ་སོགས། །དུ་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་པི་ཝཾ་སྒྲས། །བཛྲ་ལྟི་ཌྲི། ལག་ 
གཉིས་ཀྱི་སོར་མོས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་གླིང་བུ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་དང་། གང་གི་ལག་པ་བསྐྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ལས། །སྣ་ཚོགས་རྣར་སྙན་སྐྱེད་ ད་གླིང་བུ་ཡིས། །བཛྲ་ཝི་སེ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐལ་མོས་མདུན་དུ་རྫ་རྔ་བརྡུང་ཚུལ་དང་། མཛེས་པའི་ 
གཟུགས་ལྡན་སྐད་སྙན་དུ་མ་ཡིས། །མ་ལུས་འགྲོ་བ་ཚིམ་བྱེད་རྫ་རྔའི་སྒྲས། །བཛྲ་མླི་ཏངྒ། ལག་པ་གཡས་གཡོན་དུ་གདེངས་ཏེ། རྔ་པ་ཊ་ཧ་བརྡུང་བའི་ཚུལ་དང་། དབྱིབས་ལེགས་དྲྭ་བས་ལེགས་སྤྲས་ཡིད་དུ་འོང་། །ཤིནཏུ་བརྗིད་པའི་སྒྲ་འབྱིན 
རྔཟླུམ་གྱིས། །བཛྲ་པ་ཊ་ཧ། མེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ༈ གསེར་སོགས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་འདབ་སྟོང་ལྡན། །མདངས་བཀྲ་ཡིད་འོང་དྲི་ལྡན་མེ་ཏོག་གིས། །བཛྲ་ཕུའེ། བདུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨ་གར་ནག་སོགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
དང་། སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བདུག་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱིས། །བཛྲ་དྷ་པེ མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་སྐྲོན་མེའི་འོད་ལ་སོགས། །མུན་པ་སེལ་བྱེད་སྣང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ དྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རེག་ན་སིམ་བྱེད་ཞིམ་ 





པའི་དྲི་ངད་ལྡང། །ག་བུར་ལ་སོགས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཆུས། །བཛྲ་གནྡྷེ། གོས་ཟུང་འབུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ཡངས་འཇམ་རེག་ན་བདེ། །ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་ཡིས། །བཛྲ་ཝསྣ། ལག་པ་གཡོན་པ་མཉམ་ 
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6». ༦ྫི 





གཞག གཡས་ནམ་མཁའ་ལབླ་རེ་བྲེ་བའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་ཐགས་བཟངས་སྣ་ཚོགས་རི་མོས་མཛེས། །རིན་ཆེན་དྲྭ་བས་བརྒྱན་པའི་བླ་རེ་ཡིས། །བཛྲ་བི་ཏཱ་ནཾ། ལག་པ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་ཡང་ 
ད་བཞིན་བྱས་ནས་བཞག་པ་དྲལ་བུའི་ཕྱགརྒྱ་དང་། ཚོགས་པ་ལས་བུང་སྟོངཉིདསྨྲ་སྙན་སྒྲོགས། །ཆོས་རྣམས་སྟོང་ཉིད་མཚོན་བྱེད་དྲིལ་བུའི་སྒྲས། །བཛྲ་གཱནྗེ།རྡོྗེ་ཁ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་རྔཡབ་གཡོབ་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། རྡུལ་དང་ཚད་པའི་གདུང་ 
བ་ལ་སོགས་པ། །སེལ་བྱེད་རྔུལ་སྭབ་བསིལ་ཡབ་སྦྲང་ཡབ་ཀྱིས། །ཛཱ་མ་ར། ལག་པ་གཉིས་འདུད་པའི་ཚུལ་སྟེ་མཉམ་པའི་ཐལ་སྦྱར་དང་། བསྒོ་བ་ཉན་ཅིང་བྱ་བའི་ལས་ལ་མཁས། །བརྩོན་པས་འདོད་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་བྲན་ཚོགས་ཀྱིས། དདཱ་ས་དཱ་ 
སེ། དཔྲལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ཞིང་། བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་འདོད་དགུ་འབྱུང་བ་ཡི། །མཛེས་པའི་གཟུགས་ལྡན་འདོད་འཇོའི་བ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཀ་རི་ཌི། རྟ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མདོག་སྔོ་རྟ་རྒྱལ་བརྒྱད་ཁྲིས་རབ་བསྐོར་ 
ཞིང་། །ཤིན་ཏུ་བརླིང་ཞིང་རླུང་ལྟར་མགྱོགས་པའི་རྟས། །ཨཤཱ། གླང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཐལ་ཀར་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་རིན་ཆེན་གྱི། །དྲྭ་བས་སྨྲས་པའི་སྟོབས་ལྡན་གླང་པོ་ཡིས། །ག་ཇ་པྱུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿ ཧྲུཾ། ཞེས་པས་དབུལ་ལོ། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ 








ནི། དཔྲལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བིཏ། པྱུ་ར་ཕྱུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་པས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲལ་ནས་མཆོད་པར་བསམས་ཏེ། གསེར་ལས་ 









































བུ་ད 





༄༅། །གྲུབ་ཅིང་རྩིབས་སྟོང་མུ་ཁྱད་ལྡན། །དྲག་ལས་རྒྱལ་བྱེད་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐོགས་མཐའ་འདྲ་བ་ལས། ཙཀྲ་རངྣ། དཔག་ཚད་དུ་མར་སྣང་བའི་འོད་འགྱེད་ཅིང་། ། 
འདོད་དགུའི་རེ་སྐོང་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གྱིས། །མ་ཌི་རཏྣ། ཕྲག་དོག་སྐྱོན་བྲལ་བདེ་བའི་དཔལ་བསྐྱེད་ཅིང་། །གཟུགས་མཛེས་བལྟ་སྡུག་བུད་མེད་རིན་ཆེན་གྱིས། །ཝསྟི་རཏྣ། ཆོས་མིན་སྤངས་ཤིང་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ། །མཁས་གསལ་ཡིད་ 
གཞུངས་སྐྱེས་བུ་རིན་ཆེན་གྱིས། །པུ་རུ་”རཏྣ། ཐལ་ཀར་གླང་ཆེན་སྟོང་ ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གླང་པོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ག་ཛ་རཏྣ། འདོད་པའི་གནས་སུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་འགྲོ། །ཅང་ཤེས་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་འཆང་རྟ་མཆོག་ 

གིས། །ཨཤཱ་རཏྣ། ནོར་མང་རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་དཔལ་དང་མཚུངས། །ལྷ་མིག་དང་ལྡན་ཁྱིམ་བདག་རིན་ཆེན་གྱིས། །གྲཾ་ཧ་པ་ཏི་རཏྣ། ཞེས་པའོ། །དེ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། ལག་གཉིས་འཁྲིགས་མ་བསྣོལ་ནས་ཀྱང་། །རྒྱབ་དང་ པ 
རྒྱབ་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ། །སོར་མོ་རྣམས་བསྣོལ་ལྟོ་སྦྱར་ནས། །མཐེ་བོང་མཐིལ་བཀུག་འཁོར་ལོ་ཡིན། །ཁུ་ཚུར་གཉིས་ནི་རབ་སྦྱར་ནས། །གུང་མཛུབ་རིན་ཆེན་འདྲ་བར་བྱ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་མཛུབ་མོ་གཉིས། །གུང་མོ་མཉམ་པའི་ཚིགས་སུ་སྦྱར། ། 
བསམས་ལ་གུང་མོ་མྱུ་གུ་བྱ། །མཐེ་བོང་མཐེ་ཆུང་སོ་སོར་བསྒྲེང་། །ལག་གཡས་གླང་པོའི་སྣ་ལྟ་བུའི། །གྲུ་མོ་ལག་མཐེལ་གཡོན་པས་བཟུང་། །ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྦྱར་མཐེ་བོང་དབྱེ། །གུང་མོ་སྲིན་ལག་བརྐྱང་བར་བྱ། །གཡོན་པས་གོ་འཛིན་ 





















































3 &.. ཏི 


གཡས་པ་ནི། །རལ་གྲི་འདེབས་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོནྲ་ཀྱང་ཁྱིམ་བདག་ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱའོ། དདེ་ནས་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་ནི། གམསཡས་ལ་པར་འ་པའིརས་བ་ད་། ཛྲ་ངགཞོཔ་སོབ་པསགགས་ 
པ་དང་། །ཡངས་འཇམ་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་མལ་ཆ་དང་། །དགའ་མགུར་རྩེ་བར་བྱེད་པའི་ཡིད་འོང་ཚལ། །གང་འདོད་བལྟ་ནུས་བདེ་བར་ཉལ་བའི་ཁྱིམ། །ཐགས་བཟངས་བསྲེག་བཅད་ རྒུས་ཞཇ་ རེ པེ རུལ ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
པའི་ལྷམ། །ཉེ་བའི་རིནཆེནསྣ་བདུན་འདི་དག་གིས། །སྟ་ཨཱ་པ་རཏྣ། ཡང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དབུལ་བར་འདོད་ན། ལྷ་ཡི་དབངཔོ་ལྟ་མིན་གཡུལ་རྒྱལ་ཚེ། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལྟ 3 ཀི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དཔའ་རྣམས། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དག་གིས་མཆོད་པར་བྱ། །མངྒ་ལཾ་ཨངྩངད་བྱ། འདི་དང་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའོ། །འཏྲ་ནམས་གུས་སོ་སོ་ལ་དབུལ་བར་མོས ཏེ། ཌཱ མ་མ དྱ ད 
དང་། གླུནི་རྡ་རྗ་ཅན་ལ་འབུལ། །གར་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དབུལ། །ཧི་རམཆོག་ལ་དེ་བཞིན་དྲི། །འཇིག་རྟེན་རྗེ་ལ་བཟའ་དང་བཏུང་། །གོས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྟ་མཆོག་ལ། །འདི་རྣམས་དམ་ཚིག་དམ་པས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་མཆོད་ 

















ྡ་རེ་ཅན་ཀུན་མཉེས་པར་བྱེད། །ཨ་ག་རུ་ནག་ཀྱེརྡོ་རྗེ། །ཕན་པ་ལ་ནི་ཙནྡན་དཀར། །དམར་པོ་འཇིག་རྟེན་རྗེ་ལ་དབུལ། །ཁ་ཆེ་རྡ་རྗེ་སྣང་བ་ལ། །བདུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་དེ། །ཧཱུཾ་རྡོར་ལས་བྱང་བའི་དྲི། །འདི་རྣམས་དྲི་ཡི་རབ་སྦྱོར་བས། ། 
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༄༅། །དམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་བོ། །ཁ་བ་ཚ་བ་རྡོ་རྗེ་དབུལ། །མངར་བ་རྡོ་རྗེ་རྟག་པ་ལ། །སྒྱུར་བ་རྡོརྗ་ཉི་མ་ལ། །དེ་བཞིན་ལན་ཚྭའའཇིག་རྟེན་རྗེར། །རྟ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་དམ། །བསྐ་བ་རབ་ཏུ་དབུལ་བར་བྱ། །ཀྱེ་ 
ཡི་རྡོ་རྗེ་རྡོར་ཅན་གྱིས། །མེ་ཏོག་མདོག་ནག་རྐང་འཐུང་འབྱུང་། །མཱ་ལི་ཀ་དང་མ་ལ་ཏི། །ཀུནྡ་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དབུལ། །ཤིང་གི་དབང་མཆོག་དྲི་མེད་མདོག །སྣང་བྱེད་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །ཨུཏྤྲལ་དམར་པོ་ཆུ་སྐྱེས་དང་། །བརྡུ་དམར་མོ་པ་ 
ཌ་ལཾ། །པདྨ་གར་གྱི་དབང་ལ་དབུལ། །རྟ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་ཀུན། །ཙནྡན་གཉིས་དང་གུར་གུམ་དང་། །ཐྲགཤུན་དེ་བཞིན་འདོད་མན་ནི། །འདི་རྣམས་རྫས་ཀྱི་བདུག་སྤོས་ཆེ། །ཧེ་རུ་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་དབུལ། །ཀཙོ་ར་དང་ཀུན་མ་དང་། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཡང་སྐྲ་དགྲ་ཉིད། །བདུག་བྱེད་སྙིང་པོའདི་རྣམས་ནི། །ཕན་པ་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །ཀུནྡུ་རུ་དང་བ་ལ་ཀ །རི་དྭགས་ལྟེ་བ་སན་མོ་ནི། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ལ་དབུལ། །ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་བུ་རམ་དང་། །ཤཐི་དྲི་ཡི་ཤ་ཐིས་དང་། །ཤ་ལིདྫ་ 
དང་ཤི་ལ་ཀ །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་དབུལ། །སྣ་ཚོགས་ལ་ནི་དྲི་སྣ་ཚོགས། །གྱེ་རྡོར་ལ་ནི་རལ་གྲི་མཆོག །ཕན་པར་མོ་ལོང་དེ་བཞིན་ནོ། །རྟ་མགྲིན་ལ་ནི་གོས་བཟང་སྟེ། །རྡོ་རྗེཉི་མ་ལ་ནི་གསེར། །རྟ་མཆོག་ཉིད་ལ་མགྱོགས་འགྲོ་ 
སྟེ། །མཆོག་ཏུ་ཕན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན། །སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་རིགས་རྣམས་དག་ལ་དབུལ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུ་ན་འདོད་ཡོན་ལྔར་འདུས་པ། དེ་དག་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་ 
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3:59 ཨ‰.ྱ༦ི 





གྱི་སྟེང་དུ་གཡས་ཐལ་མོ་གཤིབས་པ་མེ་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཟུགས་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །མཆོད་པར་བྱེད་པས་མཆོད་པར་བྱ། དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཞི། །རྲཔ་ཀཱམ་གུ། སེལ་ 
སྙན་དབུལ་ཞིང་། སྒྲ་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་འགྲེ། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་གཙོ། །ཤབྡ× ྲིའི་ཕྱགརྒྱ་དང་། དྲི་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །སངས་རྒྱ་ གས་ལ དབ མཱ 
བྱ། །དེ་ཉིད× འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཙོ། །གནྡྷཾ4: རོ་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད× སངས་རྒྱས་ཐོགས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ར་ས× རས ཕྱགྱ་ཚུདང། རག་ལྷ་ནམ་གསུམ་ 
ཤེས་བྱས་ནས། །ལས་ཀྱི་རིགས་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །མི་ཐསྐྱོད་པའི་ཚུལ་མཉེས་པའོ། །སྤརྷེ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ× ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིདྲ་ཀི་མཆོད་པ་ ཟླ རང་།ཐུགསཀ་ ས་པན་ 
ལས་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སྤྲུལ་ཏེ་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་བརྗོད། བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ནི། ལུས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་ 








པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་པར་བསམས་ལ། ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་གཞག་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མཉེས་བྱེད་པ། །འདི་ནི་དོན་དམ་མཆོད་པ་ཡིན། །གང་གིས་རྣམ་རྟོག་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྣམ་བསྒོམས་ཤིང་། །ལུས་ 
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༄༅། །དང་སེམས་ནི་རྣམ་དག་པ། །དེ་ཡི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །སེམས་ཅན་གང་གིས་དབུ་མ་ཡིས། །ཐེག་པ་བསྒོམ་པ་མ་བསྒོམས་ན། །ཐེག་པ་དམན་ལ་ལྷག་མོས་པས། །དེ་ཡི་མཆོད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །ཞེས་ 
བརྗོད། བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །སོགས་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཐམས་ཅད་ཁྱོད། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྦྱོང་བ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྟོགས། ། 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྡང་བས་མནན་པའི་འགྲོར་གཟིགས་ནས། །གཏི་མུག་ཐམས་ཅད་ཟད་བྱའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བ་མགོན་པོ་རྣམ་སྣང་མཛད། །གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འགྲོ་བ་བུད་མེད་འདུལ་གཟིགས་ནས། ། 
བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་གང་། །ཕྱག་འཚལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཐུན་ལ། སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཏི་མུག་མནན་པའི་འགྲོར་གཟིགས་ནས། . །གཏེ་མུག་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་མཛད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཞེ་སྡང་རྡོ་ 
རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ང་རྒྱལ་མནན་པའི་འགྲོར་གཟིགས་ནས། །ང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ཟད་མཛད་པ། །རྡོརྗེཉི་མ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཆགས་པའི་མནན་པའི་འགྲོར་གཟིགས་ནས། །འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་ 
ཟད་མཛད་པ། །རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །སེར་སྣ་རྡོརྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འགྲོ་བ་ཕྲག་དོག་མནན་གཟིགས་ནས། །ཕྲག་དོག་ཐམས་ཅད་ཟད་མཛད་པ། །བདུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་ 











161 












































,་526-8$ཡྱི་ 


པས་བསྟོད་དོ། །བཀྲ་ཤིས་ཀྱིགླུ་བླང་བ་ནི། དཔྱངས་དང་བཅས་པས་རྡོར་དྲིལ་གསོར་དཀྲོལ་མཐོང་རྒྱུནལྟར་བྱས་ལ། ཧུཾཱཾ་ཱུད་ཧདྷ་རུ་སཾ་སྭ་ར་དྷ་རཱ། དརྡ་ལི་ག་ན། ཛོདྷ་རཱ་ཧེ་བཛྲ་ཏུདཾ། ཏེ་ན་ཾ། ཏེ་ནཱུཾ། ཏེནཏེ་ཏེ་ཧཱཾ། སུར་ན་ར་ལྡི 
ཏུཙ་རཌྷ་ང་རུ་ཀུ་སུམབིམྨན་ན་ཐ་ོ་ཌཀ་རུ། ཧེ་བཛྲ་ཏུ་ཧཱཾ།ཏེནཛཱུཾ། ཏེན་ཙཱཾ། ཏེན་ཏེ་ཏེ་ྷུཾ། བྷཝབིམུཏྟ་བི་ཤེ། གུ་ྱ་ནི་གུ་ི། ཨ་ཨེ་རམ་རམ་ཧེ་བཛྲཏུཛཱཾ།གུརྱ་ནིཔཱབྷི། ཨ་གཱཏུ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་སྔར་བཤམས་པའི་བདུད་ 
རིའི་ཆུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཞེས་པས་བདག་གིས་ལྕེ་ལ་མྱང་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་འོག་གི་གསང་དབང་གི་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། སྐབས་འདིར་བདག་ཉིད་ཀྱི་བདུད་རྩི་མྱང་བ་གཉིས་ཀའི་དགོས་པའོ། །དེ་ནས་སྒྲབ་གྲོགས་གཙོ་བོའི་ 
སྔགས་བཟླ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲུང་དུ་འཇུག་པའམ། སྒྲུབ་མཆོད་གཞན་དང་འབྲེལ་ཚེ་མེད་ཀྱང་ཆོག་པས་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྡ་ྗ་དྲེལ་བུ་དང་། སྒྲབ་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་དུང་ཆ་ལང་སོགས་ཁྱེར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་ལམ། དཀྱིལ་འཁོར་ 











དང་ཡོལ་བས་ཆོད་པའི་སར་ཕྱིན་ལ། སྟེགས་ཀྱི་ཁར་གཏོར་མ་ཆེ་བ་བ་དན་གྱིས་བརྒྱན་པ་བཞག དེའི་གཡས་སུ་ཆུ་བཞི་དང་། གཡོན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རྣམས་མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་བསྒྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། མདུན་དུ་སྔར་གྱི་ནང་མཆོད་ཀྱི་བར་ཕུད་བཤམས་ 
ལ། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་རྣམས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
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སི 


མེཕྱུ་ཆེ 











༄༅། །ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨཱི 
ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏི་ཛུཾ་ཁི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛཿ རྲུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁི་རཾ་མ་ཧཱ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུབླེ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེའི་ཚེ་ལས་རྡོར་གྱིས་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ 
ཏེ། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ནས་ཧ་ཧོདྲཱིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་བར་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཨེ་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་པེ་ 


པཾ་ཕཾ་ལས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་རེ་རེ། སྟེང་གི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དངུས་སྭ་སྐུ་རྡོརྗེ། ཤར་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། ལྟོར་ལྷའི་དབང་པོ། ནུབ་ཏུ་ཚངས་པ། བྱང་དུ་ཁྱབ་ 
འཇུག ཤར་ལྷོར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་བྱིངྒ་རི་ཏི། བྱང་ཤར་དུ་གཞོན་ནུ་ཀཱཏྟ་ཀ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་ 
པ། བར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨ;འི་ལྟེ་བ་དང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཧྩུཾ་དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན། ལྷོར་གཤིན་རྗེ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་ 
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ད་ 




















ཨིད ཅིུ 


པོ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། འོག་གི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ 
ཨཱཿ དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་སྟོབས་ཀྱིརྒྱ། ལྷོརདུང་སྐྱོང་། ནུབ་ཏུ་མཐའ་ཡས། བྱང་དུ་ནོར་རྒྱས། ཤར་ལྷོར་འཇོག་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིགས་ལྡན། ནུབ་བྱང་དུ་པདྨ། བྱང་ཤར་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲ་བའི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། འབྱུང་པོ་ཉེར་བཞི་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ། ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྟེང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། ས་སྟེང་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། ས་འོག་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ 
ཐིམ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀརྙྷ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙོ་ཏཱི་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ 
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ཧཱུ། ཨོཾ་བཛྲ་བེཏཱ་ལཱི་བནྡྷ་ང ཨོཾ་བཛྲ་གྷམྨ་དཱི་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། སླར་ཡང་སྙིང་གའི་ཧྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
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རླི ཨུ་དྱ་ནུཏྷྣ་ཏཱཏ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཕཊ ཞསལན་གསུམཆིས་གཏོ མ་ཕུས། ཨཾ་བཛྲཔུྤེ་ཨཱཿརྙུཾ་ནསནི་མིདྱི་ཨཱཾཿ ཧྷུཾ། བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་མཧཱ་བྷཱ་ཏ་ས་པརི་ལྦར་ཨོཾ་ཨཱཿ རྱུཾ། ཞེས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་ནུམ་གཡས་སྟེང་ 
དུ་ཕྱག་སྟབས་དང་། དྲིལ་བུ་སུམ་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོརྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྣམ་ 
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པར་སྣང་མཛད་དག་པ་སྟེ། །རྡྗེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་མཆོག །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཆལ་བསྟོད། །རིན་ཆེན་རྒྱལཔོརབ་ཏུ་ཟབ། །རྡ་ྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། ། 
རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། དདོན་ཡད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་མཛད་པ། །དངོས་ཀུན་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། རྡོ་རེ་སྙང་གར་དང་། དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཀླུཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འཇིག་རྟེན་ ཿ 
སྐྱོང་བ་བརྒྱད་པོ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའི× འབྱུང་པོའི× ཡི་དྭགས× ཤ་ཟའི× སྨྱོ་བྱེད× བརྗེད་བྱེད༥ མཁའ་འགྲོའི× མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །དེ་ལས་སོགས་ཏེ་འབྱང་པོའི་ 
ཆོགས། །མ་ལུམ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྣུམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་ 
བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་ 






































༢ ༄༅། །དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་འཚལ་ན་སྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ 
བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱིས་བར་དུ་ བ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བཞུགས་ནས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་། དེ་ནསྤ་ཀང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་དང་སྤ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་ 
དང་༈  རྡ་རྗེ་སྙིང་གར་བཟུང་། དྲིལ་བུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་དཀྲོལ་ལ། ཀོལླ་ཨི་རེ་ཊི་ཨ་བོ་ལཱ། སུརྨུ་ིརེ་ཀོ་ལཱ། གཱེ་ཀྲཕིཊཧོ་བཱཛྫ་ཨི། ཀ་རུ་ཌེ་ཀི་ཨ་ཨི་ན་རོ་ལཱ། ཏ་ཧིབ་ལ་ཌཱཛྫ་ཨི། གཱ་ཌྷཾམ་ཨ་རུ་བིཛྫྷ་ཨི། ཧ་ལེ་ཀཱ་ལིདྫ་ར་པཌི་ཨ་ 
§ ཨི། དུནྡུ་ར་ཛཱཛྫ་ཨ་ཨི། ཙ་ཨུ་ས་མ་ཀཚྩུ་རཱི་སིཏླ། ཀཔུ་ར་ལཱ་ཨི་ཨ་ཨི། མཱ་ལ་ཨིནྡཌ་སྭ་ལིཔྫ། ཏ་ཧི་བྷ་རུ་ཁཱ་ཨཾ་ཨ་ཨི། ཐྲེཾ་ཁ་ཁ་ཊ་ཀ་རརྟེ། ཤུདྷ་ཨ་ཤུདན་མུཌི་ཨ་ཨི། ནི་རཾ་སུ་ཨཾ་གེ་ཙཌ་ཝི། ཏ་ཧཾ་ཛ་སཱ་ར་ཝ་པ་ཌི་ཨ་ཨི། མལ་ 
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5 &. ཁི 








ཨ་ཛི་ཀུན་དུ་རུ་བཱཊ་ཨི། ཌིི་མ་ཏ་ཧྷིྣ་པཱཛཾ་ཨ་ཨི། ཞེས་རྡོརྗའི་གླུ་བླང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པ་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །དེ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་པོ་ཡིན། །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པ་ 
ཡིན། །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པ་ཡིན། །ཞེས་བཀྲ་ཤིས་ 
བརྗོད། རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་དམ་ཚིག་ཅན། །སྨྱོ་མེདཀྱེ་ཡིརྡོ་རྗེ་སྟོན། །བླ་མ་ལ་གུས་སྙིང་རྗེར་ལྡན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །ལག་པས་རྡོ་རྗེ་ྲིལ་བུ་འཁྲོལ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་ཀློག་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་མཉམ་ཟས་ཅན། །སྐྱེ་ 
ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ། དེ་དག་གི་ཚེ་ལས་རྡོར་གྱིས་ཞལ་ 
ཟས་ནས་བཟུང་གཡས་སྐོར་གྱིས་མཆོད་ཡོན་མ་གཏོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་གཏོར་སྟོད་དུ་བསྡུ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾཿ བིཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སརྦ་པཱ་པཾནི་ཙ་སྱ་སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀམྐཱན་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
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༄༅། ¡ །བརྗོད། དེའི་ཚེ་ལས་རྡོར་གྱིས་མཆོད་ཡོན་གཏོར་སྣོད་ལ་བསྐོར་ཞིང་བསྒྲེང་ལ་ལྷག་མ་གཏོར་མ་གང་དུ་བསྐྱལ་བའི་སར་གཏོར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭས་མཱ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སཏྭ་ཏྲེ་ནོ་པ་ཏིཏཛཾ་བྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ངྱོ་ 
མེེངྷ་ཝ། སྭ་པྩོ་ཧོ་མེ་བཱ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། ཤཤཱཏོ་མེ་བྷ་ཝ། ཧྲཾད་ཡམྨེ་ཨ་དྷི་ཏིངྫ། སརྦ་སིདྡིསྨེ་པྲ་པནཱ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཾཤྲི་ཡཿ ཀུ་རུ་ཧྱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝྙན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྩ། བཛྲི་བྷ་ཝམ་ཧཱ་ས་མ་ 
ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ མུཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་གཡས་ས་ལ་རེག་སྟེ། གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོད། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཞེས་པས་རང་དང་སྒྲབ་གྲོགས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ 
བསྲུངས་ལ། གཏོར་མ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་ས་གཙང་སར་བསྐྱལ་ཏེ། གཙོ་བོའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་རོལ་མོ་རྒྱུན་ཆགས་དང་བཅས་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟིང་མནན་ནས་ནང་དུ་ལོག་སྟེ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་ཞིང་ཤོང་ན་དངོས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ 
གསུམ་མམ་བདུན་ལ་སོགས་པར་བྱ། མི་ཤོང་ན་འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་ནས་བྱས་པར་བསམས་ལ། མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་ 
བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་པ་དང་། མ་ཚང་བར་གྱུར་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་པ་དང་། ཉམས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་ 
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དེ། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོར་དྲེལ་འཛིན་བཞིན་པས་ཕྱག་བྱས་ནས་གྲལ་ལ་འདུག་གོ །དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མན་ཆད་ནས། ལ་སྐབས་འདིར་བུམ་པ་སྔར་བཞིན་སྒྲུབ། བདག་འཇུག་ལ། མཆྟལ་སོགས་ཆས་ 
རྣམས་འདུས་བྱས་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ལ་ཤྲི་ཡེ་རཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁ་བཤལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མར་མོས་ཏེ། བླ་མས་མཛད་ 
དགོས་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། དབང་རྫས་འགྲིམ་པ་རྣམས་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱེ་བའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞིག་གིས་མཛད་པར་བསམ་ཞིང་། དངོས་སྲ་རང་གི་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛ་བྷཱ་མི་ཨཱཿ ཧྷུཾ་སོགས་ནས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ 
བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ་སོགས་འདྲ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་བས། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ 
ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་སྩལ་དུ་གསོལ། །སྔོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་རོལ་མོ་ལས་བྱུང་བ། །མི་ལྡོག་འཁོར་ལོའི་འབྱོར་པར་ལྡན། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །གསང་ 


ལོ་ག ༡ལོ 5 





བ་ཆེན་པོར་འཇུག་པར་བགྱི། །གསང་བའི་རིགས་མཐོ་ཐམས་ཅད་དུ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདག་འཇུག་མཛོད། །མི་ལྡོག་པ་ཡི་དབང་བསྐུར་བ། །སྐལ་བ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩོལ། །མཚན་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། །དཔེ་བྱད་རྣམས་དང་ 
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༄༅། །ཡང་དག་ལྡན། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ཡིད་འོང་བ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩོལ། །དབང་བསྐུར་བཞི་རྨད་བྱུང་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིདོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདག་ 
ལ་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀས་ཞུས་པར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། རྣམ་དག་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་འཛིན་ཞིང་། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་ 
ནས། །དམ་ཚིག་དང་ནི་སྡོམ་པར་འཚལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ། གཙོ་བོས། གསང་བ་ཆེན་པོའི་རིགས་དག་པ། །གསང་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་རུ། །བ་དག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་འདོད་དམ། །ཞེས་དྲིས་པ་ལ། གསང་བ་ཆེན་པོའི་རིགས་དག་ 
པ། །གསང་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་རུ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ། བདགགི་ཐོགམ་མེད་དུས་ནས། ཞེས་སོགས་ནས། དནི་ཡང་དག་གནས་པར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་དང་། གཙོ་ 
བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བགྱིད་པར་འཚལ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི་སོགས་ནས། སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ལན་གསུམ་སྤྱིལྟར་གྱིས་སྔོམ་པ་གཟུང་ངོ་། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུཏྟ་ར་བོ་དྷི་ཨ་ལངྐ་ར་ཝསྟཱ་བཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་རྔ་ས་མ་ཕེ་ཧཱུཾ་གིས་སྨད་གཡོགས་དམར་པོ་དང་། ཨཱ་ཁཾ་ཝཱི་ར་ཱུཾ་གིས་མིག་རས་འཆིང་ཚུལ་བྱ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཀཱརཱ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾཛཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ 
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ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། ཨཱཌོ་ཝྟི་རུཾ་གིས་མེ་ཏོག་ལེན་ཚུལ་བྱ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གར་ཧུཾ་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་ལན་གསུམ་ཙམ་བཟླ། གཙོ་བོས་བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། ཞེས་དྲིས་པ་ལ། སྐལ་བཟང་ 
བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ་ཞེས་ལན་གདབ། ཧེ་རུ་ཀས་རང་གི་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་པར་བསམས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་འདུད་པ་དང་བཅས། ཨོཾ་ི་ལི་ཀི་ལི་མ་ལི་གྷུརྷ་ྟཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཙ་ལེ་ཡུ་ཡུ་ཡུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ཡན་ཆད་ནི་ཕྱི་འཇུག་གོ་ །ནང་འཇུག་གི་ཆོས་ལ། རང་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་གྱུར། ཞེས་དང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷཿ པྲུ་ཛོ་པསྦཱ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏྷ་ན་ནིརྨཱ་ཏ་ཡཱ་མི། ཨོཾ་ཨཱ་ཙྨ་པཱུཇོཔཔྦྷ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏྨནཾ་ནནྡཱཏ་ཡཱ་མི ཨོཾ་ས་ཀྭལ་ས་ཱཿ པ་ 
རྲིཏྲཆྷཱ་ཡ། ཨཱཏྤནནིནླཱ་ཏ་ཡཱ་མི། ཞེས་བརྗོད་པས་ལུས་དབུལ། སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག་ཅིང་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཏེ། སམ་ཡ་སྟྭཾ། ས་མ་ཡ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་དམ་ཆིག་སྤྱིར་སྦྱིན་ 
པ་དང་། དམ་བཞག་བཞིའི་དང་པོ་ནེ། ྡོརྗ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུཞུགས་ཀྱིས། ངས་ཁྱོད་ལ་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲུབ་པ་ཡང་ཐོབ་ན་དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ལྟ་བུའི་ 





རོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཡིས། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་མ་སྨྲ་ཞིག་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཟུང་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ 
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༄༅། །ཞུགས་པར་གྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། སྔོན་དུ་བསྒྲབ་པའི་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཆུའམ། མེད་ན་ནང་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ལན་བདུན་ 
བཟླས་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོརྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག །ཨོཾ་ཨཱཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མྱང་བ་ནི་ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དང་། རྡོ་ 
རྗ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ང་ཡིན་གྱིས། ངས་ཁྱོད་ལ་འདི་བྱོས་ཤིག་ཅེས་གང་བསྒོ་བ་དེ་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག མི་བདེ་བ་མ་སྤངས་པར་ཁྱོད་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ 
ཏ་རེ། .ཞེས་བླ་མའི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པར་བསམ། མཆྫལ་གླིང་བཞི་སོགས་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ། རང་ཉིད་ལངས་ནས་ཡོད་པའི་སྙིང་གར་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་རྡ་ྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པའི་ལྟེ་བ་ལ་རྩུཾ། མགྲིན་པར་བོ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ 








པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པ་ལ་ཨཱ༔ སྤྱི་བོར་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བ་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཧ། རྐང་པའི་འོག་ཏུ་ཡེ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བརྡུངས་པ་ལྟ་བུ་ཆང་ཟུང་ཐུར་དུ་བསྟན། མཆོག་མ་གཉིས་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ལ་ཕཾ་གྱིས་མཚན་ 
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པ། དེའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་གཉིས་བགྲད་ནས་གནས་པའི་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་༔ྫོ་ལྗང་གུ་དྲག་ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་བ། རྐང་འོག་གི་རླུང་གཡོས་ཏེ་སུམ་མདོའི་མེ་སྦར་བས། རྐང་མཐིལ་གྱི་རྫི་མེར་འབར་བས་ལོང་བུ་གཉིས་ནས་ཞུགས། སུམ་མདོའི་ 
གནས་སུ་འཛོམ་སྟེ་དྲག་ཏུ་འབར་བས་སྙིང་གའི་ས་བསྲེགས། དེས་མགྲིན་པའི་ཆུ་བསྐོལ། རྐང་འོག་གི་རླུང་གི་གྱེན་དུ་བཏེག སྤྱི་བོའི་རླུང་གིས་ཐུར་ལ་མནན་ཏེ་བར་སྣང་དུ་ཡེད་ཡེད་ཡོད་པར་འགྱུར། དེའི་ཚེ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་དང་ཕོའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་ཐིམ་ཞེས་དང། ཧཱཾ་ཨཱཿ ཛྫིཞེས་པས་གསལ་ - 
གདབ། རྡ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དལ་མྱུར་རེས་འཇོག་ཏུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཨོཾ་ལོལཾ་ལོ་ལེ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཞེས་དང་། ཨཱ་བེཤ་ཡ་སྟྭཾ་བྷ་ཡ། ར་ར་ར་ར། ཙལ་མ་ཧཱུཾ་ཨ་ཧ་ཛྷི། ཞེས་མང་དུ་བརྗོད། བདག་འཇུག་གི་ཚེ་བདུག་པ་དང་རོལ་ཆེན་མི་མཛད། ྤྱ་བོརརྡོ་རྗ་རྒ་ ངི 
གྲམ་དུ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་ཏྟི། བྲཛ་ས་མ་ཕྲ་པ་ཏི་པཱ་ལི་ཏཧཱུཾཧཾཾཧོ་ཧོ་ཧོ་སྭཱཱ། ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་བརྟག་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། ཨོཾ་ྲ་ཏཱིཛྣ་བཛྲ་ཧོ༔ ཞེས་པས་མེ་ཏོག་གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་ཕུལ་བར་ 


༢༢. 





བསམ། དེས་ཀྱང་། སྟོབས་པོ་ཆེན་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །འདི་ནི་སོ་སོར་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་རང་གི་མགོ་ལ་བཅིངས་པར་བསམ། མིག་གཉིས་ལ་ཨོཾ་ཡིག་འབར་བ་རེ་རེ་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་ 









































ཇི 


རི 


༄༅། །འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །མིག་ནི་ཐམས་ཅད་འབྱེད་མཛད་དེ། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཨོཾ་ཛྫཱན་ཙཀྟ་ཧཱཾ་ཨཱཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་གདོང་གཡོགས་ཕྱེས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །དནི་དད་པ་ 
རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །བྱེད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཞེས་པས་བལྟ་བར་བསྐུལ་བས། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་བསམ། དགའ་བའི་ 
བློས་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ཤིང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཨྔོ་རྡོ་རྗེའི་དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བདག་ཞུགས་སོ། །ཨོཾ་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་གིས་དེ་རིང་མཐོང་། །ཨོཾ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བདག་དབང་བསྐུར། །ཞེས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དམ་ཚིག་མ་ལུས་པར་བཟུང་བར་མོས་ནས། ས་མ་པ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཞེས་བརྗོད། དབང་གི་དངོས་གཞིའི་ཆོས་ལ་ཐོག་མར། མཉྦལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་སོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
མའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །སོགས་དང་། ཁྱོད་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་བདེ་སྩོལ་མཛོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །ཡང་དག་དོན་མཆོག་རྣམ་དག་པ། །ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་བདུད་རྩི་ཡིས། ། 
དབང་གི་མཆོག་ནི་བསྐུར་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་བདག་ལ་འཁོར་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ནི་བསལ་བར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདུད་རྩི་དྲེ་མེད་མཆོག །མ་རིག་པ་ཡི་རབ་རིབ་འཇོམས། །གང་གིས་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད། །དེ་རིང་བདག་གིས་ཐོབ་ 
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པར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེ་ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་] ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ། འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་དུ་བདྲྭ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་པུ་ཤུལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
འ་དུསསུ་ང་གས་བཉགསཔའི་ངན་ཆེ་ལའ་སིདུཔདཀརདམརའདབས་བྱདཔའ་ལེ་བརདུད་ཞི་བྱགསཔྙ་མངངཉིམའིདིལ བར་ག ུ རང་ཉད་རྡ་རྗ་མཁའ་འགྲ་སྐུ་དོག་ཨིནྡནི་ལ་ལྟར་སྔོ་བ། ཞལ་བརྒྱད་ 
ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡས་དཀར་བ། གཡོན་དམར་བ། སྟཾང་ཞལ་དུད་ཀ ཞལ་ལྷགམ་གཉིས་གཉིས་ནག་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ྨྱནཉིཤུྩ་བཞིས་མཛེས་པ། དུསུ་ེརཔོ་ེནདུ་བེས་པ། ཤྲ ༦ 
བར་རྡོརྗེ་ནག་པོས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གླང་པོ་ཆེ། རྟ། བོང་བུ། གླང་། རྔམོ། མི། ཤ་ར་བྷ། བྱི་བླ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སའི་ལྟུ། ཆུའི་ལྷ། མེའིལྷ རུང་གྱིལ། ཟླ 
ལྷ ཉི་མའི་ལྷ། གཤིན་རྗེ། ནོར་སྦྱིན་རྣམས་འཛིན་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་རྫོགས་པ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པ་ལྔ་བརྒྱའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱང་པའི་བརླ་ལ་གཡོན་གཉིས་བསྐུ་ 





སོར་མོ་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཞུགས་ཤིང་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་སཱཱ་མ་ཀཱི་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། གཡས་གྲི་ 
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སི 


༄༅། །གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཅེར་བུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་ 
བ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
བཅས། ཨོཾ་ཛྲ་གོ་ཧཱི་ཨཱ་ཀྷརྷ་ཡ་ཛཿ. ཨོཾ་བཛྫ་ཙོ་ནཱི་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བེཏཱ་ལཱི་བནྡྷ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷམྨ་རཱི་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་པས་རང་ལ་བསྟིམ། དེའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བརཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོརམ། སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་དབང་ལྟ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཐྷི་ཊིཉྩ་ཏཱ་མཱཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ 
ག་ཏ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དྲེ་རམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷིིཉྩུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པའི་སྐུར་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་བླ་ 
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བྲེ། གཡས་སྲུ་གདུགས། གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན། མཐའ་སྐོར་ཀུན་དུ་དུང་དང་། འཕན་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀས་མཛད་པར་ 





























༦8༦. ཆྱ༦ྱི་ 





བསམས་ལ། ཨོནིརཱིཛུཾསྭཱཧཱ། ཨོ་བཛྲ་ནི་ཝིཏེ་ུཾ་་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་སཾཤོྷནི་སྭཱཧཱ། ཨོ་ཕྲཏྟན་ཨརྒྷཾ་ཱུཾ། ཞེས་ཆུ་བཞིའི་སྦྱང་བ་དང་། བདག་གི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་ཕྲིག་པའི་ས་བོན་ཀཾ་ཡིག་གི་རྣམ་ 
བསམས་ལ། ཡཱི པ་འ ཨ་ནི ༡ གརའུ་ེརབྲགསོང་དར་ར་བསསལ། ཁུ་ཚུར་གཡས་པས་གཡས་ནས་ལན་གཉིས་བསྐོར། གཡོན་པས་གཡོན་ནས་ལན་གཉིས་བསྐོར། གཉིས་གས་མཉམ་དུ 
གཡས་སུ་ལན་གཅིག་བསྐོར་བའི་མཐར་ཐུར་དུ་བླུག་པའི་ཚུལ་དང་བཅས། ཨོཾ་སརྦ་ཕཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྙ་ཡ་བཛྲ་སཏྭ་སྱ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། ཆུས་ཀྱང་སྦྱང་བར་བསམས་ལ། ཁུཚུར་གཉིས་གཡས་གསོན་དུ་སྔརབཞིན་ ཇ 
ལན་རེ། གཉིས་ཀས་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་གཅིག་དང་བཅས། ཨོཾ་ཧྷུཾཌཌི་ཏ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། བདག་གི་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་དང་། ཝེ བཛྔ་པྲཏ་ཨཱཿ ཙཱ 

སོགས་ནས་ནི་ཝི་ཧྱེ་ཨཱ༔ ཧྩུཾ་བར་བརྗོད། སྒྲབ་གྲོགས་ཀྱིས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཏེག་སྟེ། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་འཛིན་གསེར་གྱི་རི་བོ་ལྟ་བུའི་མདོག །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་ནི་རབ་ཏུ་ 





སྤངས། །སངས་རྒྱས་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་རྒྱས་ལྟ་བུའི་སྤྱན་མངའ་བ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །དམ་ཆོས་ 



























































ཟེ 
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,༄༅། །རབ་མཆོག་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །འཇིག་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པ་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཤོག །དམ་པའི་ཆོས་དང་ལྡནཞིང་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །དགེ་འདུན་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་མིས་མཆོད་པ། །ངོ་ཚ་དཔལ་ 
གནས་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་རབ་ཀྱི་མཆོག །འཇིག་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པ་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཤོག ༈ །དགའ་ལྡན་ ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་ནི་སྙིང་པོར་བཅས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་འདིར་གཤེགས་དབང་པོར་བཅས་པའི་ལྷ། །རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །འདབ་གསར་འཚེར་བའི་མེ་ཏོག་ཆར་འབབ་ལུམྨིའི་ཚལ། །མང་པོ་ལྷ་ཡིས་བསྟེན་པར་མགོན་པོ་བལྟམས་པ་ན། །སྲིད་པའི་མཐར་གྱུར་པ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་ 
པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །སྣ་ཚོགས་སྐྱོན་རྣམས་རྣམ་པར་གཞོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དགེས་པས་དཀའ་ཐུབ་ཚལ་དུ་ནམ་ཕྱེད་མངོན་པར་བྱུང་། །དབང་བཅས་ལྷ་རྣམས་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་ 
དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །ུ་བོའི་འགྲམ་དུ་མཆོད་ཡོན་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཞི་ཕྱིར་ངོ་མཚར་གྱུར་པ་སྲིད་པ་དག་བྱེད་པ། 'ཡི་རྒྱལ་པོས་ལེགས་པར་བསྟོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ 
ཤོག །གློང་ཁྱེར་མཆོག་གྱུར་སེར་སྐྱ་ཞེས་ནི་བྱ་བ་དེར། །རྨད་དུ་གྲགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་ཡིས་མངོན་བསྟོད་པ། གླས ག་འཞིན་གྲག པའི་བྲཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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,83/8. ཏུ 











ཅད་ལ་ནི་ཕན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་པ། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་ཚོགས་ནི་ཐུབ་པ་ལས་བྱུང་བ། །སེམས་ཅན་དོན་གྲུབ་རབ་རྒྱས་བརྩོན་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །རབ་ཏུ་འོད་འབར་གསེར་མདོག་ལྟ་བུའི་སྐུ་མངའ་ 
བ། །བེནྡར་མདོག་ལྟ་བུའིརྩ་གདན་སྟེང་དུ་བཞུགས། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ལེགས་བཅས་མི་གཡོ་སྐུ་མངའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེསནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །ཤིང་གི་རྒྱལ་པོའི་རྩ་བར་བཅོམ་ལྡན་བྱམས་སྟོབས་ཀྱིས། །བདུད་ཚོགས་ཀུན་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཚེ་ས་དང་མཁར། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ངོ་མཚར་གྱུར་པའི་བཀྲ་ སས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །ལྟ་རཱ་ཏཱ་སཱིར་བཞུགས་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་སྟོན་པས། །ས་དང་མཁའ་ལ་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བྱུང་བས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་པ་བསྐོར་བའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཕན་བྱེད་དམ་པ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། །བསོད་ནམས་བྱ་བྱེད་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོས་མངོན་བསྟོད་པ། །བཅོམ་ 
ལྡན་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེས་གང་གསུངས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ 
བརྗོད། རིག་པའི་དབང་ལྔ་ལ་ཐོག་མར་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་རང་དང་དབང་རྫས་ལ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾསྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་དང་། བདག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ 
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༦59. ཏྲི 














དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲཾས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས་པ། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་ྔཛ་ཙོ་ནཱི་བྲ་ཝེ་ཤ་མ་ཧྩོཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
བེ་ཏ་ལཱི་བནྡྷ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷམྨ་དཱི་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་པས་རང་ལ་བསྟིམ། ཛཿ ཧྩུ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་དབང་རྫས་ལ་བསྟིམ། དེའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ 
ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེམ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག ཁྲོ་བོ་བཅུ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བརྩས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ 
བྷ་ཝ་ཨ་བྷིིརྷ་ུ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་ 
རྣམརྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་ 
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སེ 





༄༅། །བཞག་ཅིང་། 


སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅདྱྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་ཧཱཾ ཞེས་གསུང་ 


ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བས་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་དབང་བསྐུར། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆོད་། ོ་ྣམསཀིས་བགེགས་བསྐྲད་ཅིངདབང་བསྐུར་བའི་ཆུ་རྒྱནདས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེཿཨཱཿ ཧྩཾ་སོགས་ནས་ནི་ཁི་དྱེ་ 


ཨཱཿ རྩ དེ་ལྟར་ན་དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་ལས་བུམ་པའི་ཆུ་ 


'དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་ཞེ་སྡང་དག ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའི་དྲི་མ་སྦྱངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 


ལས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པར་བསམ། འོག་མ་རྣམས་ལ་དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་དོར་བ་མ་གཏོགས་རིགས་འགྲེ་བས། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾསྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་དང་། བདག་གི་ 


ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་ 





'དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ 
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5. 





ང་རིན་ཆེནྷ་རལ་པོ་སྐ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་བརྒྱད། ཕྱཿ །བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སེར། གཡས་ནག གཡོན་དམར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་ནག་པ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྤནཉིཤཱྩ་བཞིས་ 
སས ༤ དག ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་བྱ་ཀ་རནྡ། དུར་པ། ལུག བྱེའུ་ཙ་ཀོ་ར། བྱ་ཁྲ ཧོར་ཁྲ། འོལ་བ། ཉ 
ཁྲ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། དུང་སྐྱོང་། རིགས་ལྡན། པདྨ། པདྨ་ཆེན་པོ། འཇོག་པོ། ནོར་རྒྱས། མཐའ་ཡས་རྣམས་འཛིན་པ། དྲ་ར་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་རྫོགས་པ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་དང་། ཌརློན་པ་ལྔ་བཅུ” དོ་ཤུལ་ རཾ 
ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་གཡོན་གཉིས་བསྐུམ་པའི་སོར་མོ་གཏད་པའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་ཕྱ་ པའི་གར་སྟབས་ཀྱི་བཞུགས་ཤིང་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། དེའ་པང་ཡུམརིནཆེནསྒོལམསྐུ་མདོག 
སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་དབུ་སྐྱ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ 





ལྔས་བརྒྱན་པ། གཅེར་བུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཐུགས་གའི་ཨཱཱ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
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དབུ་རྒྱན་དང་། དར་དཔྱངས་ཅོད་པན་དག་གི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱིས 











བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་ལྟ་ལས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ 


༄༅། །ད་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་གོ་དྲི་སོགས་ནས་གཱམྨ་དཱི་ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཛཿ ཧྷུཾ་པཾ་ཧོཿ དེའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྟའི་སྤྱི་བོར་ཅོད་པན་བཅིངས་པས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་ 
བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་ཅོད་པན་དུ་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཅོད་པན་ཐོགས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ 


ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་སྲུང་། །ཨོཾ་མུ་ཀུཊ་ཨ་བྷིིརྩ་མི། ཞེས་གསུང་ཞིང་ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་རིན་ 


ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ ཧྲཾ་སོགས་ནས་ནི་ཁི་དྱེ་ཨཱཿ ཧྲུ དེ་ལྟར་ན་དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་ལས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དག ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་ཚོར་བའི་ཕུང་པོའི་དྲི་མ་སྦྱངས། དེ་ 


ཤེས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། བདག་གི་འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་ 
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༦3. ཆིུ 





མིགས་ཏེ་སཱོང་པར་གྱར། ང་པའི་ངང་ལས་པ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛྡི་ལས་པདྨ་ཛྲི་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་རྟ་མགྲིནསྐུ་མདོག་པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་དམར་བ་ 
དགེགསཏེ་སོང་རྱ་ཚུ།སྟོངབའ་ང རྩ་བའི་ཞལ་དམར། གཡས་ནག གཡོན་དཀར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་ནག་པམཆེ་བ་གཙིགས་པ་སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་མཛེས་པ། དབ་ས་སརཔོ་ེནདུ་བེས་པ། སི་བོར་ 
པདྨ་དམར་པོས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུགགིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་དོམ། བྱརྒོད། བསེ། བ་མེན། སྟག སྤེའ། ཆུ་སྲན་ན་ཀྲ། ལྕེ་སྤྱང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་ཁྭ། ཁུགཔ། བྱ་དཀར། ནེ་ཙོ། སེང་གེ ས་ར་ 
ས། ཀླས་རི། ཕག་རྣམས་འཛིན་པ། དུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་རྫོགས་པ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་པ བླར་ལ་ག་ ན་གཉིས་བསྐུམ་པ སོར་མོ 
གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་དབུ་སྐྲ་ ར་ གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ག 





གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་བརྒྱན་པ། གཅེར་བུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་ 
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°: ༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཐུགས་ཀའི་ཛཱོཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱཾ་སོགས་ནས་ཝ་ཤི་ 
ཀུ་རུ་ཧོཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྔོ་རྗེ་མ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་ཕྱག་ 
གཡས་སྡ་རྡོ་རྗ་བྱན་པས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
རྨ བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་སྩལ་དུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་བླངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་དབང་གིས་ནི། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བྱ། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །ཤིན་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཟུང་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་རལླི་ཧོཿ བཛྲ་ཝ་ར་ 
ཏ་ག་ཧྷུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་རྔོ་རྗེ་ལག་པ་གཡས་སུ་ཕྱིན་པས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་སོགས་དང་། དེ་ལྟརན་དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་ལས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་ 
9 འདོད་ཆགས་དག ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དྲེ་མ་སྦྱངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་ 
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དང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། བདག་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་རྟ་མཆོག་སྐུ་མདོག་ཨིནྡ་ནཱི་ལ་ལྟར་ལྗང་བ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་རྟའི་གདོང་པ་ཅན་ལྗང་གུ། གཡས་ནག གཡོན་དཀར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་ 
གཉིས་ནག་པ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་མཛེས་པ། དབུ་སྐ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྤྱི་བོར་རལ་གྲི་དཀར་པོས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གཟའ་ལྷག ཕུར་བུ། འཇུག་ ° 
རིངས། སྒྲ་གཅན། མིག་དམར། པ་སངས། སྤེན་པ། ཁྱབ་འཇུག གཡོན་པ་རྣམས་ན་དབང་པོ། ཚངས་པ། དྲག་པོ། བདུད་སྡིག་ཅན། ཁྱབ་འཇུག་གི་བུ་མོ་གཤོལ་མདའ་འཛིན། ལྷ་རྒྱལ་བ་དམ་པ། ཐགས་ཟངས་རིས། ལྟམ་ཡིན་ 
སྟོབས་ལྡན་རྣམས་འཛིན་པ། དབ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་རྫོགས་པ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་གཡོན་གཉིས་བསྐུམ་པའི་སོར་མོ་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྔང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་དབུ་སྐྲསེངཔོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་ 
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བྱང 





༄༅། །འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འབྱུད་པ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཅེར་བུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཐུགས་ཀའི་ཁོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྟ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀརྟཱ་སོགས་ནས་ཝ་ཤེ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཛཿ 
ྩུཾ་བཾ་ཧོཿ དེའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་ཕྱག་གཡོན་དུ་དྲིལ་བུབྱིན་ 
པས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་རྟ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་ 
དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། དྲིལ་བུ་བླངས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཏིྱ་མི་ཏིིབཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་པའི་མཐར་དཀྲོལ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དྲིལ་བུ་ལག་པ་གཡོན་དུ་བྱིན་པས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་སོགས་ལྔ་དང་། དེ་ལྟར་ན་དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་ལས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་ཕྲག་དོག་དག ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དྲི་མ་སྦྱངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་ 
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32༦ 


བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། བདག་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ 
ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེངདུབྷཱ་ལས་འཁོར་ལོ་སྤྱུ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྟག་པ་སྐུ་མདོག་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ རྩ་བའི་ 
ཞལ་དཀར། གཡས་ནག གཡོན་དམར་བ། སྟེང་ཞེལ་དུད་ཀ ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་ནག་པ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་མཛེས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོས་མཚན་ཅིང་། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ 
ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་རྨ་བྱ། མ་ཧེ། ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་ར། ཉརོ་ཧི་ཏ། རུས་སྦལ། འོག་གི་ཀླུ། ངང་སྐྱ། རི་བོང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སྤལ་པ་ཐུའུ། སྤྲིན་ཤུགས། སྦྲུལ་ཧ་ལ། ཙངས་པ་ནག་པོ། བྱི་ 
བ། གཡག གླ་བ། བྱ་བཞད་རྣམས་འཛིན་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་རྫོགས་པ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་གཡོན་གཉིས་བསྐུམ་པའི་སོར་ 











མོ་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་དབུ་སྐྱ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་ 
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༄༅། །པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཅེར་བུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་བསྐུམ་ 
པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཐུགས་ཀའི་བྷྷཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྟག་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛ ཨོཾ་བཛྲ་གོ་ཧཱི་ 
སོགས་ནས་ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿ དེའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། དབང་རྫས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་མེད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྙལ་དུ་གསོལ། རྡོར་དྲིལ་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་སྤྱི་བོར་དཀྲོལ་ཏེ་ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭསྟཾ་ཨ་བྷིིཔྱ་མི་བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ། ཀྱེ་དཔལ། ༈ རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱའོ། །དཔལ་ཞེས་པའི་མཚམས་སུ་རང་གི་གསང་མཚན་འཇུག ཞེས་མིང་བཏགས་པས༔ ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ 
ཏེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྒེ་སོགས་ལྔ་དང་། དེ་ལྟར་ན་དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་ལས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་གཏི་མུག་དག ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ མ་སྦྱངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ 








ལས་རྣམ་སྣང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །སླར་ཡང་། དངོས་ཀུན་གང་དང་གང་སྣང་བ། །གཙོ་དེ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་རྙོག་མེད་དག ། 
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སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བལྟ་བར་གྱིས། །ཞེས་པས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷར་ངོ་སྤྲད་པར་བསམ། རྡོར་སེམས་ལ་སྦྱང་གཞི་ཕྲ་བའི་གནད་ཀྱིས་བུམ་ཆུ་འཐོར་བ་མི་མཛད་པས། སུཧཱ་ཝས་སྱྱངས། བདག་གི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཐ་མལ་དུ་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པོཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུརྙུཾལས་རྡོ་རྗེ་རྩུ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་གི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། རྩྭ་བའི་ཞལ་དཀར། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ ཞལ་ལྷགམ་གཉིས་གཉིས་ནག་པ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྤྱན་ཉི་ཤུརྩ་བཞིས་མཛེས་པ། དབུ་ „ 
སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གླང་པོ་ཆེ། རྟ། བོང་བུ། གླང་། རྔ་མོ། མི། ཤ་ར་བྷ། བྱི་ལ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སའི་ལྷ། ཆུའི་ “ི 
ལྷ། མེའི་ལྷ། རླུང་གི་ལྷ། ཟླ་བའི་ལྷ། ཉི་མའི་ལྷ། གཤེན་རྗེ། ནོར་སྦྱིན་རྣམས་འཛིན་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་རྫོགས་པ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་ 
བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་གཡོན་གཉིས་བསྐུམ་པའི་སོར་མོ་གཏད་པའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་ 
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° ༄༅། །གཙིགས་པ། དབུ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ 
པ། གཅེར་བུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཡབ་ཕུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་སོགས་ནས་ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿ དེའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛཾ་བྷཝཱ་ཨ་བྷིཊིྱཛུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སཾགས་ 
དང་། དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྷཱུཾ་དང་གསེར་སོགས་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོརྗ་ཚོད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ། སྙེང་གི་རྭ་ལྔ་ལ་དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་ 
¡ མཛད; ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྷོར་རིན་འབྱུང་། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། རྭའི་འོག་གི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ལྟོར་བྱམས་པ། ནུབ་ཏུ་ནམ་མཁའ་མཛོད། བྱང་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། བྱང་ 
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:5:‰.ཌི 



































































































































དིང 








༄༅། ཨོ་ཧི་ནཾཚི་རྣམས་གསལ་བཏབ་ནས། གཙོ་བོ་ལྔའི་ཐུགས་ཀནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོད། ཅེས་དང་། ཨཾྷར་དྷ་ར། དྷ་ར་ཡ་དྷར་ 
ཡ། མནྡྷ་མདྫྷ་བཛྲ་ཛྡྲཀ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཤཱཤྭ་ཏ་པ་ར་མ་ཤཱ་ཤཱ་ཏ། ཨེ་ཤྱེ་ཧི། ཛི་ན་ཛིཀ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾ་བཛྲ་སུནཱ་ཏ་མོ་བི་དྷ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སྔཾ་ཨ་ཧཾ་རཏྣ་ནྷཾཀ་ཕཊ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་དྷྨཱ་སཱ་མ་ཡ་སྟཾ། ཧུ་ལུ་ུ་ལུ་ཨ་རོ་ལཾཀ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཐུཕུཐུ 
ཧིཧིཧིཔྲཛཱདྫོཀ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་བཟླ། མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཤྱེས། །བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། གཙོ་བོས་མེ་ཏོག་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་བསམ་སྟེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་བརྗོད། མཆྦལ་གླིང་བཞི་སོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ 
ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ལན་གསུམ། རང་ཉིད་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཁོད་པར་གྱུར། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཏེག་སྟེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་འཛིན་ 





གསེར་གྱི་རི་བོ་ལྟ་བུའི་མདོག །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་ནི་རབ་ཏུ་སྤངས། །སངས་རྒྱས་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་རྒྱས་ལྟ་བུའི་སྤྱན་མངའ་བ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་མཆོག་རབ་ 
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85:28 ༦ཆི 


མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟན་གསུམནྲ་གགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །དམ་ཆོས་རབ་མཆོག་སྐྱེགུ་རྣམསལཞིཐྱེད་པ། །འཇིག་རྟནབཀྲ་ཤས་གཉིས་པ་དང་འདིར་ཁོད་ལཤོག། །དམ་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །དགེ་འདུན་ 


ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་མིས་མཆོད་པ། །ངོ་ཚ་དཔལ་གནས་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་རབ་ཀྱི་མཆོག །འཇིག་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པ་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཤོག །བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱས་ཕྱག་བྱསཔ། །རྡོརའ་དབངབསྐུརཆནཔོསྦྱིན།།ཨོཾ་བབཝཨ་དྷིཌིཡྨཾ། དབུ་རྱནའཆང་ཚུལ་དང། རིན་པ་ཆེཡིདབུབརྒྱན་དང་། །དར་དཔྱངས་ཅོད་པན་དག་གི་དབང་། །དེརིང་ཁྱོད་ལ་དབང་ 
བསྐུར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །ཨོཾ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཏིལྱ་མི། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་ནི། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བྱ། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །ཤིན་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་རྡོརྗེ་ཟུང་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ 





རལླི་ཧོ། བཛྲ་ཝ་ར་ཏ་ཀ་ཧཱཾ། དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ཞིང་། ཨོཾ་བྲར་ཨ་དྷི་པཏི་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཌིཉྩ་མི་ཏིབ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭྭཾ། རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱི་བོར་དཀྲོལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛ་སཏྭ་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཊིཔྩ་མི། བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ཀྱེ་དཔལ། † རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ 
བའོ། །སླར་ཡང་རྡོ་རྗེལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཅུང་ཟད་གསོར་ཏེ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ནས་ཧི་ཧི་ཧྲུཾ། ཞེས་པའི་མཐར་སྙིང་གར་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་བཟུང་སྟེ། ཐོག་མཐའ་ 
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༄༅། །མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་བདག་པོའི་བདག ཅེས་པས་རང་གི་སེམས་རིག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེར་ངོ་སྤྲད་པར་ 
བསམ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཿ དང་འཁར་བ་སོགས་ལས་གྲུབ་པའི་དྲིལ་བུ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བུམ་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ཡབ་དང་བཅས་པ། ཁོག་པའི་སྟེང་གི་ཨུཏྤ་ལའི་འདབ་མ་ལ་ཤར་དུ་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ། ལྟོར་སྤྱན་མ། ནུབ་ཏུ་མཱ་མ་ཀྲི། བྱང་དུ་གོས་དཀར་མོ། བྱང་ཤར་དུ་ནོར་རྒྱུན་མ། ཤར་ལྷོར་ཙུནྡ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། ནུབ་བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
ཕྲེང་བ་མ། སྟེང་གི་རྭ་ལྔ་ལ་དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྷོར་རིན་འབྱུང་། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། རཱའི་འོག་གི་པདྨའི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ལྷོར་བྱམས་པ། ནུབ་ཏུ་ 
ནམ་མཁའ་མཛོད། བྱང་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། བྱང་ར་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཤར་ལྟོར་འཇམ་པའི་དབྱངས། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ནུབ་བྱང་དུ་སའི་སྙིང་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དྲིལ་བུའི་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་གོ་དཱི་སོགས་ནས་ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿ དྷེ་རམས་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྔོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ 
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.༦3=-༦.8 ཌི 





དབང་བསྐུར་བ་སྩུལ་དུ་གསོལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་རྫས་ཀྱིལྷརྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་དུདྲིལ་བུ་བིན་པས་རྒྱད་ལ་བད་ཆེན་གྱི་ཡེཤེས་མངོན་དུ་བྱསཏེདོན་ཡོདོ་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱནཞེས་དང་། དེ་རྟིད་ཀླངསཏེ། འདོ་དེབངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱིརྗས་འགྲར་བཤད། །ཁློདཀྱིསཀྱང་ནིརྟག་ཏ་ཟུང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོགཏུརྒྱལ་པ་བཞེད། །ཅེས་དང་དཀྲོལ་ཞིང་དཀུ་གཡོན་པར་ཁ་གྱེནདུ་བསྟན་ནས་བཟུང་སྟེ། སྲིད་པངོ་བོཉིདཀྱིས་དག །ངེ་བོཉིད་ 
ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་མཆོག །སྲིད་པ་མཆོག་ནི་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་རང་གི་ངག་གྲག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ངེས་དོན་གྱི་དྲིལ་བུར་ངོ་སྤྲོད་པར་བསམ། དེ་ནས། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་ 
གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། །རྡ་རྗེ་དྲལབུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབདཔན་གྱིནི་དབང་དུ་འདོད། །རྡ་རྗེ་ཆ་དངདྲལ་བུཆེ། །ཐུང་ཤིགརྡ་རྗེརཕྱིནགྱིས་བརླབ། །དེརིང་རྡོརྗེ་སླབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མ་བསྡུ་བ་ཉིད་དུ་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད། རང་ཉིད་རྡོ་རྗ 
འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིསརྡོ་རྗེ་དངདྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡུམརྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཐུགས་ཀའི་རྷི 


ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 




















རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་སོགས་ནས་ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿ དེའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཡབ་ 
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༄༅། །ཡུམ་ཕན་ཚུན་རེག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མོས་ལ་འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས་པས། སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་ཐབས། །དམ་ཚིག་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་ 
བསྐྱེད། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་འདོད་པར་ནི་བསྟེན་བཞིན་དུ། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་སྦྱོར་བས། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་གྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདའ་བ་རུ་ནི་མི་མཛད་པའི། །ཕྱག་རྒྱའི་ 
དམ་ཚིག་ཞེས་སུ་བསྒྲགས། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་རང་གི་ལུས་སྣང་སྟོང་བདེ་བས་བརྒྱན་པ་ངེས་དོན་གྱི་ལྷ་སྐུར་ངོ་སྤྲད་པར་བསམ། དེ་དག་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་གླུ་དང་རོལ་མོ་དང་བཀྲ་ཤིས་དང་བཅས་པས་སྦྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང་། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བླངས་ཏེ། དབང་བསྐུར་རྡོརྗེཆེན་པོ་ཆེ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
བྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཆུས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོའི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གྲུབ་པར་མཛོད། ཨོཾ་ཧཱྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ 














ཁྱིལ།གོ་ཱཾ་་སོགས་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས། །ཆུ་ཡིས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ཕུང་པོ་བཞི་དང་འབྱུང་བ་བཞི། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྫོ་རཱི་ཨུད་ཀ་ཨ་བྷིཊིཕྱ། དེ་བཞིན་དུརྟག་པའིརྡོ་ར་དང་། རྡོརྗ་ཉི་མ་དང་། པདྨ་ 


















































®=. ༦ྲི་ 











ར་དབང་དང་། རྟའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་སོགས་ཕུང་པོཿ བཞི་ལ་འདོན་པ་བསྒྱར་ནས། སྔར་གྱི་དྱཾ་གི་ཚབ་ཏུ་ཨོཾ་དང་། ཏྟིཾདང་། ཨཾ་དང་། ཁཾ་རྣམས་བཅུག་སྟེ། སོ་སོའི་གཤམ་དུ་སྐམ་པ་མ་སོགས་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་ 
གས་མཆོག་དང སྱ་་་ རླ ོས་ལནམཁའའྲ་ཝ་ཡསཆམ།།དརི་ཆོད་དབང་སུར་ 
བས། །ཕུང་པྩོ་ཝ་ཡས་སྒྲབ་སྦྱངས་ཏེ། །མཁའ་འགྲོ་ལྔ་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཨོ་ཙཱི་ཤཱིཧེ་ར་ཀ་བཛྲ་ཨཱདཀ་ཨ་ཧྷིཊིྩ། ཨོཾ་ཨྭཤཾཧ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཨཱད་ཀ་ཨ་བྷི་ཌིཔྱ། ཨཾ ཧ་རུཀ་བཛཨཱདཀ་ཨིྱ ཨཱི་རཀ ཟ་ཨུདཀ་ཨ་ 
བྷི་ཊིཡྱ། ཨོཾ་ཁི་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིྩྱ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེནགྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ག  བར་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་; རིག ལུ །ྒ གབུར་ 
བྱན། ཞེས་གསུང་ཞིང་ཞེས་པ་མན་ཆདྱ་ཆས་བསྡུས་གཉིས་ཀ་ལ་འདཞིང་། སྒྲབ་མཆོད་གཞན་དང་བསྟུན་དགོས་ཚེ་ཕྱིམཉིད་མཛད། རབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་བསྟིམ་སྟེ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔བཛྡཱཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མི་བོརམ་ཏོག་བཞག་ནས ་པའི་ 
བའེ་ཨཱཿ རུཾ་སོགས་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེནས་དཀྱིལ་འཁོརདངལྷའི་ད་ཁོནཉད་བསྟན་པནི། དེལྟརཁྱོད་ྡོྗེ་སློ་དཔནགྱི་དབངབསྐུར་བས། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང ནཱཾ་མཆེད་ཀྱི་དྲ་མ་དག་ནས སྤྱད 
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༄༅། །ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། རང་གི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་གྱིས། དེ་ལས་ལོགས་སྲུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཙལ་དུ་མེད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ནི་གང་བཤད་པ། །ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དམ་པ་ཡིན། །གཞལ་མེད་ཁང་ཞེས་བཤད་པ་ནི། །སེམས་ནི་གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེགསཉིད། །དེ་ཕི་ཕྱི་རོལ་གྲུ་བཞི་པའི། །ཚད་ནི་མཉམ་པ་གྱུར་པའོ། །གང་ཞིག་བྱམས་པ་ལ་སོགས་སེམས། །ཐེག་སྐུད་བཞིར་ནི་བརྗོད་པའོ། །ཐིག་གང་ཡང་ 
དག་བཤད་པ་ནི། །སྦྱོར་བས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་དྲན་པའོ། །ལྟ་བ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །རྒྱན་གང་ཡང་དག་བཤད་པ་ཉིད། །ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མཆོག །དབང་པོ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་སེམས། །རྭ་བ་ 
ལྔར་ནིའབྱུང་བ་ཉིད། །གང་ཞིག་སྒོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པ་བཞི། །རྟ་བབས་ཀ་བ་བཞི་པོ་ནི། །ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་ཞེས་བརྗོད། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི། །ཁ་ཁྱེར་བཞིར་ནི་བརྗད་པ་ཉིད། །སྒོ་ཁང་བཞིནི་གང་ཡིན་ 
པ། །རྫཱ་འཕྲུལ་རྐངཔ་རྣམ་པ་བཞི། །དེ་བཞིན་མེཏོག་ཕྲེང་རྒྱན་པ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་པོ་ཡིན། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་5་རྒྱད་པོ་ནི། །ཀ་བ་བརྒྱད་པོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ནི། །རྔ་ཡབ་ཏུ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས། ། 
གངཞིག་དོ་།ལ་བཤད་པ་ནི། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་གཅོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་འཕྲོག་པའི་དྲྭ་བཉིད། །ཚོགས་གཉིས་དག་གི་སྦྱོར་བ་ལས། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཉོན་མོངས་ཕྱེད་ནི་གཅོད་པས་ 
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ན། །དོཤལ་རྱེད་པཉིད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་སེམས་དེཉིད་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་། དེཉིད་དཀྱིལའཁོར་ྱིལྷའིཇོཐོར་དག་པནི། རྒྱལ་བམགོན་པོ་ཕན་པི། །གཏི་མུག་ཐམས་ 
ཅད་ཟད་པར་མཛད། །ྡོརྗེཉིམརྒྱལཔོ་ཆེ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རབ་རིབ་འཕྲོག །རྟ་མགྲིན་འདོདཔ་ཆེན་པོ་ནི། །འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སྟེར། །རྡོྗམགྱོགས་འགྲོཕྲགདོག་ཆེ། །ཐེག་པ་གཞན་ནི་རྣམ་པར་སྤང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
རྒྱལཔ་ཆེ། །མི་བསྐྱདཡེཤེས་འབྱུང་བའི་གནས། །སྐྱེ་འགོམི་བཟད་མགྲོན་གཉེར་ཕྱིར། །སྒྲིབཔ་ལྔ་ནི་འཇོམས་པའོ། །ཕུངཔོ་ལྔནི་མདོར་བསྡུ་ན། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །རྡ་རེ་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་དག་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ད་ཡིལ་འཁོར་མཆོག །སནི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་མཱམ་ཀཱི། །གོས་དཀར་མོ་དང་སྒྲོལམ་ནི། །མེ་དང་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །གཏིམུག་གཏི་མུག་ལོངས་སྤྱོད་པས། །གཏི་མུག་ཐད་པ་གཤིན་རྗེ་མཐར། །དེ་ནི་ཕུང་པོ་མཐར་ 
བྱེད་དེ། །དེས་ནི་ཤེས་བྱ་མཐར་བྱེད་པའོ། །ཞེ་སྡང་ཞེ་སྡང་ལོངས་སྤྱོད་པས། །ཉེས་པ་ཟད་པས་ཤེས་རབ་མཐར། །དེས་ན་སེམས་ཀྱི་མཐར་བྱེད་དེ། །དས་ནི་ཉོན་མོངས་མཐར་བྱེད་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་འདོད་ཆགས་ལོངས་སྤྱོད་པས། །འདོད་ 
ཆགས་ཟད་པ་པད་མཐར་བྱེད། །དེས་ནི་ངག་གི་མཐར་བྱད་འགྱུར། །དེ་བཞིན་སྙོམས་འཇུག་མཐར་བྱེད་དོ། །ཉོན་མོངས་ཀུན་ཟད་གང་ཡིན་དང་། །དེ་བཞིན་ལས་ཀུན་ཟད་པ་ཉིད། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ཟད་ཡེ་ཤེས་ནི། །བགེགས་ནི་མཐར་བྱད་ཅེས་བྱར་ 
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༄༅། །བཤོད། །ཅེས་བརྗོད་དོ། །མཐའ་རྟེནརྗེས་གནང་ནི། གར་སྐོར་སྔནདུའགྲོ་བས་རྡོརེ་ཁུ་ཚུར་དཀུ་གཉིས་སུ་བཞག་སྟེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེརྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྦས་དང་བཅས་པ་རྣམ་རོལ་ཕྱིར། །ྡ་རྗེསྙེམས་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དགའ་སྟོན་བདེ་བས་མཆོད་པར་གྱིས། །ཨ། དེ་བཞིན་དུ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་དུ་འཕྱར་ཏེ། སྒེག་དང་བཅས་པས་ཕྲེང་བ་འཕང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ། །དེས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འབྲལ་མི་ 
འགྱུར། །ཕྲེང་བ་དེ་ཡི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་ནས་ཚིག་འབྱིན་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ། ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་དམ་ཆོས་ཀྱི། །གླུ་ནིཁྱོད་ཀྱིས་བླང་བར་བྱ། །དེ་ཡིས་བདེ་གཤེགས་དངོས་གྲུབ་ནི། །མྱུར་དུ་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར། །གཱི། རྡོ་རྗེ་ཐལ་ 


མོ་སྤྱི་བོར་བསྐོར་བའི་གར་བྱས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཐལ་མོའི་གར་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་འདུ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གར་མཁན་ཚུལ་དུ་བ: 


ྱུ་བརཁིམ། །ཧོཿ ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཐུར་དུ་བླུགས་པ་བདུག་སྤོས་ཀྱི་ 


ཕྱག་རྒྱ་དང་། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྤོས་ཕུལ་བས། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་ལེགས་བསྒོས་པས། །ལུས་ཅན་བདེ་གཤེགས་ཆ་ལུགས་སུ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཚིམ་པར: ས། ཛྷ གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱེན་བསྟན་ཟ་མ་ཏོག་འཛིན་པ་ལྟར་ 
དང་། གཡས་པས་དེ་ནས་བླངས་ཏེ་འཐོར་པའི་ཚུལ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་དོར། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཚོགས་གྱུར་པས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ནི་ཐོབ་པར་གྱིས། ཛྷ མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆོས་ 
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ཀྱི་མེ་ནི་ལེགས་སྤར་བས། །རྡོརྗེ་ཆོས་དང་འདྲ་བ་རུ། །སེམས་ཅན་མ་རིག་ལྡོངས་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེས་གསལ་བར་གྱིས། །ཕྲ། གཡོན་པས་དུང་ཆོས་འཛིན་པ་ལྟར་དང་། གཡས་པས་དེ་ནས་བླངས་ཏེ་བྱུག་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ལ་དྲི་ཕུལ་བས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་དང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྒོས། །ག ཞེས་པ་ལྷ་མཆོད་པའི་རྗེས་གནང་དང་། གསེར་གྱི་ཐུར་མའམ་མེད་ན་རྡོ་རྗེ་ལ། ཨོཾདྷ་ར་དྷ་ར། དྷ་ 
ར་ཡ་དྷ་ར་ཡ། མནྫ་མདྫྷ་བཛྲ་ཛཱིཀེ་ཕཊ། ཅེས་བླགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ལིང་ཏོག་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་མི་ཤེས་པའི། །རབ་རིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཨོཾ་བཛ་ནྲེ་ཏ་ཨ་པ་ཧཱན་པ་ཊ་ལཱ་ཧི་ 
པཾ ཞེས་མིག་ལ་བྱུགཔའི་ཚུལ་བྱས་ནས་མེ་མོང་བསྟན་པར་བསམས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེ། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་ 
མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་ཨཿ ལས་] ས་པའི་དྲིལ་བུ་བྱིན་པར་བསམས་ལ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ 
མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཀུན་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འཁྲོལ། དེ་ནས་ཧོཿ ཞེས་བྱ་བས་མདའ་གཞུ་བྱིན་པར་བསམས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་ཕྱོས་ 


.་༦5@. 8 རྱི 
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༄༅། །ཤིག་ཅེས་བརྗོད་དེ་ཕྱོགས་བཞི་དང་སྟེང་འོག་ཏུ་མདའ་རེ་རེ་འཕེན་པའི་ཚུལ་བྱའོ། །ཡང་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ལེན་ཚུན་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་ལྟར། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། ། 
བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་སྙིང་ལ་ཞུགས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་གཙོ། །ཞེས་དང་། གང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འདིཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཾ། ཞེས་པས་འཁོར་ལོ་རྐང་པའི་འོག་ 
ཏུ་བཅུག ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ།༧རཾ། ཞེས་པས་ལག་པ་གཡས་སུ་དུང་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གཏྟེ་ཨཿ ཞེས་པས་གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ་དང་། ཨས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་པུསྟི་བྱིན་པར་བསམས་ལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཙམ་གྱིས་ཆོས་ 

ི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཁྱོདཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་དོགས་མེད་པར། །ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཆོས་ཀྱིདུང་ནིབླ་མེད་པ། །དྲིམེད་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱིས། །སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིཆོ་ག་ཡིས། །སྐྱེབོ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཤོད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ པྲ 
སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་བཏགས་དྲིན་དུ་གཟོ་ཞེས་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཀུན་ཡང་། །ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་མཛད། །ཅེས་བརྗོད་ནས་སོ་སོའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ནས། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འདུལ་འགྱུར་བ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སེམས་ 
ཅན་དོན།: །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་གཙང་བ་ཡིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་ 








































































































ཏི. &$ྱ༦ྱི 





› པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག དཔེ་ཞིང་ས་སྦྱངས་པ་དང་འདྲ། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་དང་། སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིགཏཉི་ཤུ་ 


དབའི རོལ་པ ར་ར་རྒར དོ རོ རོ་ཟི་ར་་ར་རིངས་་ བའོ འ་འ ལ་བ་བ ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུནི། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུནི་འཁོར་ལོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ 
བསྐོར། །དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཀྱི་གནས་སུརྡརྗ་དང་། རིན་ཆེན་དང་། པདྨ་དང་། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཅུག་སྟེ། ཚགས་སྭ་བཅད་པ་ལ་རགས་ལ་སོ་སའྱ་ཕག་ཆེན་བཅའ། བྱངཆུབ་སྙིངཔའི་བར་དུནི། །ཕྱགས་ཀུནཏ་ནིའཁོརལོནི། [ཆོས་ཀི 
འཁོརལྦོབ་ན་མེད། །ཀུནཏུ་མཆོག་ཏུརབ་ཏུ་བསྐོར། །ཐབས་དང་ཞེས་རབ་རང་བཞིན་དག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུལྟར་མཐོང་ནས། །སྦྱརམེད་བྲལ་ཞིང་མ་ཞུམ་པར། །སེམས་ཅན་དོནནིད་ལྟ་གྱིས། །ཞེས་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན 
རྩ་གཉིས་བསྲུང་བ་ལ་དབང་བར་བྱས། ས་ ༅ 
དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་ཐོབ། བརྡ་ལྔ་བསྡུས་རྩེ་མོས་མནན་པ། འབས་བ་སལ་པའ་ྐརངབཞིནལྷུནགབཀིཉྟེན་འབྲེལམངོན་དུ་བྱསཔ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་སོགས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དེ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །གསང་བའི་ 
དབང་ནི་མཐུལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་སོགས་ནས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་གསང་བ: 'དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ་སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་ 














ོ་ྱེ།།རྡ་རྗེ་རྣལའབྱར་གཅིག་བཞེད་པ། །མི་ཕྱདཕྱགརྱ་ྒྲུབཔཔ། །ནྡ་ྗེ་སྦྱོར་ལས་ཡངདག་བྱུང་། །ཇི་ལྟརཁྱོད་ནི་བདགཉིད་ཆེ། །མངའ་བདག་བདག་ལ་འངདེ་ལྟར་མཛོད། །ཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནར་དུ། བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ 


































































































ཐུ ཝི 


ཨེ 





༄༅། །ལ་སྐྱོབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་མིག་རས་འཆིང་ཚུལ་བྱ། གཙོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་སྤྱན་མ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུང་དང་ཀུནྡ་ 
ལྟར་དཀར་བ་བདག་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག ཅེས་དང་། སྔོན་དུ་བསྒྲབ་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆུའམ། མེད་ན་ནང་མཆོད་ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ལྕེ་ལ་བཞག་ཅིང་། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངསརྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་སུ་དབང་བསྐུར་བཞིན། །བདག་གིས་ 
གསང་བའི་དབང་གིས་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀུང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་དེ་ཉིད་བ་ན་མེད། །གཉིས་མེད་ཡི་གེ་བརྗོད་མི་ནུས། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ _ 
ཡི། །དམ་པའི་བདེ་བ་ཡང་དག་མྱང་། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་འགག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུཾ་གིས་གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་ནས། གཙོ་བྲོ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའི་རྣམ་པར་འཕོས་ཏེ་ཕྱག་གཡོན་པས་ཆོས་གོས་ཀྱི་སྣ་སེང་གེའི་རྣ་ 
བ་ལྟ་བུབྱས་ལ་བཟུང་། གཡས་པས་ནྡོ་ར་དྲིལབུ་བཟུང་སྟེ། །སྐྱེ་དང་རྒ་དངའཆི་མི་འབྱུང་། །འཇིགས་དང་མྱ་ངན་ནད་མི་འབྱུང་། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །བུཁྱད་ང་ཡིས་ལུང་བསྟན་བྱ། །འདི་ལྟརང་ཡིས་ལུང་བསྟན་ཚྱོད། །རྡོརྗེ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ལས་སྒྲོལ་ཏེ། །ཀྱེ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ས་འོག་དང་། །མི་ཡུལ་མཐོ་རིས་ཉིད་དུ་གྲུབ། །གང་ཡང་ངས་ལུང་བསྟན་པ་འདི་ལ། སངས་རྒྱས་ 






















































































དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དེ་སྔགས་འདི་དང་ཕྱགརྒྱའདིའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། ཆེ་གེ་མོའི་གནས་སུ་རང་ 
གི་གསང་མཚན་སྨྲོས་པ་བསམས་པ་ནི་ལུང་བསྟན་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལྟར་རང་གིས་ཀྱང་བཅའ། དེ། 


་ལྟར་ན་བླ་མའི་ལུས་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་ག་དང་གཉིས་ཀའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག དཔེ་ 
ཌཾ ཞིང་ས་གཤིན་པ་ལ་ས་བོན་བཏབ་པ་དང་འདྲ། ལམ་ཙནྦ་ལའི་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་རིལ་བུ་བསྟེན་པ་ལ་དབང་། ས་བརྒྱད་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། བརྡ་མཐེབ་སྲིན་ཨེ་ལ་རིག་བྱེད་གཅིག འབྲས་བུ་ 
4 ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། 


།ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། དབང་གསུམ་པ་ནི། མཆྦལ་བླིང་བཞི་སོགས་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ་སོགས་དང་། སྔར་ལྟར་ ཁཾ 
| བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་སོགས་ལན་གསུམ་དང་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་གེས་མིག་རས་བཅིང་བར་བསམ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱག་རྒྱམ་ཞིག་སྤྲུལ་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་ངོ་བོར་མོས་ལ། དེའི་ལག་པ་ 
གཡས་པ་རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པར་གཏད་དེ། ལྷ་མོ་མཐར་བྱེད་དགའ་སྟེར་མ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་བརྩེར་ལྡན་མ། །ཟུང་ཤིན་ཟུང་ཤིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །གཟུང་བར་བྱས་ནས་མཆོད་པར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ལ་གཏད་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ 




























































































ཆེ ཇི 














བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་དྲན་པར་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ 


༄༅། །ཞེས། བཤང་གཅི་དགནི་ཟ་བ་དང་། །ཟག་དང་ཁུ་བདེ་བཞིན་ཏེ། །ཤཆེན་བསྟེན་པར་བུ་སྤྲོའམ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་གའི་པདྨརའོབྱེད་པར། །བུ་ཁྱདཅི་དགར་སྤོ་གྱུར་ཏམ། །ཞེས་དྲིས་པ་ 
ལ། རང་གིས་ཀྱང་། བཤང་གཅི་དག་ནི་ཟ་བ་དང་། །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་པར་ཅིས་མི་སྤྲོ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་གའི་པདྨར་འོ་བྱེད་པར། །བདག་ཉིད་ཅི་དགར་སྤྲ་རྒྱུར་ཏོ། །ཞེས་ལན་བཏབ་པར་ 
བསམ་མོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་དང་ཕྱག་རྒྱ་གོས་དཀར་མོར་གསལ་བའི་ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་མོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཿ ས་མཚན་པ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་ 


༄.£.£. 


སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུ་གིས་མཚན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་པདྨ་སུཁ་དྷཱ་རམ་ཧཱ་དཱ་ག་སུ་ཁྡ་ད་ཙཏ་རཱ་ནརྡ་བྷ་ག་བི་ཐཱ་ཱཾ་ཾ་ཱཾ་ཀརཾཀུརུ་ཌ་མེ། ཨཾ་བཛྲམཧཱ་དེ་༩ཙཏུ་དཱ་ནནྡ་དཱ་ཡ་ཀཁ་ག་མུ་ཁ་ཨེ་ཀར་སོ་ནཱཐཛཱུཾཾཾཀརིཀུརུ་ཌ 
མེ། གཉིས་ཀི་སྤྱ་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀརརྱུཾ་ནག་པོ། ལྟེ་བར་སྭཱ་སེར་པོ། བརླ་གཉིས་ལ་ཧཱ་ལྗང་གུ་སྟེ། དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་ཡུམ་ལྔའིངོ་བོ། ཞེས་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ། ཐབས་འདི་ལ་ 


ཅེར་བུར་ཕྱུང་ནས་པདྨ་བལྟར་གཞུག་ཅིང་། ཨེ་མ་ང་ཡི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིནི་གནས། །གལ་ཏེ་ཆོ་ག་བཞིན་བསྟེན་ན། ། 
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༦8 .ི.ྱྱི 





པས་ཐོག་མར་ཕྱག་རྒྱའི་ཐོག་མར་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་ཞིང་སྒྲ་ལ་མཉན་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་དེའི་བདེ་བ་དང་མི་རྟོག་པར་འགྱུར་བ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས། ཕན་ཚུན་དྲུད་པ་ལ་སོགས་པ་དགའ་འབྲལ་གྱི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། དལ་བར་རྒྱུ་བའི་རླུང་གིས་གཉིས་ཀའི་རྩ་གནས་རྣམས་ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་མར་བབ་པ་དེ་ཉིད་རླུང་གི་འདྲེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟུང་བས་བདེ་བ་མི་རྟོག་པས་བརྒྱན་པར་ 
གྱུར་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བདེ་བ་དང་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩཾ་གིས་མིག་རས་དཀྲོལ་བར་བསམ་མོ། །མཐའ་རྟེན་དུ་དབུགས་དབྱུང་བ་གཉིས་ལས། འབྲས་བུའི་དབུགས་དབྱུང་ནི། མཆོག་ 
ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་དང་རབ་ཞུགས་པས། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་ངེས་གྲོལ་བར། །བྱེད་རྣམས་དེང་ནས་ལེགས་པར་གནས། །བ 

















དེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །སླར་ཡང་འཆི་བ་འགྱུར་མ་ཡིན། །མི་ཚུགས་པ་དང་མི་འཆི་ 
བས། །ཅིས་ཀྱངམི་འཇིགས་རོལ་པར་གྱིས། །སྲིད་པ་ཤན་ཏུདག་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཁྱོད་འདས། །སྲིད་པཤིན་ཏུ་གྲབ་པའིཕྱར། །སྟོནཔ་མཆོགཏུགྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །ལམ་གྱི་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། དམ་ཚིག་ 


སངས་རྒྱས་བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པ། །བྱ་བ་པདྨར་ཇི་བཞིན་བྱེད། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ནི། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་རྟགཏུ་བཞུགས། །བླུན་པོ་གང་ཞིག་འདི་སྤོང་བ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་རང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ 
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༄༅། །སྡོམ་པ་གྲུབ་པ་འདི། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་གསུངས། །མཆོག་ཏུ་རྟག་པའི་བཀའ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་ 
འདའ་མི་བྱ། །སྤུན་ལ་སྨད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གདུག་བྱམས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤང་མི་བྱ། །བདག་གཞན་ཆོས་ལ་སྨད་མི་བྱ། །སྐལ་མེད་དེ་ཉིད་གཏམ་མི་བྱ། །བདག་གི་ལུས་ལ་ངེས་མི་སྨད། །ཆོས་ལ་ཡིད་གཉིས་ 
སྤང་བྱ་ཞིང་། །གདུག་ལ་བྱམས་པ་ཉིད་མི་བྱ། །ཆོས་ཉིད་ཚད་ནི་གཟུང་མི་བྱ། །སྐལ་ལྡན་སེམས་ཅན་སྤང་མི་བྱ། །དམ་ཚིག་རྟག་ཏུ་བསྐྱང་བར་བྱ། །བུད་མེད་ཉིད་ལ་སྨད་མི་བྱ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་སྤང་ 
མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའང་གཟུང་བར་བྱ། །གཙུག་ཏོར་རྟག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་དགང་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་བདེ་གཤེགས་རབ་གནས་བྱ། །འབྱུང་པོ་ཆེ་ལ་ 
གཏོར་མ་སྦྱིན། །ཞེས་དང་། བླ་མའི་རྒན་རབས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་སྔགས་བཟླས་ཤིང་། །བསམ་གཏན་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་སྤྱད། །རྟག་ཏུ་སློབ་མ་བསྡུ་བྱ་ཞིང་། །རྟུག་པ་རུ་ནི་བཤད་པར་གྱིས། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་བསྐྱང་བར་ 








བྱ། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཆེར་མཉེས་བྱ། །ཛམྦྷ་ལ་ལ་ཆུ་སྦྱིན་ཅིང། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤྱད། །བྱེ་མའི་ལས་ལ་མཆོད་རྟེན་ཡང་། །མཁས་པས་ཆོ་ག་བ, ན་དུ་བྱ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
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རི་དང 


འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག དཔེ་མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་སྨིན་པ་དང་འདྲ། ལམ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཏུ་བཟའ་བསྲུང་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མི་སྨོད་ཅིང་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ལ་ 
དབང་། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཐོབ། བརྡ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་འགྲུབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། དབང་བཞི་པ་ནི། མཉྫལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་སོགས་ནས་དབང་བཞི་པ་ཞུ་ 
བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ་སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩཾ་གིས་མིག་རས་འཆིང་ཚུལ་བྱ། གཙོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། རྡརྗེ་སྙིང་པོ་མཁའ་དང་མཚུངས། ། 
རྡུལ་བྲལ་མཐར་སྟེར་ཞི་བཉིད། །ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་གསུངས་པར་བསམས་ཏེ། དེའི་དོན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་མཉམ་གཞག་གི་ཆོས་དང་ལྡན་པས། རང་ཉིད་ཡབ་ཡུམ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཅན་དུ་སྣང་བ་སྤྲལ་ 
སྐུ། སེམས་རྒྱུད་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་ཆེན་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལོངས་སྐུ། ལྷ་སྐུ་བདེ་ཆེན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་ཙམ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཆོས་སྐུ། དེ་གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 











ཀྱི་སྐུསྟེ མདོར་ན་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པ། གདངས་བདེ་ཆེན་དུམ་འགགས་པ། རྩལ་ལྷ་སྐུར་འཆར་བ། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་འཛིན་མེད་དུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་མིག་རས་ 
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༄༅། །དཀྲོལ་བར་བསམ། མཐའ་རྟེན་དུ་གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། དེ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་གྱིས་སྲིད་ཞི་མཉམ་པའི་ལམ་གྱི་དམ་པ་རྟོགས་ན། དེ་ལྟ་བུ་མངོན་པར་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
བསྐྱེད་ལ་རང་ཉིད་འདམ་ལས་ཐོན་པ་དེས་གཞན་འདམ་ལས་འདོན་པ་ལ་སྤྲོ་བར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཚིག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག དཔེ་སྟོན་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
རང་གི་ལག་ཏུ་བྱུང་བ་དང་འདྲ། ལམ་མཐར་ཐུག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་བཞི་བསྲུང་བ་ལ་དབང་། ས་བཅུ་གསུམ་པ་མངོན་དུ་བྱས། བརྡ་མཛུབ་མོས་ནམ་མཁའ་མཚོན་པ། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྡུས་ཏེ་ཁས་བླང་། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་ 
མི་ཨཱཿ ཧྩཱིཾ་སོགས་ནས་མ་ཚང་བ་མེད་པའདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་དབུལ་བར་བ: ༡འོ་སོགས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 





དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་གླུ་བླང་བ་ནི། གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གང་གིས་བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན་དང་། གང་ལ་བསྐུར་བའི་སློབ་མ་སྟེ། འཁོར་གསུམ་ཀ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་ 
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83. 








བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་དེའི་མཐུས་བདག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པས། ཚིགས་བཅད་རེ་རེའི་མཚམས་སུ་དྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབས་སྲུ་དཀྲོལ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་དང་བཅས། ཨོཾ་ནམ་མཁའ་སྐྱེ་བ་མཚན་ལྡན་ཕྱིར། །ཐོག་མ་ཐ་ 
མ་མེད་པ་ཡི། །སེམས་དཔའ་རྡ་རྗེཆེརང་བཞིན། །མི་བསྐྱདརྡོརྗེར་བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཀུན་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དབང་ཕྱུག་ཆེནཔོ་ལྷག་པའི་ལྷ། །རྡོ་རེའཛནཔ་ཀུནགྱི་རྒྱལ། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཉེས་པ་མི་ 
མངའ་རྟག་པའང་ཁྱོད། །འདོད་ཆགས་ཀུན་གྱི་རྗེས་ཆགས་པ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དགའ་བ་ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མཛོད། །ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག །གདོད་ནས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ 
ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོག །གྲུབ་པའི་རྡོ་རྡེ་ཆེར་བསྟོད་པ། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་བདག་བདག་གྲུབ་མཛོད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁྱབ་པ། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་བཞུགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་གྱུར་ཉིད། །འདོད་མཆོག་དམ་ཚིག་གྱུར་པའོ། །ཞེས་ལན་གཅིག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་ཡང་ཆོས་སྐུ་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཚན་མ་ཉམ་མ་ཡིན་པར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པས། བདེན་པ་གང་གིས་ཡེ་ཤེས་ 
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ཟི ཇི 





༄༅། །མཆོག །ཤེས་རབ་ཐབས་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མགོན་བདག་ལ། །ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་རབརྫོགས་མཛོད། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ 
ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ངེས་པར་སྐྱེས། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་རྣམས། །ཀུན་གྱི་དྲི་མ་མེད་མཐོང་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བདེན་སྟོབས་ 


བརྗོད། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་དང་འབྲེལ་ན། སླར་ཡང་། བདག་ནི་གཙོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སློབ་མ་རབ་ཏུ་གཞུག་པར་བགྱི། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག་གསོལ་འདེབས། །བཟོད་པ་མཛད་དེ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པས་གསོལ་བ་གདབ་ : 


པ་ལན་གསུམ་བྱའོ། །གཏོར་མ་རྣམས་བྲན་ལ་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་དྱོཾ་བརྒྱད་སོགས་ནས་རྡོ་རྗའི་གླུ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་བར་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་བཞིན་བྱ། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་ 
བསྒྲིབས་ཏེ་སྟ་གོན་གྱི་གྲལ་རིམ་བཞིན་འཁོད་པ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་དང་བཅས་པས་བསྐུར་རོ། །རྗེས་ཆོག་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ནས། བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཕྱི་ནང་ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་སྟ་གོན་གྱི་ 
རྗེས་ཆོག་ལྟར་བྱ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པ་ 
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༦8. ངི 








འི་མཐའ་དང་ ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་ 

་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁ ་ད མཉམ་ ས་པའྱི་མ་ང 

དས ཆ་བ བཙུགས་པའི ར་ས་ས་བོགས། ངེ བྱེ་བྲག་ཏུ་ ་ཡང་རྡུལ་ ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ལ་ བསེད་ཅིངསྱན དངས་ པའ 'ལྕ་ཚོགས་ ྣམས་ཇི ཇི་ ེ་མིདགཤེགསགསོལ་བིཆོ ་ག་ མྭ་བས་ཀ་བར་ ` པདགགསས 
པར་བ ས་བདག་དང་སེམས་ ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། སུ་པ་ཏྱི། བཛྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ ཧུ 

ལུ རེཏུ་ཡང་སྲས་དཔོར་འཛིཉ བསན་པ ི་ན་ཚོསཆ ཇིང གནོད་པར མིག་བ ན་པར་བཞུགས་སུགསལ། ཞེས་སོགས་བརོད། དེ་གཉིས་གང་ལྟུར་ཡང་། 











མེད་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་ ་བཞིན་ གྱི་གནས་ ་སུ་གཤེགས། དམ་ ཚིག་པ་ རྣམས་ ་ཛྔཿ ཧཱུཾ བོ་ཧོཿ རང་ལ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅ, མཛད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཐར་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་ཕྱིར་གཏོགས་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ རྟེན་མེད་པའི་ག ཡུ ལཱ 
་ིསསམསཅན་དོནཀུན་མཛད།།ཅསསོགསཀིམཐར་མཐབིནཡསསགོལཅིརགཏོགསཅད། ཨོབས ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 'ཨཱཏྤ་ཀོཉྭཧཾ། ཞེས་ པས་ངྱ་རྒྱལ་བཟུང་ངོ་། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁ 
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༄༅། །མཐའ་ཀླས་པའི་སོགས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཅེས་པའི་བར་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །རྡུལ་ཚོན་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཉིན་རྗེས་ཆོག་མ་བྱས་གོང་དུ་ལས་རྡོར་གྱིས། བུམ་པ་གཉིས་ཤར་སྒོའི་རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་ 
གཡོན་དུ་ཁ་ཤར་དུ་བསྟན་ནས་བཞག ཤོག་སྒོར་དང་། སྒོས་མཆོད་རྣམས་རིམ་གྱིས་བསྡུ། རྗེས་ཆོག་གི་མཆོད་བསྟོད་ཚར་བ་དང་། དཔོན་སློབ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ངོས་སུ་བཞེངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ 
བླང་། ཡིག་བརྒྱ་མང་དུ་བཟླ། དེའི་ཚེ་སྤྱི་མཆོད་ཞལ་ཟས་ནས་བཟུང་མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྡུས། གཏོར་མ་རྣམས་ཀྱང་མས་རིམ་གྱིས་བསྡུ། དེ་ནས། མའབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བུམ་པ་དང་། གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཛཿ རྩྭ 
བཾ་ཧོཿ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ཞེས་བརྗོད། རོལ་མོ་དང་བཅས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དྲན་བཞིན་པས་ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་དང། ཨོཾ་གི་ལི་གི་ལི་ཛྷུཾ་ཛཿ སྭཱཧཱ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་དང་པོ་བཤིག ལྷའི་མཚན་ 
མ་རྣམས་ནས་ཅུང་ཟད་བླངས་ཏེ་སྤྱི་བོར་བཞག རྔུལ་ཚོན་མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་ཟ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པར་བླུགས་ལ། བཀུར་སྟི་དང་བཅས་པས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཆོ་ག་ལོགས་སུ་རྟོག་པར་བྱའོ། །ཐིག་རྗེས་རྣམས་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་ 
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༦38༦ 








མི་མངོན་པར་ཕྱིས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། ཕུར་ཁུང་སོ་སོའི་མདུན་དུ་སོང་སྟེ་ཛྲཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བ: ལ་བ་སྐམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཨུཏྐི་ལ་ཡ་སརྦ་ཀི་ལ་ན། བཛྲ་དྷ་ར་ཨྷཱ་པ་ཡ་ཛཱཾཱཾཾ་ཕཊ་ཧོ། ཞེས་པས་ཕུར་ 
ངོན ུསལམཏོག་གཏང། སུངས སྱ ཀ`༽༨ྣྩསཨས རི དེ་དག་གི་གོ་རིམ་ནི། ཐག་མརའོག་གི་ཕུར 
བུ། དེ་ནས་སྟེང་། དེ་ནས་ནུབ་བྱང་སོགས་མཚམས་དང་ཕྱོགས་རྣམས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་བསྡུས་ལ་དབེན་པར་བཞག གོང་དུ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་བྱས་པ་ཡིན་ན། ྐབསའདིར་བངབེཡཤསཔ་གཞགས་སོགས་དགས་བངདགས་མའད་་ ་ 
དགོས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤུལ་དུ་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལརྒྱས་པ་སྤྲོ་ན་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་ལྟར་དང་། བསྡུ་ན་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་བཞིན་གཏོར་མ་བཏང་ལ། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག ཅེས་པའི་རྗེས་སུ་སྲུང་མ དབང་པོ ད་མ རང ་ 
གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་ནས། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། རྒྱས་པ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ གླུ་མན་ཆད་ 





རོལ་གཏོར་མའི་སྐབས་བཞིན་ལ། གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་ཞེས་དང་། བསྡུས་པ་ཡིན་ན། མུཿ ཞེས་པས་གཤེགས་པར་བསམ་པ་ཙམ་ལས་མི་དགོས། གང་ལྟར་ཡང་ 






































ཐ ༄༅། 


3228 ཁི 


`; 


།རང་གི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྲུང། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྔོ་སྨོན་དང་། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་སོགས་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་ 
བོ། །དེ་ལྟར་དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་བཤད་པའི་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོརྗེ་གུར་ནས་གསུངས་པའི་མཁའའགྲོ་ལྔ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་ནག་པོའགྲོ་ཤེས་ཡ་མུ་ནའི་ཀླུང་ཆེན་རབ་གཙང་རྱུར་འབབ་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། གསར་བུ་ 
དཔེ་ཚོགས་མང་པོ་གུང་བསྒྲིགས་མི་ཐུབ་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲྭ་སའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་རྒྱུན་བཟང་པོ་མི་ནུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་རབ་སྒྲབ་དཀྱིལ་གཉིས། འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་ ན་གྲུབ་ཀྱི་གསལ་ 
བྱེད་སོགས་གུང་བསྒྲིགས། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཤར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལའང་ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད། འི ཝ་པི་དྡོརསོབ་དཔོན་བྲས་གཞིགས་ནམས་མག་བཞིསྨནམ་ 
དག་གིས་འཚམས་སྐྱར་ཏེ། མཁན་ཆེན་དྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་མཆེད་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱི་འཚོ་བ་རྒྱལ་ཁམས་པ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྙིང་པོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བོད་པས་ཤྲི་ཨཾ་ཝཾ་དྷརྨ་མཱན་དུ་ཐོག་ 


མར་བྲིས་ཤིང་། མདོ་སྨད་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་སྡེར་གྲུབ་པར་བགྱིས་པའོ། །འདི་ནི་མཛུབ་ཁྲིད་མཁན་གྱི་ཚབ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱིས་གཞུང་དངོས་མ་ཡིན་པས། རྩོམ་སོགས་ཀྱི་སྨྲོས་པ་དང་། བཤད་ཚད་བཀོད་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཀུན་གྱིས་དགོངས་ 
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༡༦༦) 


༈ ༈ སློབ་མ་དབང་བསྐར་གྱི་སྐབས་མཚམས་སྣོར་དུ་སོགས་ཁོང་ཡོད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྟ་གོན་གྱི་གསོལ་གདབ་ནི། སྐེ་རྒ་ན་དང་འཆེ་བ་ཡི། །ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་འཇིགས་དང་བཅས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ལས། །འདོན་པར་མཛད་ 
འཚལ། ༈ སློབ་མ་དབང་བསྐར་གྱི་སྐབས་མཚམས་ ར་དུ་སོགས་ཁོང་ཡོད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྟ་གོན་གྱི་གསོལ་གདབ་ནི། སྐྱེ་རྒ་ན་དང་འ བ་ཡི། །ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་འཇི་ ་བཅས། །སྲིད་པའྱི་ཟ ཅ་ལས། །འདོན་པར་མཛད་ 
པཁོད་འབའ་ཞིག ± །སློབ་དཔོན་ཁྱད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་ 


/ སྩོལ། །སངསརྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཟུང་བར་གདམས་པ་ནི། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་ ཟ 


སོང་ཡི ་ར་ཤེཀ་ང་རེའ་རོ་་། ¡ "'རོང་ཚོལ་རོ་བ།འེ། །ལོང་ལ་འང་ངབ།: ་རང་ཿ ཆོ་གྲང་ང།འི་ 'རའ།་ཤང་། ངང་། {ཌེ ་ཀང་ངབ།ར།་བྲོད་ ང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་མགོན་པོ་རྣམས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ 
ཡིན་གྱས། །བུ་ཚུརཐེགཔ་ཆེན་པོ་ཡི། །གསང་སྔགས་སྤྱད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དག་མ་བྱོན་དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་མགོན་པོ་རྣམ 
ིམཞུགས་བད། ཞདགཀུན་སགསར་གས སང་བ །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཚན་མེད་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་དེས། །ཤཱཀྱསེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། ། 














བདུད་སྡེཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །དཔུང་ཆེན་དག་ཀྱང་དེ་ཡིས་བཅོམ། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའིཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་དང་། རྒྱུན་བཤགས་ནི། བདག་གི་ཐོག་མ་མེད་དུས་ནས། །ལོག་རྟོག་དབང་གིས་སྡིག་བགྱིས་ 
























































༄༅། །གང་། །ཐུགས་རྫོའི་མངའ་བདག་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་བཤགས་ཀྱི་སླན་ཆད་བསྡམ། །རྒྱལ་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་དང་། །རང་སངས་རྒྱས་དང་དགྲ་བཅོམ་དང་། །འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་མ་ལུས་པ། །དེ་དག་ 
ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །ཀུན་འདོད་དབུགས་འབྱིན་གསོལ་མཛད་པའི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་བདག་བསྐུལ་བས། །བསྟན་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་པར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་སྡིག་མེད་སྣང་མཛོད། ༨ །འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་གྱུར་གྱི་བར། །དེ་སྲིད་ 
མགོན་པོ་བཞུགས་ནས་ནི། །ནམ་ཡང་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བར་འཚལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ནི། །བགྱིས་སམ་བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་གང་ཅིའང་རུང་། །དས་ནི་འཇིག་ཏྟེན་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཤོག །གང་དང་གང་གིས་འདུལ་འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེ་ཡི་སྐུར་སྟོན་ཞིང་། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ནོར་ལྟ་བུ་ཡི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྒྱབས་སུ་མཆི། །ཀུན་རྟོགམ་ལུས་དག་གྱུར་པ། །རང་རིག་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
དགའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་དབང་བསྐུར་ཐོབ། །མ་ལོག་ལམ་ལ་ངེས་གནས་པའི། །སྲས་མཆོག་འཁོར་འདུས་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེསམེ་བོ་ཆེ། །སྒྲིབ་ 
པ་མ་ལུས་སྤང་བའི་ཕྱིར། །གཏི་མུག་མུན་པ་བསལ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ལམ། །སྤྱོད་པ་དཔག་ཡས་གང་ཡིན་དང་། །མ་བཅོས་ཇི་བཞིན་ལམ་གནས་ལ། །ད་ནི་ཡང་དག་གནས་པར་ 
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39. 


བཤུད། །སྤང་ཞིང་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། 








བགྱི། །ཞེས་དང་། སྡོམ་པར་བསྒྲག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་དག་པའི། །སྡོམ་པ་བརྟན་པོར་གྱུར་པའོ། །རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །བློ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གླུཟང་བར་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གད་དེ་རྡ་རྗེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུཞེས་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱས་གཟུང་བར་བྱ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །འདིནི་རོ་རྗའི་རིགས་དག་པའི། །སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་གསུངས། །རེན་ཆེན་ 
རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས། །སྦྱིནཔ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་ཁྱོདཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །འདིནིཔདྨའི་རིགས་དག་པའི། ། དྲ 
དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བྱ། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བྱ། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་བཅུ་བཞི་ནི། །ཕས་ཕམ་པར་ནི་རབ་ཏུ་ མི 


།ཉིན་རེ་ཞིང་ནི་བཟླ་བར་བྱ། །གལ་ཏེ་ཉམས་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་སྦོམ་པོར་འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་མི་བྱ། ། 


མ་བྱིན་པའང་མི་བླང་ངོ་། །འདོད་པས་ལོག་པར་མི་སྤྱད་ཅིང་། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །ཕུང་ཁྲོལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡི། །ཆང་ནི་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱ། །སེམས་ཅན་འདུལ་ཕྱིར་མ་གཏོགས་པ། །བྱ་བ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྤང་། །དམ་པ་ཉེ་བར་ 





















































32 »8 ཁི 


༄༅། །བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་བསྙེན་བཀུར་བྱ། །ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་དང་། །ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་དག་དང་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་དག་ནི། །ཅི་ནུས་པར་ནི་རྗེས་སུ་སྐྱོང་། །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་ 
བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་མིན། །འཁོར་བ་དག་ཀྱང་ཡོངས་མི་སྤང་། །རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་འདར་མི་ཆགས། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་གསང་བ་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙས་པར་མི་བྱ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱ་གཞོན་པ་མཚོན་ཆ་དང་། །མཚན་མ་འགོམ་པར་མི་ 
བགྱིད་པར་འཚལ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས་སོགས་ནས། སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་པའི་བར་ 'དང་འདྲ་བར་མཛད། ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྙེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་ 
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བརྙེད། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིས་ནི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བཞིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ། །སངས་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་ 








བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །ཁྱེད་རྣམས་དེར་ནི་དོང་བས་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར། །རང་བྱུང་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་པ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མཆོད་ཆེན་ཏེ། །ཡོད་དང་མེད་ལས་རྣམ་པར་འདས། །ནམ་མཁའ་བཞིན་ 


བྱའོ། །འདི་དག་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ། །རྗེས་མཐུན་སྡོམ་པ་རྒྱ་ཆེར་ནི། །གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་སོ། །གཟུང་བའི་རྗེས་ཟློས་ནི། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྙུལ་པ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ „ 
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༦3 .&ི.ྱ༦ྱི 


དུ་དྲི་མ་མེད། །ཟབ་མོ་རྟོག་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་མི་རྟོག་གནས་མེད་པ། །སྤྲོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །སྤྲོས་པ་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་སྤྲོས། །ལས་དང་བྱ་བ་ལ་སོགས་བྲལ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་གནས་པ་ཡིས། །ཐེག་པ་རབ་ཀྱི་མཆོག་ 
འདི་ནི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་རྣམས་སོ། ༈ །ནམོ་གུ་རུབུ་པཉྩཌཱ་ཀམནྫ་ལཱནཱཾད་ཝ་སཾསྟེ་བྷྱཿ གུར་རིགས་བསྡུས་ཀྱིཐིག་གི་ལག་ལེནགོ་བདེར་བཀྲོལ་ན། རྗེ་རྗ་འཆངགི་དུས་མཆོད་ཆེནམོ་སྐབས་སོགས་སུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་ནམ་ལྔ་མཉམ་དུ་བཏང་ཚེ། གུར་པས་ཤདྡྷའི་རྒྱ་གཞུང་གི་ཐིག་ངེས་པར་འདེབས་སྲོལ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་རྣམས་ལའང་ས་ཆོག་ཡོད་མོད། གུར་པའི་ས་ཆོག་ཅུང་ཟད་རྒྱས་ཤིང་གནས་ཁང་དང་རྫས་བྱིན་ 
རླབས། རྩོགས་བཞིའི་གཏོར་མ་སོགས་གནད་དོན་ཆེ་བ་འགའ་རེ་ཡང་དམིགས་བསལ་དུ་ཡོད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། གུར་གར་གྱི་ལག་ལེན་མ་ཆད་ན་ཀྱེ་རྡོར་སོགས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཞན་དྲུག་པོའི་ས་ཆོག་རྟོག་སླ་བ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་མང་། དེ་མཚུངས་སྐྱ་ཐིག་ལ་རྒྱ་གཞུང་འདེབས་པའང་རྒྱས་པའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མཉམ་འགྲོ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ནང་ཐིག་གི་ཆ་གུར་པ་ལ་རང་འགྲིག་ཏུ་ཡོང་བ་སོགས་མང་། སྔོན་རང་རེའི་ 














བསྒྲིགས་དང་ཕྱག་ལེན་མ་ཉམས་པའི་དུས་སུ་ཐདྡྷའི་རྒྱ་གཞུང་མ་བསླབ་པར་ཐིག་ཆོག་གཞན་བསླབ་མི་ཆོག་པར་གྲགས། བསླབ་སྦྱང་གི་གོ་རིམ་ཡང་། ཐོག་མར་གུང་རུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐིག་ཆོག་རྒྱ་མཚོར། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་ 
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35:88 ཁི 


༄༅། །འཚལ་ལོ། །ས་སྟེགས་གྲུ་བཞི་མཉམ་པའི་སྟེང་། །ཞེས་པ་ནས། འདི་ནྲི་བཛྲའི་ཀ་རའི་ལུགས། །ས་སྐྱ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རྒྱ་གཞུང་ལུགས་ལ་བསླབ། དེ་ནས་ཐིག་ཆོག་རྒྱ་ 
མཚོར། ཨོཾ་སྭ་སྟི། བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་བཏུད་ནས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ནྷི་ཤདྡྷ་ཀ་རའི་ལུགས། །མཁས་གྲུབ་ཕལ་ཆེར་འདི་ཉིད་བཞེད། . །ཅེས་པས་བསྟན་པའི་མན་ངག་ཐིག་ལ་བསླབ། དེ་ནས་སྔ་མའི་འཕྲོར། ཡང་ནི་ཕྱོགས་ནི་སྔ་མ་ཡི། །ཞེས་ 
པ་ནས། སྤངས་ཏེ་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་གཅེས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པོའི། ཤིན་ཏུ་མན་ངག་ཐིག་གམ། མགྱོགས་ཐིག་ལ་བསླབ། འདི་གསུམ་ལ་ཤནྡྷ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱིཐ་སྙུད་ཐོབ་ཅིང་ས་ལུགས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ 
ཡིན། དེ་ནས་ནུས་ན་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་གཞུང་ལུགས་དང་། མན་ངག་ལུགས་གཉིས་དང་ས་ཆོག་ལ་མཁོ་བའི་ལྟོ་འཕྱེའི་ཐིག་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་བལ་པོའི་ལུགས་རྣམས་ལའང་མཁས་པ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བགྲེས་པོ་རྣམས་གསུང་། དཀྱིལ་འཁོར་མང་པོའི་ཐིག་ 
མཉམ་དུ་འདེབས་དགོས་ན། གཙོ་གང་ཆེ་དང་སྒོ་སྦྲག་གི་རིགས་རྣམས་ལ་ཐདྡྷ་ྒྱ་གཞུང་ལུགས་དང་། ཕལ་ཆེ་བ་ལ་མན་ངག་ཐིག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཆུང་གྲས་དང་། མགྱོགས་དགོས་དང་། ནང་ཐིག་རང་འགྲིག་གི་ཆེད་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ 











ཏུ་མན་ངག་གིཐིག་གིས་ཆོག དེ་དག་ནི་འཕྲོས་དོན་ཙམ་ཡིན་ལ་འདིའི་ལག་ལེན་དངོས་ནི། གོང་སྨོས་གུང་རུའི་རྩ་ཚིག་བློ་ལ་བྱང་བར་བཟུང་། ས་སྟེགས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར། ཤར་ནུབ་ཚངས་ཐིག་མ་ཡོ་བ་ལེགས་པར་གདབ། དེའི་དབུས་སུུ་ལྟེ་ 
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ཧི 





བའི་ཁུང་བུ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བྱ། དེ་གཉིས་ཆ་བཞིར་བགོས་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། ཟུར་ཐིག་དང་ནི་ལོགས་ཐིག་གདབ། །ཅེས་པའི་དོན་ནི། ཤར་གྱི་དབུས་རྭའི་རྩེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་དབུས་རྭའི་རྩེ་བར་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དགོས་པས། ཤར་ཆུབ་སོ་སོར་ཆ་ 
ཆེན་བརྒྱད་རེ་འབྱུང་། དེས་ན་སོར་རེ་ལ་ཆ་ཕན་དང་། སོར་བཞི་ལ་ཆ་ཆེན་རེ་ཡིན་པས། ལྟེ་བ་ནས་ཤར་གྱི་ཚངས་ཐིག་ལ་ཆ་ཆེན་བཞིའི་མཚམས་སུ་རྟགས་བྱ་བཞི་རྩ་ཐིག་ཞེས་པ་རྩིག་པའི་ནང་ཐིག་གི་མཚམས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཟུང་ནས་ 
ཚད་དེའི་སྐུད་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་རྟགས་བྱ་བ་ནི་སྔར་སྨྲོས་རྭ་རྩེའི་མཚམས་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་ལའང་རྟགས་གཉིས་བྱ། ཚུལ་འདི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་ཆུང་རན་པ་ཞིག་འབྱུང་བའི་ཚད་ཡིན་ལ། ཆུང་དགོས་ན། སོར་ཕྱེད་ལ་ཆ་ཕྲན་དང་། སོར་ 
གཉིས་ལ་ཆ་ཆེན་དུ་འཇོག་པ་སོགས་ཆ་ཕྲི་བའི་ཚུལ་མ་འཁྲུལ་བར་བྱ། དཔེར་ན། གུར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མ་ལྔ་པར་རྒྱབ་དགོས་པས། པར་ཤིང་ཆེ་ཆུང་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ཁོ་རང་གི་ཆ་དེ་ལ་ཆ་ཆེན་གཉིས་བརྩི་དགོས། དེས་ན་ལྟེ་བ་ནས་གོང་ 
སྨོས་རྩ་ཐིག་གི་བར་ཆ་ཆེན་བཞི་ལ་པར་ཤིང་གཉིས་ཀྱི་ཚད་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཤར་ངོས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་མའི་ཕྱེད་ལ་ཆ་ཆེན་གཅིག་དང་། ཕན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིལ་པོ་ལ་ཆ་ཆེན་གཉིས། རྩ་ཐིག་གི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ལ་ཆ་ཆེན་གཅིག་ཡིན་པས་ 

















སོ། །ཚུལ་དེས་ནུབ་སོགས་ལའང་འགྲེ། གང་ལྟར་ཡང་རྩ་ཐིག་གི་རྟགས་དེ་གཉིས་གང་རུང་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་གཅིག་ཤོས་ལ་སླེབས་པའི་སྲད་བུ་ཐོད་ལེ་ཀོར་དང་བཅས་པས་ལྷོ་བྱང་གཉིས་སུ་གར་སླེབས་སར་རི་མོ་རེ་བྱ། གཅིག་དེའི་ཐོག་ནས་དེའི་ 
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8 །༄༅། །ལན་བས་པས་བྱ་རོགས་རྗེས་རེ་འབྱུང་བ་དེའི་འཛོམ་ནས་ལྟོ་བྱང་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། ལྟེ་བ་ནས་ཆྭ་རྩེའི་བར་གྱི་ཆ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་སྲད་བུ་དེ་རྭ་རྩེའི་རྟགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཟུང་བ། དཀར་བཅས་ཀྱིས་གཡས་སྐོར་དུ་ཟུར་ 
བཞིར་རི་མོ་རྱེ་བ། ཚུལ་དེ་ཉིད་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ལན་བྱས་པས་བྱ་རྗེས་བཞི་འབྱུང་། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཟུར་ཐིག་གཉིས་དང་ཕྱོགས་བཤིར་ལོགས་ཐིག་བཞི་གདབ་བོ། །དེ་ལ་ལོག་གཏུབ་ལན་གསུམ་དུ། བྱས་གདབ་ཐིག་ཆེན་བཅུ་དྲུག་འགྱུར། །ཅེས་ 
@ཾ པའི་དོན་ནི་ཤར་གྱི་ཚངས་ཐིག་དང་ལོགས་ཐིག་ཕྲད་མཚམས་ནང་ལྷོའི་ཚངས་ལོགས་འཕྲད་མཚམས་སུ་གདབ། དེཉིད་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ལོགས་འཕྲད་མཚམས་དང་། ནུབ་ནས་བྱང་། བྱང་ནས་ཤར་དུ་གདབ་ཚུལ་འགྲེ་བ་ནེ་ལོགས་གཏུབ་དང་ 
ཤུ པོའོ། །ལོགས་གཏུབ་ཀྱི་ཐིག་དང་ཟུར་ཐིག་ཕྲད་པའི་རྒྱ་གྲམ་ནི་བྱ་རྗེས་ཀྱི་དོད་ཡིན་པས། དེའི་སྟེང་ནས་ཤར་ནུབ་ཐལ་བྱུང་དུ་ཐིག་ཆེན་རེ་དང་། ལྷོ་བྱང་དུའང་དེ་བཞིན་བཏབ་པས་ཐིག་ཆེན་བཞི་འབྱུང་། ཕྱོགས་རེར་ཚངས་ཐིག་མ་བརྩིས་པར་ལོགས་ 
ཐིག་དང་བཅས་པའི་ཐིག་ཆེན་བཞི་རེ་འབྱུང་། ཐིག་ཆེན་རྗེས་མ་དེ་རྣམས་དང་ལོགས་ཐིག་ཕྲད་མཚམས་རྣམས་ནས་ཟུར་རེར་ལོགས་གཏུབ་གཉིས་རེ་སྔ་ར་བཞིན་གདབ་པ་ནི་ལོགས་གཏུབ་གཉིས་པའོ། །དེའྱི་རྒྱ་གྲམ་རྣམས་ནས་ཐིག་ཐལ་བྱུང་དུ་བཏབ་ 
 པས་ཕྱོགས་རེར་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་རེ་འབྱུང་བའི་གྲངས་འདྲེན་ཚུལ་སྔར་བཞིན་ནོ། །སླར་ཡང་ཐིག་ཆེན་དེ་རྣམས་དང་ལོགས་ཐིག་ཕྲད་མཚམས་རྣམས་ནས་ཟུར་རེར་ལོགས་གཏུབ་བཞི་རེ་སྔར་བཞིན་གདབ་པ་ནི་ལོགས་གཏུབ་གསུམ་པའོ། །དེའི་རྒྱ་གྲམ་ 
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5. 








རྣམས་ནས་ཐིག་བཏབ་པས་ཕྱོགས་རེར་ཐིག་ཆེན་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་བ་ལ་ཚངས་ཐིག་བགྲང་མི་དགོས་སོ། 
གྱི་ཐིག་ཆེན་བཅུ་དྲུག་པ་ཡན་སྐམ་ཐིག་ཐེབ་འཕྲལ་སླར་ཡང་ལོགས་གཏུབ་རྣམས་དོར་བའི་ཐིག་ཆེན་ག ལཱ 
པས་ཆ་དབྱེ། སླར་ཡང་དེའི་སྟེང་ནས་གཤེར་ཐིག་ཐལ་བྱུང་མི་བྱ་བ་རིང་ཐུང་གང་དགོས་ཚད་བཞིན་འཐེན་པ་སྐམ་ནས་ཅུང་ཞིག་ཕྱིས་པས་ཐིག་རོ་གང་ཡོད་ཕྱི་སྟེ་ལེགས་པ་ཞིག་འབྱུང་། རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་པའི་སྐབས་འདིར་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་ཕྱི་མ་ལ་ 
མདའ་ཡབ། དེའི་ཕྱི་མ་ལ་པུ་ཤུ་ཟེར་མོད། སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་མའི་སྐབས་སུ་ནང་མ་ལ་ཤར་བུ། ཕྱི་མ་ལ་མདའ་ཡབ་ཟེར་བའི་ཐ་སྙད་ཁྱབ་ཆེ་བས་ཆ་ཆེན་དྲུག་པའི་ཕྱི་ཐིག་ལ་མདའ་ཐིག་ཏུ་གྲགས་ཤིང་། རྟ་བབས་དང་རྭ་བསྐོར་དུས་དྲན་ 
དགོས། གུ་ཌ་དྷ་ར་དང་རྭ་བསྐོར་ཚུལ་དཀྱུས་ན་གསལ། ཁོར་ཡུག་དབུས་རྭའི་རྩེ་ནས་བསྐོར་བར་གསུངས་ཀྱང་པདྨ་མི་བསྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་ 














ཟུར་རྩེ་ནས་བསྐོར་བར་མཛད་དེ། པདྨ་རྣམས་རྩེ་ཅུང་ཟད་གཡས་སུ་བསྟེན་པ་ཚངས་ཟུར་གྱི་བར་རེ་ལ་བཞི་རེ་ 
ཡོང་བ་ཆ་བགོས་ལ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བྱ། དུར་ཁྲོད་སོ་སོའི་མཐའི་རེ་ཁཱ་ཉིས་རིམ་མ་ཕྱོགས་བཞིའི་ཟླུམ་པོའི་ཚུལ་དང་། ཟུར་བཞིའི་རྣམས་ཀྱོག་པོ་འཕེལ་ཁ་ནང་བསྟན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྲི། སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་དབང་ལྡན་གྱི་དུར་ཁྲོད་སོགས་སྟོང་ 


།དེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་དྱེ་བ་ནི། དང་པྱོ་ཕེད་གདབ་ཕྱི་ཕྱེད་གདབ། །ཅེས་སོགས་དགྱུས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཏེ་གོ་སྨའོ། །དེ་ཡང་སྔར་ 
ང་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤེར་ཐིག་ཐལ་བྱུང་དུ་འཐེན། སྐམ་ཐག་ཆོད་པ་དང་གདོད་དང་པོ་ཕྱེད་གདབ་སོགས་སྐམ་ཐིག་ཤར་ནུབ་ཐལ་བྱུང་དུ་བཏབ་ 
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ཁེང ཁྲི 


ཨེ 


།པར་མི་འཇོག་པར་ཤིང་དང་མེ། མི་རོ་རེ་ཙམ་དང་། རྡོ་རྗེ། མེ་རི་ཅུང་ཟད་བཅས་ངེས་པར་འདྲི་དགོས་ཏེ་བར་ཆད་ཞི་བ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་པོ་ཡོད་གསུངས་སོ། །འདི་ཡན་ཆད་ནི་ཕྱི་ཐིག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་ཕན་ 


༄༅། 
ཡོད་དོ། ༈ །ནང་ཐིག་ནི་སྔར་བྱ་རྗེས་བྲི་དུས་ཕར་ཤིང་ལས་ཚད་འགྲིགས་ངེས་ཤིག་བླང་ཡོད་ན་སྐབས་འདིར་རང་འགྲིག་ཏུ་འབྱུང་བས་ལས་སླ། དེ་ཡང་ཤར་ལྟ་བུ་ལ་དཔེར་མཚོན་ན། རྩིག་པའི་ནང་དུ་ཆ་ཆེན་བཞི་པ་རང་སར་བཞག་པ་ནི་ 


ཐོག་པར་ 
ལྷ་སྣམ་ཡིན། གསུམ་པ་རང་སར་བཞག་པ་དང་། གཉིས་པ་ཀ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བཤགས་པ་གཉིས་ནི་ཕན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དང་པོ་སྒོ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བཤགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱེད་ཡིན། ནུབ་སོགས་ལའང་དེས་ 
རིགས་འགྲེའོ། །དཀྱུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ལ་རྩིག་པ་འདོད་སྣམ་སོགས་དབྱེ་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ནི་ལག་གིས་འདྲི་རྒྱུ་ཡིན་ན་དགོས་མོད། པར་ཤིང་རྒྱབ་ཚེ་མི་མཛད་པར་སྣང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཀ་ལ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་ནི་ངེས་ 


པར་ཚང་དགོས་པས་ཤར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཡས་ཟུར་གྱི་རྩེ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷོ་མའི་གཡོན་ཟུར་གྱི་རྩེར་གདབ། དེ་བཞིན་དུ་ལྟོའི་གཡས་རྩེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་གཡོན་རྩེ་དང་། ནུབ་ཀྱི་གཡས་རྩེ་ནས་བྱང་གི་གཡོན་རྩེ་དང་། བྱང་གི་གཡས་རྩེ་ནས་ 











ཤར་་གྱི་གཡོན་རྩེར་གདབ། ཕྱོགས་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཚངས་ཐིག་རེ་ཡང་སྣོན་དགོས་པས་གང་མེད་ས་དེར་ཐིག་ཐུང་རེ་བཏབ་པས་དོན་འགྲུབ་བོ། །འདི་རྣམས་མདའ་ཡབ་ཁ་སྤྲོད་མ་གཏོགས་རྟ་བབས་དང་ཀ་བ་སོགས་མེད། ཞར་བྱུང་ཚོན་གྱི་ཁ་ 
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ཨི. 


དོག་ནི། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྔ་ཀ་དཀར་པོ་དམར་སྒྱ། དམར་པོའི་སུམ་མདངས་ཅན། རྡོརྗེཅནགྱིལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང དབུས་ཟླ་གམ་སྔོན་ཕོ་བཅད་ཁ་ནུབ་བསྟནབྲི། རྩིགཔ་ལྔ་མཤོང་ནསྔོན་ོོཆོག་པའ་ 
མཛད།། དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཤར་སྒོ་དབུས་མལ་བསྟན་དགོས་ཤིང་། ཕན་པའི་ལྷ་སྣམ། ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་ཟླུམ་པོ་དཀར་པོ། རྩིག་པའང་དཀར་པོ། རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་ཤར་དཀར། ལྷོ་སྔོ། ནུབ་ 
དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སེར་པོ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་པའི་དབྱིབས་ཅན་རྩིག་པའང་སེར། པདྨ་གར་དབང་གི་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་སྔོ། བྱང་ལྗང་། དྭབུས་དམར་པོ་པྨདྨའི་དབྱིབས་ཅན་རྩིག་པའང་དམར། རྟ་མཆོག་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་ 
དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་སྔོ། དབུས་ལྗང་གུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབྱིབས་ཅན་དྲི་ཞིང་། རྩིག་པ་མ་ཤོང་ན་ལྗང་གུ་བྱེད་སྲོལ། གོང་གི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་གཉིས་སྒོམ་དོན་ལ་དངོས་པོ་རེ་རེའི་དབྱིབས་ཡིན་ནའང་། བྲི་བྱ་ལ་རྗེ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་དམ་བལ་བྲིས་མར་ལྷ་སྣམ་གྱི་སྒོཿ 














མཚམས་བརྒྱད་དུ་ནོར་བུ་མིག་ཅན་པདྨའི་འོག་ནས་ངོ་མཐོང་ཙམ་དང་། མེ་ཏོག་ཕྱེད་པ་ངོ་མཐོང་ཙམ་རེ་བྲིས་འདུག་པ་བཞིན་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་ཟུར་གྱི་བར་སྟོང་བཞི་ནི་ཕྱོགས་མདོག་ཕྱེད་ 
བགོས་མ་བྱ། ཁ་ཅིག་གིས་ལྷ་སྣམ་དབུས་སྔོ་བ་ལ་བསམས་ནས་སྔོན་པོ་བྱས་འདུག་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། གུང་རུ་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་ཀས་དབུས་སུ་གར་བུ་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཡོད་པར་ 
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༄༅། །གསུངས་ཤིང་། གོང་སྨོས་ཐུགས་དམ་དཀྱིལ་ཐང་ཟུར་བཀའ་དང་། རྡོར་ཕྲེང་གཉིས་ཀར་ཕྱོགས་མདོག་མཛད་འདུག་པས་ལྷ་སྣམ་དབུས་མ་གར་བུའི་འོག་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་པར་མངོན། དེར་མེ་ཏོག་ལོ་འདབ་ཅན་ 
ནམ། པ་ཏྲ་འཁྱིལ་བ་བྲི་བ་ཡོད་ལ། ལྷ་སྣམ་གྱི་ཟུར་བཞིར་ལྗོན་ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་གྱིས་ཁ་བརྒྱན་པ་བུམ་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་བྲི། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་དང་ལྷ་སྣམ་ཕྱི་ནང་གི་བཅད་ཐམས་ཅད་རྫ་ཁའམ་ལི་ཁྲིས་བྱ། ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་སྐུ་མདོག་ 
དང་མཐུན་པའི་ཚོན་ཕུང་རེ་བྱའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་ནང་གི་ཚོན་མདོག་ཐམས་ཅད་སྤྱི་དང་མཐུན་ནོ། །ཞེས་པ་འདིའང་ལྟ་གིངྡྲས་གཏི་ཐུག་གི་རྣམ་ཐར་ངོམ་པ་འདིས་རང་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོག་པར་གྱུར་ཅིག དེལྟ་བུའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཡན་ལག་ 
དང་བཅས་པའདི་ཉིད་ཤུའི་དགེ་སྦྱོང་ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྙིང་པོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བོད་པས་པར་དུ་སྒྲབ་པའི་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་དང་མཉམ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིག། །།ཤུབཱཾ།། །། 
བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་ཉེ་འགྲམ་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་གློག་ཀླད་པར་ཁང་ལས། ༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་གི་ཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་ལྷུན་འགྲུབ་ཆེད། སྐྱབས་འོག་པ་ཚར་གྲྭ་གུ་རུས་པར་རྩ་དང་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་ 





བསྔོའོ། །། 
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མཛད་པ། སྒྱུམ་སྤྲོས་པ་རྡོརྗེ་སྒྲབ་པའི་ཡིད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱི་དགྱེས། །ཅེས་བསྟོད་ལ་རོལ་མོ་བསྡུའོ། ། | 


༼1༡-~ ༼ € ༼ ༼ ༼-༼ ༨༡༨ 
༄། །བསོད་ནམས་དཔག་བསམ་༽ ལྗོན་ པ་ལས་བྱུང་ ཙུངབའ།༽ སུར་པའ་ར་ཕུན་༽འཛམ་ བུའི་འབྲས་སོགས་ འོ་ཀྱིས། །ཞིད་ཁམཱས་འདི་དོང་ ༈རབ་ ༼བ་ལམས་ 6ཱཾམྔ་རྣམས།༽ །བཀ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་༽ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ལུ. འོའབུལ། །ཨཾབྷ་གལནམཧཱ་ཀ་རུཌིཀ་པཔྨཌཀ་ས་པ་ (རིར ཨཾ་ ཛཾ །དངོསགྲུབ་འགུགས་ཤིང་༽ མཁའ་འགྲེ་ ཤདཱ་བའི རྫས། 1ཁྲ་ན་མ་ཐོ¡ མེད་པའི་ ལྕགས་ཀྱུ་ལྔས།` །ཞིང་ཁམས་འདི་དང་རུབ་འབྱམས་ 
ཞིང་ཁམས་ར རྣམས། །ཀངལྟེ་དཀིལའཁར་ [ལྷཚོགས་ རྣེམསལ་; འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པདྨ་ཌེ་ཀ་ས་པ་ རྙིར ཨཾ ཟྭ ཇཾ 


དད་དང 
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༄༅། །ཤར་གྱི་གཏོར་མའི་མཆྫལ། 





4 | \ 
༄། །མཉྫལ་འདི་རྣམས་ཤིང་ལ་སོ་སོའིདབྱིབས་སུ་བཟོས་ལ་ཚོམ་བུའགོད་པའི་མཚན་མའདི་བཞིན་བྱས་ཏེ་ཚོམ་བུ་དགོད།  རལ་ོ་ཁྱི་སའི་ཕུ་ཀི་རག་མསྲེལགོང་ུ། དམནསླབ་ལྔས་བགོགས་བསྐྲད་ཀྱི་སྟངས་སྟབས་རྣམས་བྱ། ཚར་ 


།བ་དང་སྒོ་སྦྲེལ་བ་འགྲིག་པར་བྱེད། དེ་ནས་སྒོའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་སོ་སོའི་མཉླལ་གྱི་རྩར་སྡད་དེ་གཏོར་མ་བཏང་བ་ཕྱག་ལན་ནོ།། །། 





















































༄༅། རྡ་རྗ་གུར་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་བདུད་རྩི་ཡ་མུ་ནཱའི་ཀླུང་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 























འི་ད མིལ 
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་མོ་ག་ར་པཁ་ར།་ཀ་ལ་བ་གའར་རམ་ཆལ་བ ཇའ ཚོ་ལེ་ཤ12 ༡༢༨ ལྗིད ༡252༈ངི ཀ་ར »2- ཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ 
༄༅། །ནམོ་གུ་རུ་པཉྨ་ཌཱ་ཀཱ་ཀུ་ལ་སཾ་གྲ་ཧཱ་ཌཱི་མཉྫ་ལེ་བྷྱཿ འདིར་དཔལ་རྡོ་རྗ་གུར་ནས་གསུངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ ྒ མར་དབང་བསྐུར་། ཡ 
ལ། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལས་སུ་བྱ་བར་འོས་པའི་སྟ་གོན་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། སློབམ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན། འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་མཆྟལ། དྲི་ཆུ ཉེརསྤོད་ལྔ། སོ 
ཤིང་། ཁྱོར་ཆུ། སྲུང་སྐུད། ཀུ་ཤ་རྣམས་བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སློབ་མ་སྣོད་དུ་རུང་བ་གཅིག་ནས་ཉེར་ལྔའི་བར་བུང་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ་ 








ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་རྗེས། སློབ་དཔོན་གྱིས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཟང་ཟིང་དང་བསྙེན་བཀུར་ལ་མི་ལྟ་བའི་ཡིད་ཀྱིས། ཡི་དམ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོའི་སྒོ་ 
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༄༅། 


།ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གདམས་པར་བྱ་སྟེ། འོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན 


༩ = ༨ 


པོ་ཆེ་ཐོབ་པརྱ་བ། དེ་ 


ཆེད་ད་རྡརྗཐག 


པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིད་དེ་ལམ་ལ་ཅི་ནུས་སྲུ་འབད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། པ ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ 


པའང་། སྐྱེས་པ་རབསཀྱི་རྒྱུད་ལས། རབ་ཏུ་དམའ་བའི་སྟན་ལ་འདུག །དུལ་བའི་དཔལ་ནི་ཉེ་བར་གཞག །དགའ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་བལྟ། །ཚིག་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་བཞིན། །གུས་པ་བསྐྱེད་དེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །རབ་ཏུ་དྭང་ལ་དྲི་མེད་ དྷ 


ཡིད། །ནད་པས་སྨན་པའི་ངག་མཉན་ལྟར། །རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ཉོན་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་ཐོག་མར་འདི་ལྟར་ངེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་མགོན་པོ་བྱམས་པས། མི་གཙང་བ་ལ་དྲི་ཞིམ་མེད་བཞིན་འགྲོ་ལྔ་དགན་བདེ་བ་མེད། །དེ་མི་སྡུག་བསྔལ་རྟག་ཏུ་མེ་མཚོན་རྒྱ་ཚྭལ་སོགས་རེག་སྐྱེད་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ 





དང་སྐྱོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། དྷེ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་ན། ་དམྱལ་བ་པ་ལ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
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མདི. ཏ་ཟི 


ཟ་བ་དང་། བཀོལ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་འཐབ་རྩོདཀྱི་སྡུག་བསྔལ། མི་རྣམས་ལ་འདོད་པ་བཙལ་བས་མི་རྙེད་པ་དང་། མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་རྣམས་ལ་འཆི་འཕོ་བ་དང་གོང་མའོག་མར་ 
ང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ། དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་ཁམས་གསུམ་དང་གནས་རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་མེའི་རང་བཞིན་ཚ་བ་ཡིན་པ་ལྟར། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དེ་ལས་མྱུར་དུ་ཐར་བའི་ཐབས་ 
སཅིན་ད་ལ་ དེའང་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་དོན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་མ་བས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་དེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། བདེ་བ་ལ་དགོད་པའི་སླད་དུ་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
དོར་ཏེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས། དེའང་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་ལས་མི་འབྱུང་བས་རྒྱུ་རྐྱེནགྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བབླངས་ཏེ་དམ་ཚིགལ་སྲུང་སྡོམ་དང་ལམ་ལ་ཅི་ནུས་སུ་འབད་པར་ 
བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་དུང་དུང་པ་ཞིག་བསྐྱེད་འཚལ། དྷལྟ་བུའི་བློ་ཅན་རྣམས་ལའོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ 














ཉལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ལས། ད་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་འདི་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ཆེ་བཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་གཉིས་དག་དང་། །ཡེ་ཤེས་ 
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༄༅། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཡང་དག་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་པས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆུང་དུ་ལས་ཁྱད་ཆོས་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། དེ་ལའང་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། འདི་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་ཆོས་ 
བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། འཕགས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ན། ཚུལ་གསུམ་སྒོན་མེ་ལས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མར་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་པས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པ་ལྟར། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་དང་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་སོགས་དོན་གཅིག་ནའང་། ལྟ་བ་དེ་རྟོགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པས་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་གིས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་དགོས་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པའམ། དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གནས་ 








གེ 


ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་ཐབས་ལ་མ་རྨོངས་པ་དང་། ཐབས་སྲུ་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་ལས་ཚོགས་དང་། དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ཚུལ་དང་། ལྷ་དང་། སྔགས་དང་། རྡོརྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པའི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ་ 
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སོགས་ཐེག་པ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པམང་བ་དང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཀྱི་བར་དུ་ཚོགས་བསག་པ་སོགས་མི་དགོས་པར་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་ཉེ་ལམ་གྱི་སྣོད་དུ་ྱྱུར་པ་ལ་དགོངས་ནས་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་ཚེ་ 
འདི་ཉིད་དང་། འབྲིང་གིས་འཆི་ཁའམ་བར་དོ། ཐ་མས་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས་ན་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 


ཡིན། འཕགས་ཆོས་དེ་ལྡན་གྱི་ངོ་བོའང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་སྔགས་དང་དེའི་ཆོ་ག་ལམ་གྱི་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཐེག་པ་ནི་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེཐེག་པ་སྟེདེ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལའང་ འུ 


རྒྱུད་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་སོགས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལའང་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡའི་དབྱེབསྡུ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་མཛད་དེ། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷཱ་ཡཱ་ཀ་རས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི། །སྟོན 
པས་རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་སུ་བསྡུས། །ཞེས་དང་། ཕྱི་དང་ནང་གི་དབྱེ་བ་ཡིས། །རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་བའང་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་སུ་བཞེད། གྲུབ་ཆེན་ཀུན་སྙིང་དང་སངས་རྒྱས་གསང་བ་སོགས། རྣལ་འབྱར་སྤྱད་དང་བྱ་དངྱ་ 
བ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཆོག །ཅེས་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གསུམ་དུ་བཞག་པ་དང་། འཇིགས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བིརླ་པ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པས་ནྲི་ཀྱེ་རྡོར་རྩ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར། ས་སྐྱ་པརྷི་ཏས། མི་ 
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༄༅། །རིགས་བཞི་དང་དུས་ཚོད་དུ། །ྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་བཞི་རུ་འདོད། །ཅེས་གང་ཟག་རིགས་བཞི་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་ལོག་པའི་རིགས་བཞི་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བ་བཞི་དང་། དུས་བཞི་དག་པའི་ཕྱིར་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་ངེས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མ་ཞིག་མཛད་པ་དང་། འཕགས་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱདཀིརྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མདོ་སྡེ་རྟོགས་པའིརྒྱུད། བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་ 
པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དང་ལྔར་བཞེད་ཅིང་། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ' ཧིའི་ཞབས་སོགས་གསང་མཐའི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ནི་མདོ་སྡེ་རྟོགས་པའི་རྒྱུད། བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་ „ 
འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གསང་བའི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་རྒྱུད་དེ་དྲུག་ཏུ་བཞག་པ་སོགས་བཤད་ཚུལ་དུ་མ: ག་སྣང་བ་ལས། ༈ མདོར་བསྡུས་པར་སྤྲོ་ན། གོང་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཞེས་པའི་མཚམས་སྲ། ཆོས་གསན་ མཾ 
པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་འདུ་བྱས་ཏེ་གསན་འཚལ། འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དམ་པའི་ཆོས་ 





ཀྱ་ཕངཔོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་རབ་དང་མཆོག་དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཚེ་གཅིག་ལ་ཐུང་འཇུག་རྡོ་རྗ་འཆང་གི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པར་ནུས་པའི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗ་ཐེག་པ་ཡིན། དེ་ལའ་རྒྱད་སྡའི་དབྱ་བསྡུམི་འདྲ་བ་ 






























































མ་ཞིག་མཛད་པ་ལས། ཞེས་པ་ཙམ་གྱི་འཐུས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་། འདིར་འཕགས་པ་མཁའ་འགྲོམ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི ད་ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། བྱ་མིན་རྣལ་འབྱོར་དེའི་ལྟག་ལ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག ། 
ུམ་ཞིག་མཛན་པས། ཞེས་ ཞིང་ག ོ་ནས། ཕྱུམགགྱི་བབབསདང་གང་ གཙོ་བོར བ་བར ྱི་ུསངགགྱིབ་་ང་ནང་ཏངང་འཛནམཉམ་པརསྟོན་པ་སྲོད་པའ་རྱུད་དང་། ནང་ཏིང 
ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་། ཏིང་ང་འཛནགྱི་ཁདཔར་གོང་ན་མེད་པ་གཙོ་བརསྟོནཔ་རྣལ་འབྱར་བླནམེདཔའིརྒདད་རྒྱད་སཆན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཆན་པོབླ་ན་མེད་པ རྱདདེ། དའང་བྱངཆུ སེམས་དང ཡུ 
རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོས། རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཅིང་། །རྣལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་གཅིག་པུས་མིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པས། །དགེས་རྡོར་འདི་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་མིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐབས་མ་ཆེབ་གཙ། ར་སོནཔ་ཐ ུ 
རྒྱུད། ཤིས་རབ་ཟབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད། གཉས་ཀུ་ཆམཉམ་དུ་སོནཔགཉསསུམེད་པའྱ་ུད་དེ་གསུམ་ལས། འདར་ཐབས་དང་ཞེས་རབ་གཉིས་སུ་མེདཔྱི་ུད་ཀྱི་ཆལཔ་དཔ་ཆེྡའིུ་འིཆུདའབུམཕག་ཝ་པ གི 
རྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗ་གུར་གྱིརྒྱུད་དེ། དེའང་དག་པའི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས: ས་ཀྱང་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པས་གསུངས་པ་ཡིན་ཀྱང་། བར་བར་དུ་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ལས། འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
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༄༅། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཚེ། འོག་མིན་དུ་ལོངས་སྐུའི་རྟེན་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་སྤྲལ་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་ ར་བཞེངས་ནས་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་ 
སྟེ། དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་སྐལ་བ་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་གསུངས་ཏེ། མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་དུ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བཞུགས་པ་ལས་དུས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་མི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ། པརྲ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེས་ཆེར་ 
དར་བར་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ད་ལམ་འདིན་ནི་གྲུབ་ཆེན་བིརླ་པ་ནས་བརྒྱུད་དེམིཐུབ་ཟླ་བཞེས་པ་སྐྱ་བ་བདུནཔའི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའིསློབ་དཔན་ཆེན་པ་དེས་རྒྱད་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་ 
བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་བཀྲལ་ཞིང་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་བབས་པའི་རྡོརྗ་གུར་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་བ བ་པར་བགྱི། ༈ དེ་ལ་ མཾ 
སྤྱིར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་རྣམས་དབང་རྗེས་དེ་མ་ཐག་གྲོལ་བར་འགྱུར་ལ། གགསསས་ གངས ཏི་་ིང་ེ་ལ་ི་ཡི་གེས་སོས་སི་ 





ུ་ 


དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཤིང་། དབང་ཐོབ་ནས་རྩ་བའི་ལྟུང་བས་མ་གོས་ན་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ནས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། དབང་གིས་གྲོལ་བར་མ་ནུས་པའི་གང་ཟག་གཞན་རྣམས་ལ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ 


















































®522-ཏུྱི 























. ཨོཾ 





འབྲེལ་པ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། གང་གིས་དབང་གསྒུར་བརོརྡ་རྗེསླབ་དཔན་གྱི་མཚན་ཉིདནི་མདོར་བསྡུ་ན། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བརྟན་ཞིང་དུལ་ལགློ་གྲས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད། །སྔགས་དང་རྒྱདཀི་སྦོར་བ 















































༥ ༄༅། །ཤེས། །སྒེང་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་བསྟན་བཅོས་མཁས། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས། །དཀྱིལ་འཁོརའབྲི་བའི་ལས་ལ་མཁས། །གསང་སྔགས་འཆད་བྱེད་སློབ་དཔོན་ཏེ། །དྭང་བའི་བདག་ཉིད་དབང་པོ་ཐུལ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཉིད་བཅུ་ལའང་ཕྱི་དང་། ནང་དང་། ཆོ་ག་དང་། ལས་ལ་ཉེར་མཁོ་དང་། དེ་ཁོ་ནཉིད་ཀྱིདེཉིད་བཅུ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པས་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པཞིག་དགོས་པ་ཡིན། གངལ་དབང་བསྐུར་བ་སློབ་མའི་ 
„„ མཚན་ཉིད་ནི། རྡོ་རྗེརྩེ་མོ་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་དང་ལྡན། །སྡིག་ལ་འཇིགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་སྡོམ། །དད་དང་དྭང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དེ་ལ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་སྦྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ནང་གཤིན་པ་ 
ཤྲ གཅིག་ནས་ཉེར་ལྔའི་པར་གྲངས་ཁ་ཡར་བ་རེ་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པ་ལགས། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱས་ནས། གང་གི་ཚེ་བསྐུར་བའི་དུས་ནི། གཟའ་སྐར་དང་སྦྱོར་བྱེད་བཟང་པོ་འཛོམ་པའི་ཡར་གྱི་ངོའམ། དྭེ་རྣམས་ 
ལྷག་པར་འཛོམ་ན་མར་གྱི་ངོ་ལའང་ཉེས་པ་མེད་པར་བཤད་པ་ལགས། གང་དུ་བསྐུར་བའི་གནས་ནི། ས་ཕྱོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོས་སྐྱོང་ཞིང་ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་འཚེ་མེད་པ། ཁྱད་པར་དུ་རང་ངམ་བླ་མ་གོང་མས་སའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ 
ཤླཾ ང་། སྣོད་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོས་དབེན་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་ལགས། གང་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། མཚོན་པར་བྱ་བ་ངེས་དོན་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སྙིང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པར་བཤད་ལ། དེ་ཉིད་ 
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588༦ ཌི 


མཚོན་པར་བྱེད་པ་དྲང་དོན་ཀུན་རྫོབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གྲུབ་ཆེན་སོ་སོས་བཀྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞགམང་དུ་བཤད་ཀྱང་། མདོར་བསྡུ་ན་རྡུལ་ཚོན། རས་བྲིས། ལུས་དཀྱིལ་ཏེ་གསུམ་མམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་བཞི་ 
ལས། དེང་སང་གི་གང་ཟག་ཕལ་ཆེར་སྨིན་བྱེད་དུ་རུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་ཉིད་གཙོ་ཆེར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་བསྐུར་བ་དབང་གི་ངོ་བོ་ནི། ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་འབྲས་བུ་སྐུ་ 


བཞིའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་གདབ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ཨ་བྷི་ིལྩ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་གཏོར་ཞིང་བླུགས་པ་སྟེ། ས་བོན་ལ་ཆུ་ལུད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལྟར། དབང་བཞི་པོ་རིམ་པ་བཞིན་སྤྱི་བོ་དང་། ལྕི 


ཉིང རེ པིར་པ་པོའི་ཁང་ར།ར་ཚོརེ་རིལ་བཡྲོལ་བྲིལ་གང།ར།. ' རཚོ་བོའི་ལང་ བམེ་ 
དང་། དབང་གི་གནས་དང་། རླུང་སེམས་ལ་གཏོར་ཞིང་བླུགས་པ་ལ་རྟེན་ནས་སྐུ་བཞིའི་མྱུ་གུ་འབྱུང་བས་ན་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། མཚན་ཉིད་ནི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སློབ་མ། བྱེད་པ་པོའི་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པ། ང་བོའྱ་ཁྱད 
པར་སངས་ཆས་ཀྱས་གསུངས་པའི་སྔགས་རྒྱད་ཀྱི་ཆོག བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་སྔགས་ཀྱ་སྡམཔ་སྐྱད་ནུས་པའི་རིགས་ཅན་ཏེ། ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་གྱིཆོགད་ནི་དབངབསྐུར་བའིཆོ་གའི་མཚན་ཉིདདུ་འགྱུར་ལ། རྒྱུའི་ཁྱད་ 


༢༡--༽-.8 














པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་གིས་བསྡུས་པའི་སྡོམ་པ། དག་པའི་ཁྱད་པར་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ། - བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་ལ་འཇུག་ཏུ་ 



































༢ ༄༅། །རུང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུད་གོང་དུ་འཕགས་པའི་གནས་ཐོབ་པའི་དངོས་པོ་དེ་ནི་དབང་དངོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གྲངས་ནི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་བཞིར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱང་གཞི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞི། སྦྱང་བྱ་དྲི་མ་བཞི། སྦྱོང་བྱེད་ལམ་བཞི། སྦྱངས་འབྲས་སྐུ་བཞི་སོགས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལ། ལམ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་རྒྱུའི་དབང་། ཀུན་ནས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་དབང་། མི་འཕྲོག་པ་ལ་སྦྱོར་བར་ 
སྦྱ བྱེད་པ་འབྲས་བུའི་དབང་སྟེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་གསུངས་ཀྱང་། གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་དུ་མ་ཞིག་དུ་འགྱུར་བ་ལས། འདིར་སྨིན་བྱད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་མཐུན་པར་འཆད་པ་ལགས། དེ་ལྟར་བསྐུར་བའི་དབང་གི་རིམ་པའང་དང་པོར་དཀྱིལ་ 
ངེ འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་མེད་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཙམ་དུ་བྱས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱར་མི་རུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུ་པས། དབང་བསྐུར་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་འགྲོ་བར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས། ༈ མདོར་བསྡུས་ 
པར་སྤྲོ་ན། གོང་གི་དབང་བསྐུར་བ་བསྒྲུབ་པར་བགྱི། ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། དེ་ལ་སྤྱིར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་དམིགས། གང་གིས་བསྐུར་བ་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། གང་ལ་བསྐུར་བ་སློབ་མའི་མཚན་ 
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4 ཉིད། གང་གི་ཚེ་བསྐུར་བ་དུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་དུ་བསྐུར་བ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བཞི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། གངཞིག་བསྐུར་བ་དབང་གིངོ་བོ། ངེས་ཚིག མཚན་ཉིད། གྲངས་ངེས་དང་། ཇི་ལྟར་ 






































བསྐུར་བ་ཆོ་གའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་མངའ་བཞིན་ཡིན་པར་འདུག་པ། ཞེས་པ་ཙམ་གྱི་འཐུས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་། དེ་བས་ན་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་གྲུབ་པའི་བླ་མ་བ ད་པ་ལས་རིམ་པར་འོངས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལ། དབང་ 
གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་དང་། སྟ་གོན་དང་། དངས་གཞིགཉིསྱ་ས་རབས་ི་དིསའཁོརདུདབར་བསརབའི་ཤུལ་གཉིས་ལས། རྡུལ་ 
ཚོན་ལྟར་ན་བཞི་པ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པའི་ཆོ་གཞམ། རས་བྲིས་ལྟར་ན་ནུབ་དང་པོ་སྟ་གོན་ཀྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཕའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་དང་། ལྟ་དང་བུམ་པ་ལྷག་གནས་ཏེ། ལྷག་གནས་དང་པོ་གསུམ་པོ་ཁོ་བོས་བགྱིས་ཟིན་ནས། སློབ་མ་ 
ལྷག་གནས་ལ་ཆོས་ཚན་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཁྲུས་བྱས་ཕྱག་དང་འཇུག་པའི་ཡོན་ཕུལ་ནས། རང་རང་གི་གྲལ་ལ་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་གུས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོད་དུ་གཞུག་ཅེས་འབྱུང་བས། 'སློབ་དཔོན་ལ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས་སློབ་མ་ལྷག་གནས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆུལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཞུ་བའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ 
མཁའའགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་པ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
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༄༅། ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྐྱེ་རྒན་དང་འཆི་བ་ཡི། །ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་འཇིགས་དང་བཅས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ལས། །འདོན་པར་མཛད་པ་ཁྱོད་འབའ་ཞིག །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་ 
བས། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཐྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་ 
གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། དེའི་དོན་སྲིད་པ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟར་མཐའ་དང་ཟད་དུ་མེད་པ། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ལ་སོགས་པ་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་བཟད་པ་ཆུ་སྲིན་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་འཇིགས་པ་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་གནས་དེ་ལས། བདེ་བའི་སྐམ་སར་འདོན་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་དགའ་ཆེན་ཞེས་བོས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་བདག་ལ་ 
འཚལ་བའི་སྐད་དུ་དམ་ཚིག་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། ེའ་རྟེནདུཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུན་བཤགས་ལས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་། དེའི་རྟེན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྩལ་བའི་ 
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སྒོ་ནས་ཐར་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཞུག་ཏུ་གསོལ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པལ་དོན་གཉེར་གྱི་བླ་སྐྱས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཟུང་བར་གདམས་པ་འདི་ལ་གསན་ 
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པས་ཁྱབ་པར་མདའ་སྟེ། ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་གྱིས། །བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དགམ་བྱོན་དང་། །ད་ 
ལྟར་བྱུང་བའི་མགོན་པོ་རྣམས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་དག །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་བཟང་པོ་འདི་མཁྱེན་ནས། །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཚན་མེད་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་ 
མཉམ་མེད་དེས། །ཤཱཀྱ་སེང་གེསྐྱོབ་པ་ཡིས། །བདུད་སྡེ་ཤིན་ུ་མི་བཟད་པ།- །དཔུང་ཆེན་དག་ཀྱང་དེ་ཡིས་བཅོམ། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིསབློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོནནི་ཁྱེད་རྣམས་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ „ 
བུར་བྱས་ཟིན་པ་དེ་ལ་བུ་ཞེས་ཉེ་བའི་ཚིག་གིས་བོས་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་ལའང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དེ་ཁྱོད་ལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྡོརྡེ་ ཾ 
ཐེག་པ་འདི་ནི་སྤྱིར་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 





བདུད་བརྟུལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་སླར་ཡང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས། རྟག་པར་ཞེན་པ་རྣམས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་མྨྱ་ངན་ 
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༄༅། །ལས་འདའ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། 
ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་བུར་གྱུར་པ་ཁྱེད་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་བློ་གཞ. 
བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི 


ེབས་ནདུས་གསུམ་གྱིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེཐེག་པ་དང་མཇལ་བ་འདི་སྐལ་བ་བཟང་བ་ཡིན་པས་ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ 
ན་དུ་མི་འགྱུར་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ་ །རྒྱུན་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
ཀྱི འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་མོས་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་དེ་ཚེ་རབས་ཐོགམ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིནཔ་རྡོ་རྗེཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྤྱན་སྔར་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པར་བགྱི་སྙམ་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཀུན་ 


༢ 


གྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྙམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་སྙམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ 








མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་སྙམ་པ་དང་། སྒོ་གསུམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། ཡུལ་ཐུན་ 
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མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུགྲོ་སྙམ་པ་དང་། གཞན་དོན་བླ་ན་མེད་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་དོའི་སྨྱོད་པ་རྣམས་ལའང་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དོན་དེ་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་པ་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བདག་གི་ཐོག་མ་མེད་དུས་ནས། །ལོག་རྟོག་དབང་གིས་སྡིག་ 
བགྱིས་གང་། །ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་བཤགས་ཤིང་སླན་ཆད་བསྡམ། །རྒྱལ་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་དང་། །རང་སངས་རྒྱས་དང་དགྲ་བཅོམ་དང་། །འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་མ་ལུས་པ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ 
ངོ་། །ཀུན་འདོད་དབུགས་འབྱིན་གསོལ་མཛད་པའི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་བདག་བསྐུལ་བས། །བསྟན་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་པར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་སྡིག་མེད་སྣང་མཛོད། །འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་གྱུར་གྱི་བར། །དེ་སྲིད་མགོན་པོ་བཞུགས་ 
ནས་ནི། །ནམ་ཡང་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བར་འཚལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ནི། །བགྱིས་སམ་བགྱིད་དུ་སྩལ་བར་དང་། [རྗེས་སུ་ལི་རང་གང་ཅིའང་རུང་། །དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་མཁྱེན་ཤོག །གང་དང་ 





གང་གིས་འདུལ་འགྱུར་བ། །དེདང་དེ་ཡི་སྐུར་སྟོན་ཅིང་། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ནོར་ལྟ་བུ་ཡི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཀུན་རྟོག་མ་ལུས་དག་གྱུར་པ། །རང་རིག་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད། །ལྷན་ཅིག་སྐྱས་དགའིངོ་བོ་ཉིད། ། 
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,2128 ཧིབ 


ས་ད 


རོར །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གོརིམ་ཇི་བཞིན་དབང་བསྐུར་ཐོབ། །མ་ལོག་ལམ་ལ་ངེས་གནས་པས། །སྲས་མཆོག་འཁོར་འདུས་དགེ་འདུན་དང་། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ 
'ོ །སྒྲིབ་པམ་ལུས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །གཏི་མུག་མུན་པ་བསལ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ལམ། །སྤྱོད་པ་དཔག་ཡས་གང་ཡིན་དང་། །མ་བཅོས་ཇི་བཞིན་ལམ་གནས་ལ། །ད་ནི་ཡང་དག་ 
གནས་པར་བགྱི། །དེ་ལྟར༔ ་བཤགས་ལན་གསུམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལྔར་མ་ཐོབ་པ་གསར་དུ་ཐོབ་ཅིང་། ཐོབ་པ་ཡར་འཕེལ་དུ་བྱེད་ལ། ཉམས་ན་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གོང་དུ་གསོལ་གདབ་ ཚེ། དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོ་དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདགལ་སྩོལ་ཞེས་པའི་དམ་ཚིག་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཁས་བླངས་དང་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཁས་བླངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་འཛིན་རྒྱུའི་ 
དམ་ཚིག་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་དག་པའི། །སྡོམ་པ་བརྟན་པོར་ 
གྱུར་པའོ། ྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། བློ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུར་བར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གད་དེ་རྡོ་རྗེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དག་ 
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པའི། །སྔམ་པ་དམཚིག་ཡིན་པར་གསུངས། །རིན་ཆེནརིགས་མཆོག་ཆེན་པོལ། །ཉིན་དང་མཚནམོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཟང་ཟེངམིའཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས། སྱིཔྣསབཞ་ཉག་ུྙིན།།ཁི་དངགསརབ་ཟེགཔ་གསུམ། དཔ་ཆོ་་ངོད་ 
ཀས་གཟུང་བར་བྱ། །འད་ནི་པདྨའིརིགས་དག་པའི། །དམ་ཆིག་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །ལས་ཀྱི་རགས་མཆོག་ཆེན་པོལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དགཉིད་དུ་གཟུངབར་བྱ། སུརཐལ་འབོར་།། །་ོམ་པར 
གཞན་ཡང་བཅུ་བཞི་ནི། །ཕས་ཕམ་པར་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །སྤང་ཞིང་དོར་བརམི་བྱསྟེ། ུབའི་ལངབཞེས་བཤད་དོ། །ིན་དང་མཚན་མོལན་གསུམ་དུ།།ིནརེ་ཞིང་ིབཟ་བར་བ། །ག་ཏེ་ཉམས་བུརརུལ་འྱོར་པ། ། ཏགས་པ། བ ཐི 
འགྱུར། །ཁྱོདཀྱས་སྲོག་ཆགས་གསད་མི་བྱ། །མ་ྱིན་པ་པངམི་བླང་ངོ་། །འདོད་པས་ལོག་པརམིསྤྱདཅིང་། །རྙནདུ་སྨྲ་བར་མིབྱའོ།།ཕུངཁྲོལཀུནགྱི་རྩ་བཡི། ཆང་ཞིརྣམཔར་སྤང་བར་བྱ། ! ཁིནས་དབནི་རེས་སཧུང། །ཐིག 
བ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྤང་། །དམ་པ་ཉེ་བར་བསྟན་བྱ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱར་པ་ཀུན་བསྙེན་བཀུར་བྱ། །ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་དང་། །ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་དག་དང་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་དག་ནི། །ཅི་ནུ་ 














དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་མིན། །འཁོར་བ་དག་ཀྱང་ཡོངས་མི་སྤང་། །རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་འདར་མི་ཆགས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གསང་བ་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་པ་མཚོན་ཆ་དང་། །མཚན་ 





















































ཐང་ 








༄༅། །མ་འགོམ་པར་མི་བྱའོ། །འདི་དག་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ། །རྗེས་མཐུན་སྡོམ་པ་རྒྱ་ཆེར་ནི། །གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་རབ་ཏུ་བཤད། † །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཏེ་རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྣང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ལྟར། སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པས་ཀྱང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། རོ་ྗེ་ྟ་མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྡོརྗེདྲིལ་བུ། ཕྱག་རྒྱ་སློབ་དཔོན་རྣམས་འཛིན་པ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ལྟར། དམ་ཚིག་གསུམ་དང་སློབ་དཔོན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱིས་འཛིན་པས་སོ། །རིན་ཆེན་ཏེ་རིན་འབྱུང་གི་དམ་ཚིག་ནི། ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་རྣམས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་སྟེ་དུས་དྲུག་ཏུ་གཏོང་བའམ། དངོས་སུ་མི་ནུས་ན་འདུན་པ་དང་མ་དྲལ་བར་བྱ་བ་སྟེ། རིན་འབྱུང་ 
སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་སེར་སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པ་ལྟར། སྦྱིན་པ་ཡང་དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་སེར་སྣའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་སོ། །པདྨ་སྟེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། .ཕྱིབྱ་སྤྱོད། ནང་རྣལ་འབྱོར། གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་རྒྱད་སྡེ་བཞི་ 
དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་ཐེག་པ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པར་དམ་འཆའ་བ་སྟེ་འོད་དཔག་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་གསུང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པ་ལྟར། ཆོས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཛིན་ཅིང་ 
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གསུང་གི་སྟོན་པས་སོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཏེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ནི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་དང་མཆོད་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལྟར། དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་གཉིས་ཀའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བ་ཡིན་པས་སོ། །དྭེ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་ནས། རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
= གསུམ་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལས་གཞན་ཡང་བཅུ་བཞི་ནི། ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཉིས་ཏེ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ལ་འབྱུང་བའི་ལྟུང་བ་གཅིག ཟློན་པོ་ལ་ 
ཧཱ འབྱུང་བ་གཅིག རྒྱལ་བློན་ཐུན་མོང་དུ་འབྱུང་བ་བཞི། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པ་ལ་འབྱུང་བ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་བཞི་པོ་འདི་ཡང་བསྲུང་དགོས་པར་སྟོན་པ་ལགས། གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། སེམས་ཅན་ 
` དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་བསད་མི་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཡློ་ཀ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གང་རུང་ཡིན་པས་རང་གི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་ 
པའམ། དེ་མ་ཐོབ་ན་སྟ་གོན་དང་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བརྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ན་མཉམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པས་ན་དེའི་བསླབ་བྱ་རྩ་བཞི་ཆང་དང་ལྔ་པོ་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན་མ་གཏོགས་སྤང་དགོས་པར་ 
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༄༅། །སྟོན་པ་ལགས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ནི་དམ་པ་ཉེ་བར་བསྟན་བྱ་ཞིང། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེདགེ་བསྤྱད་པའི་གྲོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་ནས་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་པ་སྟེ  བཅུ་པོ་དེར་ཕ་རོལ་ 
ུ་ཕྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་སོ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ནི། ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱིདོནབྱེད་པའིམི་མཐུན་ཕྱོགས་དེ་རྣམས་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་དགོས་ 
པར་སྟོན་པ་ཡིན། དེ་དག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྒྲག་པ་ནི། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་སྟེ། གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་། གཞན་མ་དད་པར་འགྱུར་བའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྤོང་བ་དང་། སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གཉིས་སུམ་ཟད་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད ྤ 
སོགས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མནས་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་བསྲུང་དགོས་པར་སྟོན་པ་སྟེ། རྒྱད་སྡེ་གོང་མའི་སྡོམ་པའི་ནང་དུའོག་མའི་སྡོམ་པའང་འདུ་བས་སོ། † །མདོར་བསྡུས་པར་སྤོན། རབ་ཏུ་བཤད་ཅེས་པའི་མཚམས་སུ། ཅེས་གསུངས་ 
ཏེ་དེའི་དོན་ནི། རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཛིན་པ། མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ་རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་བླ་མ་རྣམས་འཛིན་པ། རིན་འབྱུང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཟང་ ང་མི་འཇིགས་ཆོས་བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་རྣམས་གཏོང་བ། འོད་དཔག་ 





ཌཱ མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་རྣམས་འཛིན་པ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་དང་མཆོད་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཡང་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་དང་། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་ 



























































23:62. 


པ། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། སེམས་ཅན་དོན་བྱདཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱང་བསྡང་དགོས་པར་སྟོན་པས་སོ། །ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དོན་དེ་དག་ཡིད་ལ་དྲན་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་ལྔ་སྐྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་གྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་འཛིན་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིནི་ 
བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་ 
པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། །རྡོ་རྗ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རེ་དྲིལབུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དགཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྤྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པ་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། ། 














སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ 


















































༥ ༄༅། །ལུསོ་གཟུང། །མ་བསྒྲལ་བརྣོམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་པས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ 
འཛིན་པར་ཁས་བླངས་ནས། སེམས་བསྐྱེད་པའི་སློབ་མ་ལ་བར་ཆད་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ནི། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པའི་ཆུས་གཏོར་ཞིང་རྩུཾ་ཞེས་པས་བསྲུངས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིའིཆུརྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་མེས་ཡར་ 
ཟླ རེག་སྟེ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྙིང་གར་ཧྱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཧྩུ་གིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿ ཡིས་མཚན་པ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་རྣམས་ལམ་གྱིས་བྱུང་བར་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་ 
ཌྷ སྙིང་གསྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་རྣམས་སུ་རེག་སྟེ་ཧཱུཾཨོཾ་ཨཱཿ ཞེས རྗོད་པས་གསལ་གདབ་མཛོད། ཡང་ཡས་མར་རེག་སྟེ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གདོད་མ་ 

ནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ་ཆོ་ག་འདིས་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྒོ་གསུམ་ལྟར་བྱས་མ་ཐག་པ་དེ་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་བཟང་བ་ཡིན་པས། མེ་ཏོག་དབུ་ལ་ཕུལ་ནས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ 
4 བཛྲ་པུཤྡེ་ཨཱཿ རྩི དེ་བཞིན་དུ་བདུག་སྤོས་ཤངས་ལ× དྷུ་པེ མར་མེ་སྤྱན་ལམ་དུ× ཨཱ་ལོ་ཀེ× དྲིའི་བྱུག་པ་ཐུགས་ཀར× གནྡྷེ ཞལ་ཟས་ལྗགས་ལ× ནི་ཝི་དྷཱ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞེས་པས་མཆོད་པ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷར་ཤེས་པའི་སྒོ་ 
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` པ་དང་། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེདཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྨན་པ་མཁས་པས་སྐྲུག་སྨན་བཏང་བ་བཞིན་སྐྱུགས་པར་མོས་ཏེ། ཅང་མི་གསུང་བའམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་སོ་ཤིང་གི་རྭ་བར་ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད་ 
པའི་དབུས་སྲ་ལྟོས་པ་མེད་པར་དོར་ཅིག་ཅེས་སྤྱི་ལྟར་དོར་དུ་བཅུག དེ་ལྟར་དོར་བའི་རྩེ་མོ་བདག་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་ན་མཆོག་འགྲུབ། སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད། འོག་ཏུ་ས་སྤྱོད། ཤར་དུ་ཞི་བ། ལྷོར་མངོན་སྤྱོད། ནུབ་ཏུ་དབང་། བྱང་དུ་རྒྱས་ 
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ཁྱཿཧི 


ེེ 





༄༅། །པ། མཚམས་རྣམས་སུ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཕྲན་ཚེགས་རེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་རཱལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་བུམ་དབང་གི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། སོ་ཤིང་གིས་སོ་དང་ཁ་ལ་སོགས་པ་ 
ལུས་གཙོ་ཆེ་བའི་དྲིམ་སྦྱོང་བ་བཞིན་དུ་བུམ་དབང་གིས་ཀྱང་གཙོ་བོར་ཡུས་ཀྱིདྲིམ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྨི་ལམ་གསལ་པོར་འབྱུང་བ་དང་ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི། ཨོཾཿ བི་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྦྦྦ་པཱ་པིནི་ཙཱ་སྱ་སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་སནྦྦ་ 
བི་ཀལྐྲན་ཨ་པ་ན་ཡ་དཱུཾ། ཞེས་པས་ལན་གསུམ་གསུམ་སྦྱིན། དེ་ནི་གསང་དབང་གི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། ཁྱོར་ཆུས་ངག་གིཏདྲི་མ་སྦྱོང་བ་བཞིན། གསང་དབང་གི་ཀྱང་ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྨི་ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་ 

པ་ནི་ཧྲུཾ་བཟླ་ཞིང་སྐུད་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་བཏབ་པ་གོང་བཞིན་བསང་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རྙུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྲད་བུ་དམར་པོ་རྡོ་ྗེ་སློབ་མའི་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ་སུམ་བསྒྲིལ་བྱས་པར་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་ 


འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྲུང་སྐུད་ ་ྫ 
གསུམ་གྱིས་བཏབ་པ། རོ་རྗེ་སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་སྲུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་དང་སྲུང་སྐུད་ཐལ་མོའི་བར་བཟུང་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


263 











སྲད་བུའི་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དམ་ཚིག་པའི་སྲད་བུ་ལ་ཐིམ་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཉིད། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་དཔུང་པ་གཡོན་པར་ཉིས་སྐོར་དུ་བཅིང་བ་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུཏྫ་ལི་ཧ་ན་ 
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ཧྷནཙཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བཟཟླ་ཞིང་ལས་བུམ་ཆུས་གཏོར་ནས་གུར་གྱི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སྣོད་རུང་བྱེད་པའི་ཐབས་ཏེ། སྲུང་སྐུད་འདོགས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་ཁམས་ཀྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཡིན་པ་བཞིན། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཁམས་བདུད་རྩི་ལ་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ། །རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པ་དང་མལ་སྟན་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ་ནི། ཀུ་ཤའི་ཕོན་ཆེ་ཆུང་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྡིཿ ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་ཆེ་ཆུང་རྩ་ 
བ་དང་རྩེ་མོ་མཉམས་པ་རྡོ་རྗེསློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅེས་དང་དྷཱིཿ ལན་བདུན་བཟླ་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་སྔས་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་གཡས་དང་། ཆེ་བ་སྟན་གྱི་དོན་དུ་གཡོན་དུ་བྱིན་པ་ཡིན་ ཙཱ 
ཏེ། ཞེས་དང་། སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན། དེའི་དོན་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་འདག་བྱེད་ཀྱི་རྫས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པ་ལྟར། དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འདག་པར་བྱེད་པས་ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ་དབང་བཞི་པའི་སྔོན་འགྲོ་ 

ཡིན་ཞིང་། སྔོན་དུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུ་ཤམ་འཁྲུགས་པའི་སྟན་ལ་བཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་བཞིན་ད་རྗེས་སུ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཀུ་ཤའི་སྟན་ལ་ཉལ་ཏེ། རིལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་འཚར་རྒྱ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ 


> 


ནོ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་འདི་ལ་གསན་པར་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྙེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་རྙེད། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་ 




































































ཧ ༄༅། །གྱིས་ནི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བཞིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ། །སང་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ 
ལྡན། །ཁྱེད་རྣམས་དེར་ནི་དོང་བས་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར། །རང་བྱུང་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་པ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མཆོད་ཆེན་ཏེ། །ཡོད་དང་མེད་ལས་རྣམ་པར་འདས། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་མེད། །ཟབ་མོ་རྟོག་གི་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་མི་རྟོགས་གནས་མེད་པ། །སྤྲོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །སྤྲོས་པ་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་སྤྲོས། །ལས་དང་བྱ་བ་ལ་སོགས་བྲལ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་གནས་པ་ཡིས། །ཐེག་པ་རབ་ཀྱི་མཆོག་འདི་ནི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ༈ དེའི་དོན་ནི་ཟབ་མོ་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པའི་མཆོག་ལེགས་པར་རྙེད་ཀྱིས། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་སྟེ་དེའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བཞིན་པར་འགྱུར་བས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུར་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་གོ་འཕང་དེའང་རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ཅིང་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་པ། དཔེ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་མེད་པའི་ 






ཁེང 


གེ 


ཏཱ 















































༦5 .ི་ྱ༦ི 














ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཟབ་མོ་སྟེ། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་རྟོགས་ཤིང་། སྐྱེ་འགག་དང་གནས་པ་མེད་པས་སྤྲོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། སྤྲོས་བྲལ་དེའི་ངང་ནས་སྤྲོས་པ་ཡོད་པར་སྤྲོས་པ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ 

རུ མདོར་བསྡུས་པར་སྤྲོ་ན། འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཐུགས་ལ་ངེས་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། དྷ་ལྟར་རྙེད་པ་ལ་སྤྲ་བརྒྱཆེནཔོ་སྐྱེས 
མཛོད། ཅེས་པས་འཐུས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་། དེ་ལྟར་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས། རྨི་ལམ་བརྟག་ཅིང་ངན་ན་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ནི། ༈ བུ་ཀྱེ་སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དག །མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཉོལ་ཞིག་དང་། །རྨི་ལམ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཀུན་ང་ 
ལ་དྲང་པོར་སྨྲོས། །ཞེས་བཤད་པས་རང་གི་སྒྲུབ་པའི་ཁང་པར་བདེ་བའི་མལ་ཞིག་བཅས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱིན་པའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་སྔ 


ས་ 














ར་ 


'་དང་། ཆེ་བ་སྟན་དུ་བཏིང་། གོས་དྲི་མ་མེད་པ་གྱོན། གློ་གཡས་པའོག་ཏུ་ཕབ་ནས་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ 
ཉལ་ཏེ། སེམས་དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཐག་རིང་དུ་བྱས། ལྷ་དང་བླ་མ་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས་སང་ཉིན་ཡི་དམ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོཿ 


ཚོགས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་བརྟགས་པའི་ལས་དང་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྟོན་པའི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཚུལ་འདི་ལ་གནས་ན་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན། ལྟ 





་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའི་དགའ་སྤྲོ་དུང་ངེ་བའི་སྒོ་ནས་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པར་ཉལ་ན་ལུང་སྟོན་པའི་རྨི་ 





266 
























































¡:5$8& 





༄༅། །ལམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་རྨི་ལམ་བཟང་བའི་ལྟས་ནི། རྨི་ལམ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ནི། །ཡོན་ཏན་རྒ་མཚོ་མངོན་སུམ་བཞིན། །མཆོད་རྟེན་དང་ནི་སྐུ་གཟུགས་མཐོང་། །དེ་ལ་མཆོད་པར་རྩོམ་པ་དང་། ། 
དགེ་སློང་དག་ལས་ཆོས་ཉན་ཏམ། །ཡང་ན་མིཉན་ན་ཡང་རུང་། །ཆོས་ནི་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་མདོསྡེ་རྣམ་པར་སྤྱོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སྲ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་ 
རྟེན་མཐོང་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཐོགས་པ། དགེ་འདུན་གྱིསྡེའི་དབུས་སུཞུགས་པ། རང་གི་བླ་མ་ལས་ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཉི་ཟླ་ཤར་བ་དང་། རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ། རྟ་དང་གླང་པོརཞོན་པ། ཉི་ཕུག་ཏུཉི་མ་ལྟེབ། དགེ་སློང་ ¿ 
དག་དང་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་བྱེད་པ། ཟས་བཟང་པོ་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པ། འབྲུའམ་བང་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་གཏེར་རྙེད་པ། སྐྱེ་བོ་མང་པོས་བདག་ལ་འདུད་བསྟོད་བྱེད་པ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་པ། ཕ་མ་དང་བླ་མ་ ལཾ 
དང་མཛའ་བཤེས་དང་ཕྲད་པ། གོས་རྒྱན་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པ་རྨིས་ན་རྨི་ལམ་བཟང་བ་ཡིན་པས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གང་རུང་འགྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཞེན་པ་མེད་པའི་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་དགའ་སྟོན་བྱ། གལ་ཏེ་ 





ངན་པའང་འབྱུང་སྲིད་དེ། དེའི་ལྟས་ནི། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་རི་ལ་འཛིགས་པ། ཀ་ར་ལཱི་རའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་འཐུ་བ། མཆོད་སྔོང་དང་བྱེ་མ་དང་ཐལ་ཕུང་ལ་འཛེགས་པ། སྤེའུ་དང་བོང་བུ་ལ་ཞོན་ཏེ་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ནས་འགྲོ་བ། ཕག་དང་རྔ་མོ་དང་མ་ཧེ་ 













































































རཀ 








ལ་ཞོན་པ། བུད་མེད་ནག་མོ་གོས་ནག་ཅན་ལ་འདོད་ལོག་སྤྱོད་པ། གཡང་ས་དང་གཅོང་རོང་དུ་ཞུགས་པ། རི་དང་ཤིང་ལས་ལྟུང་བ། ཁྱི་དང་ཁྭ་དང་སྲིན་པོས་ཟོས་པ། མི་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་བསྡིགས་པ། སྐྲ་བྲེགས་པ། ལུས་ 
ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་པ། ཕྲེང་བ་དམར་པོས་ཐོད་བཅིངས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་ཅུང་ཟད་ངན་པ་ཡིན་པས། གཉིད་སད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྲི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་སྙམ་དུ་བདེན་མེད་ཀྱི་སྦྱང་ 
བས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། གཙོབའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱས་བསྲུངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་རྣལའབྱར་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལུང་བླངས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དངཞི་བའི་སྤེག་བླུགས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྨི་ལམ་ངན་པའི་ 
འབྲས་བུའི་མི་འབྱིན་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན། ལྟ མདོར་བསྡུས་པར་སྤྲོ་ན། གོང་ངན་ན་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ནི། ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། དེའང་ཐུན་དང་པོ་གཉིས་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ལ་རྨི་ལམ་གང་བྱུང་ཡིད་ལ་ 
བཟུང་སྟེ། བཟང་པོ་བྱུང་ན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐམ་གང་རུང་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། ངན་པ་བྱུང་ན་བར་ཆད་ཀྱི་ལྟས་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་ 








སོ། །གང་ལྟར་ཡང་། དྷེ་ནམསྤ་ཀྱིས་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གཞི་སང་ཉིན་འབྱུང་བ་ལགས། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་ 
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༄༅། །གཏང་ངོ་། །ཉིན་གཉིས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་དང་། དབང་བླང་བ་སོགས་དཀྱིལ་ཆོག་ཤར་འདེད་ཀྱིས་རྫོགས་པར་གྲུབ་ནས། འོག་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ལ་དགོས་པའི་མརྫལ། སྨད་གཡོགས། མིག་དར། མེ་ 
ཏོག དམ་ཆུ། འབེབས་རྫས། སྦྱང་ཆས། ཉེར་སྤྱོད། དབུ་རྒྱན། རྡོར་དྲིལ། མིག་ཐུར། མེ་ལོང་། མདའ་གཞུ། འཁོར་ལོ། འབུད་དུང་། ཏྲིལ་བུ། གླེགས་བམ། སྣམ་སྦྱར། གསང་རྫས་རྣམས་ཉེར་བསྡོགས་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོལ་བས་བཅད་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ། སློབ་མ་སྟ་གོན་སྔོན་དུ་སོང་བ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བ 'གྲུབ་ནས། འོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐོབ་བྱ་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ ཅེ 
བདག་ཉིད་ཁྱབ་བདག་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བཞེས་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་བཟང་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་ཡང་། ལྟ ཛི་སྐད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་དང་ལྡན་པས་ཉོན། །བརྗེད་ངས་བློ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་སོགས་ཀྱི། །བདེ་པར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་མི་རློབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་ཏེ། ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་གསན་པ་གནང་བར་ཞུ། དེ་ལ་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ 






























































3. 





ས་རྙེད། མཇལ་བར་དཀའ་བའི་སངསྱ་ཆས་ཀི་བསན་པ་དང་མཇལ། བསྣན་པའི་ ང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཉམས་སུུ་བླང་དུ་ཡོད་པའི་སྐབས་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་རེ་བྱེད་དགོས། དེའྱ་རུ་མཚན་དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
པིན གས་སོགས ང་གསུ་ོས་་ 
ཞིང་། འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འབའཞིག་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཕམ་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་འདི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་གཞག་པའི་ 
སླད་དུ་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ིས་རབ་ཆེནཔོ་ཟུངདུ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིདཅན་གྱི་རྡོརེ་མཁའ་འགྲོའིགོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས། ེ་ཆེདདུ་དན་གཉིས་ཟུང་འཇུགཏུ་ 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པ་དབང་གོང་མ་གསུམ་མཐའ་རྟེན་ དང་བཅས་པ་ བླངས ལ་ཉུམས་སྤུ་བང་བར་བ སུ སྙམ་པའི 
འདུན་པ་དུང་པ་རེ་སྐྱེད་མཛོད། ལཾ མདོར་བསྡུས་པར་སྤྲོ་ན། གོང་སྤྱོད་པའང་ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་གསན་པར་ཞུ། ཞེས་དང་། གང་ལྟར་ཡང་། དེ་ལ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ཡན་ཆད་གྲུབ་ ན་ནས། ད་ 
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༄༅། །གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་རྡུལ་ཚོན་ལྟར་ན། བྲིས་ཤིང་རྒྱན་དགྲམ་པ། སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྟེ་བཞི་དང་། སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་འོག་མ་དང་སྦྲེལ། རས་ 
བྲིས་ལྟར་ན་གོང་དངོས་གཞི་ལ་ཞེས་པའི་མཚམས་སུ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་སོགས་གསུམ་ལས། སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ལ། འཇུག་པའི་སྔོན་འགྲོ་བདག་ལྷར་བསྐྱེད། །མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ། །མཆོད་པ་འབུལ་དང་བདུད་རྩི་མྱང་། ། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་གཏོར་འབུལ་ལྷག་ཆད་བསྐང་། །ཞེས་པ་ལྟར་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་ནས། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ལ། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ནི། སློབ་མ་ལ་ཇི་ཙམ་བསྐུར་བའི་དབང་ཐམས་ཅད་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་ལེན་པ་སྟེ། དེ་དགྲ་ཀྱང་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་འབྲུལ་བ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དུ་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་གླུ་བླངས་ཤིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་པ་བསྒྲགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གྲུབ་པར་བྱས་པ་ལགས། དྲ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་ 





བསྐུར་བ་ལ། ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། འཇུག་པ་ལ། མཆཱལ་ཕུལ་དང་གསོལ་གདབ་གཉིས། །འདོད་པ་དྲི་ལན་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། ། 
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རིགས་ལའི་སྡོམ་གཟུང་གོས་དག་སྦྱིན། །འཁྱིལ་པས་བསངས་ནས་ཕྲེང་བ་གཏད། །སྦྲང་བདྲིས་ལན་ནང་དུ་གཞུག །ལུས་དབུལ་བདང་དམ་ཆིག་སྦྱིན། །དམ་གཞག་མཉྫལ་གསོལ་བོ་གདབ། །ཡེ་ཤིས་དབབ་བརྟནཁ་དོགྲི། །མེ་ཏོག་དོར་ 
བཅིང་གདོང་གཡོགས་དབྱེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བལྟར་བསྐུལ་ལྷ་ངོ་བསྟན། །སྤོ་བབསྐྱེད་ཅིང་དམ་ཚིག་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཉེར་ལྔ་ཡོད་པ་སྡེ་ཚན་སོ་སོར་བཅད་ན་ཕྱིརོལ་དུ་བྱ་བ། ནང་དུ་གཞུག་པ། ནང་དུ་བྱ་བའིཆོ་ག་སྟེ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སློབ་ 
དཔོན་ལ་དུས་གསུམ་གྱིདེབཞིན་གཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བ་དཔལནོརེམཁའ་འྲོ་དངོསཡིན་སྙམ་པའི་མོསཔ་དང་ལྡནཔའིསྒོནས་དཀྱིལའཁོར་དུའཇུགཔའིཆོས་རྣམས་ཞུ་བའིཡནདུ་མཉྫལ་འབུལ་མཛོད། དྷེ་ལུར་མྟལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་འདིའི་རྗས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་བས། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་སྩལ་དུ་གསོལ། །སྡོམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་རོལ་མོ་ལས་བྱུང་བ། །མི་ལྡོག་འཁོར་ལོའི་འབྱོར་པར་ལྡན། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །གསང་བ་ཆེན་པོར་འཇུག་པར་བགྱི། །གསང་བའི་རིགས་མཐོ་ཐམས་ཅད་དུ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདག་ 








འཇུག་མཛོད། །མི་ལྡོག་པ་ཡི་དབང་བསྐུར་བ། །སྐལ་བ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩོལ། །མཚན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། །དཔེ་བྱད་རྣམས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སངས་རྒྱསསྐུནི་ཡིད་འོང་བ། །སློབ་དཔོནཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩོལ། །དབང་ 
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༄༅། བསྐུར་བནི་རྨད་བྱུང་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིདོནགྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་རྟུག་ཏུསློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་པས་སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
གཞུག་པའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་གནང་བཞུ་བ་ནི། ལས་ཀྱི་རྡོརྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོལ་བ་ཅུང་ཟད་བཏེག སློབ་དཔན་གྱིས་རྡོརྗེདྲེལ་བུ་འཛིན་པས། རྣམ་དག་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ནི་ཡོངས་འཛིན་ཅིང་། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་ནས། །དམ་ཚིག་དང་ནི་སྡོམ་པ་འཚལ། །ལན་གསུམ། ཞེས་པའི་དོན་ནི་ཐུན་མོང་གི་སྦྱང་བས་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རང་ 
བཞིན་འཛིན་ཅིང་། གསང་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ནོད་པར་འཚལ་ན། དེ་བཞིན་དུ་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་གསང་བའི་དམ་ཚིག་འཛིན་པ་ 
ལ་སྤྲོའམ་ཞེས་འདྲི་བ་ནི། གསང་བ་ཆེན་པོའི་རིགས་དག་པ། །གསང་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་རུ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་འདོད་དམ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། གསང་བ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་ 





ཏེ། རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པ་གསང་བའི་ངོ་བོ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་འདོད་དམ་ཞེས་དྲིས་པ་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་དྲིས་པ་དེ་ལྟར་འཛིན་པར་སྤྲོའོཞེས་ལན་བཏབ་པར་མོས་ཏེ་འདིའིརྗེས་ཟློས་ལན་ 
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གསུམ་མཛོད། གསང་བ་ཆེན་པོའི་རིགས་དག་པ། །གསང་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་རུ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ལན་བཏབ་ནས་རྒྱུན་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་ 


བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་སོགས་སྟུ་གོན་ལྟར་ལས་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་ལ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བདག་གི་ཐོག་མ་མེད་དུས་ 


ནས། །སོགས་ནས། ད་ནི་ཡང་དག་གནས་པར་བགྱི། །ཞེས་པསརྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས་རིགས་ལྟ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་འཛིན་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཙོ་བོའི་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ 


བགྱིད་པར་འཚལ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །སོགས་ནས། རྨྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད་པར་གོང་སྟ་གོན་བཞིན། ཅེས་པས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མ་ལུས་པར་གཟུང་བར་ཁས་བླངས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ཏེ། སྨད་ 


གཡོགས་གོས་དམར་རེ་ཐོགས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སྦར་ཏྣཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུདཱ་ར་བོ་ཇྷི་ཨ་ལྐད་ར་ཝྟས་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡཾཧཱཱཾ་གིས་སྦྱིན། 


སྔོན་ཆད་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ 








ཞུགས་པའམ་ཞུགས་ཀྱང་བསྐྱར་ནས་འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་རས་ཡུག་དམར་པོ་རེས་གདོང་བཅིང་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁི་ལྟི་རུ་གིས་བཅིང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་ནས་དབང་ 
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༄༅། །ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་དང་། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཛྲཾ་ཏ་སོགས་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་བར་དུ་གཅོད་པ་བསྲུངས་ 
ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་སྟོང་པར་མཇལ་དུ་མི་བཏུབ་པས་ཕྱག་རྟེན་གྱི་སླད་དུ་མེ་ཏོག་རིགས་ལྔ་བརྒྱུས་པའི་ཕྲེང་བ་རེ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁི་ཝཱི་ར་ཛྙུཾ་གིས་སྦྱིན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ 
དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། སྙིང་གར་ཧྩཱ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཡོད་པར་གསལ་བཏབ། དྲེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་པར་མོས་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཞེས་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ནང་དུ་གཞུག་པ་ལ། རིགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་བཏབ་པར་མོས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །དེ་ལྟར་ 
རིགས་ངེས་པར་བྱས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལག་པར་བཟུང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་པའི་མོས་པ་མཛད་ནས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཀིལི་ཀི་ལི་མ་ལི་བྷུར་ཏཱ་བཛྲ་སཏྭ་ཙ་ལེ་ཡུཾ་ཡུཾ་ཡུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་དཀྱིལ་ 





འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ནང་དུ་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། དྷེ་རྣམས་ནི་ཕྱིའི་འཇུག་པ་ཡིན། ནང་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་གྱི་ཐོག་མར་ལུས་དབུལ་བའི་སྨད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུར་གསལ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་འདི་ 
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བཞིན་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་བསྐྱུབ་པའི་ཕྱིརདུ་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གུས་པས་ལུས་ 
དབུལ་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ ྱོུ་པསྦཱ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏྷནཾ་ནནཱ་ཏ་ཡཱ་མི། ཨོཾ་ཨཱ་ཙཱནཱ་པྱ་ཛོ་པ་ ནཱ་ཡ་ཨཱཏ་ནཾ་ནིརྨ་ཏ་ཡཱ་མི། ཨོཾ་ས་ཀ་ལ་སཏྭ༔ པ་རྲི་ཏཏྦན་ཡ་ཨྭཱཿནིནྲིར་ཏ་ཡཱ་མི ད་ལྟར་ལུས་ཕུལ་ནས།  ཡེ་ཤེས་ 
དབབ་པ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་དམ་ཆིག་སྤྱིར་སྦྱིན་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་ ལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རེ་གསལ་ལམ་གྱིས་ཡོད་པར་མོས་མཛོད། དེཉིད་བརྟན་པའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 


ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ཅིང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་དང་བཅས་ཏེ། 


ཀཾ སམ་ས་སྟཾ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བྱས་ནས། དམ་ལ་གཞག་པ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ 


ཅིང་། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི། ངས་ཁྱོད་ལ་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲུབ་པ་ཡང་ཐོབ་ན་དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། དྷེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཡི། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 











པོམ་མཐོང་བ་རྣམས་ལམ་སྨྲཞིག་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་པ་གཞག་པ་ནི།རྡོ་རེསྙང་གར་བཞག་སྟེ།རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེངཁྱོདཀྱི། །རྙིང་ལ་ཡང་དགཞུགས་པར་གྱུར། །གལ་ཏེ་ 
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༄༅། ཚུལའདྲི་སས་ན་ནི། །དེམ་ཐག་ཏུ་བཱལ་ཏི་གཤེགས། །ཞེས་དང་། གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་གཉིས་ཀའི་མནའ་ཆུ་སྦྱིན་པའིསྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་དུང་ཆོས་སུབླུགས་པལ་ཨོཾ་ཨཱཿ 
སཱཱ་ཞེས་ལན་བདུན་བཟླས་པ་བྱིན་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་བསྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག །ཨོཾ་ཨཱཿ སྭ་ཧཱ། ཞེས་དང་། བཞི་པ་བླ་མའི་བཀའ་གཉན་ 


/ པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། ྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ང་ཡིན་གྱིས། ངས་ཁྱོད་ལ་འདི་བྱོས་ཤིག་ཅེས་གང་བསྒོ་བ་དེ་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པ་མ་བྱེད་ཅིག མི་བདེ་བ་མ་སྤངས་པར་ཁྱོད་དུས་ 
” བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་པ་རྣམས་སྔོན་འགྲོ་དམ་ལ་བཞག་པ་ཡིན། ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མརྫལ་ཕུལ་ན་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 





མཐཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ལུས་ཙོག་ཕུ་གང་ལ་ཡང་མ་སྙེས་པར་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་ 
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སྦྲ མོ་སྦྱར་ཏེ་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལངས་ནས་ཡོད་པའི་སྙིང་གར་ལཾ་ 
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ཏི» &ི་ཆྱཅི 








ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་རྡོརྗ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ། མགྲིན་པར་པཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པ་ལ་ཨཱཿ སྤྱི་བོར་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བ་འཁྲིགས 


ལུས་ལ་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ཐོབ་ལ། སློབ་དཔོན་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྐང་འོག་གི་རླུང་གཡོས་ཏེ་སུམ་མདོའི་མེ་ 
སྤར། རྐང་མཐིལ་གྱི་ཛྷཾ་མེར་འབར་བ་ལོང་བུ་གཉིས་ནས་ཞུགས། སུམ་མདོའི་གནས་སུ་འཛོམ་སྟེ་དྲག་ཏུ་འབར་བས་སྙིང་གའི་ས་བསྲེགས། དེས་མགྲིན་པའི་ཆུ་བསྐོལ། རྐང་འོག་གི་རླུང་གིས་གྱེན་དུ་བཏེག སྤྱི་བོ རླུང་གིས་ཐུར་ལ་མནན་ཏེ་ 
བར་སྣང་དུ་ཡེད་ཡེད་ཡོད་པར་གྱུར། དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 














ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་དང་པོའི་རྔོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། བདུག་པ་རོལ་ཆེ དྲི ཧཾ་ཨ་ཧ་ཛྫཾ། 


ཤྱོཿ37༽ 


་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཧ། རྐང་པའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་ 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་ཆང་ཟུང་ཐུར་དུ་བསྟན། མཆོག་མ་གཉིས་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ལ་ཡཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་གཉིས་བགྲད་ནས་གནས་པའི་རྐང་མཐེལ་གཉིས་སུ་ཉྫི་ལྗང་གུ་དྲག་ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་བ་སྟེ་ 
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་རོལ་ཆེན་དྲིལ་འཁྲོལ་བཅས། ཨོཾ་ལོ་ལེ་ལོ་ལེ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཞེས་དང་། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ། ར་ར་ར་ར། ཙལ་ཕ་ཧྱུཾ་ཨ་ཧདྷཾ། ཞེས་མང་དུ་ 















































༄༅། ` །འབརྗོད། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུནསྤྱི་བོརརྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་སྟེ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཏི༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་པྲ་ཏི་བཱ་ལེ་ཏཛོཾཾཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས་ 
ནས། ཕེབས་པའི་རྟགས་ནི་སྐུ་བབས་ན་ནམ་མཁའ་ལ་གར་བྱེད། གསུང་བབས་ན་སཾ་སྨྲ་ཏའི་སྐད་སྨྲ། ཐུགས་བབས་ན་དུས་གསུམ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བས་དེ་ཉིད་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལམ་དུ་སྲོལ་བར་གྱི་ཤིག དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་མིག་མིག་རས་དང་བཅས་བཞིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐད་ཀྱི་བར་སྣང་ལ་བལྟས་ཏེ་མིག་གི་ལམ་དུ་ཁ་དོག་གང་མཐོང་བ་ཞིག་ངེད་ལ་སྨྲ་དགོས་པས། ཀྱི་ཁྱེད་ཀྱི་མིག་ལམ་ན་ཅི་སྣང་། །ཞེས་དྲིས་ལ། དཀར་པོ་མཐོང་ནཞི་ 
བ། སེར་པོ་རྒྱས་པ། དམར་པོ་དབང་། སྔོན་པོའམ་ནག་པོ་མངོན་སྤྱོད། ལྗང་གུའམ་སྣ་ཚོགས་སམ་ཁྲ་བོ་མཐོང་ན་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟགས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་དབུལ་བ་ 
ནི འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་གཙོ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་མ་ 





གཏོགས་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་གཅིག་ཀྱང་མེད་མོད། ཞོན་ཀྱང་རང་གི་ལས་བསགས་པའི་ལྷ་ཞིག་ལ་འབབ་པར་ཞོག་ཅིག་སྙམ་པའི་བློས་ཨོཾ་པྲ་ྟཱིན་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་གསུང་ཞིང་འབྲུལ་བའི་ཚུལ་མཛོད་ཅིག ཅེས་བསྒོས་ལ་ཕུལ་ཏེ་གང་དུ་ལྟུང་བ་དང་ཉེ་བ་ 
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ླ 
ཤཿ 


958. 


- ྗེའི་མིག་ནིབླ་ནམད། །ཨོཾ་ཛཱ་ན་ཙཀཧཱུཾ་ཨཱཿསྭཱ་ཱ། ཞེས་པས་མ་རིག་པ་དང་གདོང་གཡོགས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྱེས་པའིམོས་པ་མཛོད། དེནས་དཀྱིལའཁོར་བལྟ་བརབསྐུལབ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོའདི་ལ་ལྟས། །དི་དད་པ་རབཏུསྐྱེད། ། „ 


” ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དུརྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་གུར་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ། དུར། 


དེའི་རིགས་སུ་ངེས་པར་བྱས་ལ་མེ་ཏོག་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བླངས་ཏེ། མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་ཁྱེད་རང་ལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་པས་མེ་ཏོག་སློབ་མའི་མགོར་བཞག་ལ། སྟོབས་པོ་ཆེན་པོ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེ། །འདི་ནི་སོ་སོར་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཁྱེད་རང་གི་མིག་གཉིས་ལ་ཨོཾ་ཡིག་འབར་བ་རེ་རེ་སྒོམ་མཛོད། ཨོཾ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །མིག་ནི་ཐམས་ཅད་འབྱེད་མཛད་དེ། །རྡོ་ 
ཁྱེད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཞེས་པས་བལྟ་བར་བསྐུལ་ནས། གང་ལ་བལྟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ 

ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཤིང་བརྒྱད། ཤིང་གི་རྩ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བརྒྱད། ཤིང་གི་ཡལ་ག་གནས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་ 
བརྒྱད། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་སྤིན་བརྒྱད། སྦྲིན་དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་བརྒྱད། ཡེ་ཤེསཀྱི་མེ་བརྒྱད། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ 






























































༄༅། །དང་། རོ་མགོ་བོ་བཅད་པ་དང་། དཔྱངས་པ་དང་། བསྙལ་བ་དང་། གསལ་ཤང་གྱིས་ཕུག་པ་དང་། མགོ་བོ་དང་། ཀེང་རུས་དང་། ཅེ་སྤྱང་དང་། ཁྭ་དང་། ཞུག་པ་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། རོ་ལངས་རྣམས་ཕི་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། སྒྱོ་བྱེད་དང་། བརྗེད་བྱེད་དང་། གདོན་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོམ་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་དང་བཅས་ 
པས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཚུད་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེགས་བུ་ལ་གནས་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ ཁྲ 
ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ། རྒྱ་དང་ཚད་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། ཤར་དུ་ཕན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། ལྟོར་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། ནུབ་ཏུ་པདྨ་གར་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། བྱང་དུ་རྟའི་རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་པདྨ་དཀར་དམར་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རེ་རེའི་ལྟེ་བར་བདུད་ 





བཞི་བརྩེགས་པའི་སྙིང་གར། ཤར་དུ་ཟླ་བ། དབུས་དང་ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་དུ་ཉི་མའི་གདན། འདབ་མ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་དང་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞིར་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་རོའི་གདན་རེ་རེ་དང་བཅས་པ་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡིན་ 





















































༦ ཁི 





ལ། བརྟེན་པ་ལྷ་ནིཕྱིའིཤར་སྒོར་ལྕགས་ཀྱུ་མ། ལྷོ་སྒོར་ཞགས་པ་མ། རུབ་སྒོར་ལྕགས་སྒྲོགམ། བྱང་སྒོར་དྲིལ་བུ་མ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་གི་ཤར་དུ་ཕན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་སྐམ་པ་མ། ལྷོར་ཞགས་པ་མ། ནུབ་ཉུ་དོལ་ཟླུམ་མ། བྱང་དུ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་མ། བྱང་ཤར་དུ་མེ་ཏོག་མ། ཤར་ལྷོར་བདུག་པ་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མར་མེ་མ། ནུབ་བྱང་དུ་བྱུག་པ་མ་སྟེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། རྟགས་པ་སྐུ་མདོག་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དང་མཉམ་པར་སྡྱོར་བ། ལྷོར་རྡོ་ 


ཿ རྗེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་ཉི་ལག་མ། ལྷོར་མར་མེ་མ། ནུབ་ཏུ་རིན་ཆེན་སྐར་མདའ་མ། བྱང་དུ་གློག་ལག་མ། བྱང་ཤར་དུ་སྒེག་མོ། ཤར་ལྟོར་བཞད་པ་མོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གླུ་མ། ནུབ་བྱང་དུ་གར་མ་སྟེ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་རིན་ 


ཆེན་རྒྱལ་པོ་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་གར་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་པདྨ་མ། ལྷོར་ཆོས་འབྱུང་མ། ནུབ་ཏུ་ལྕགས་སྒྲོག་མ། བྱང་དུ་འཁྱུད་མ། བྱང་ཤར་དུ་གླིང་བུ་མ། ཤར་ལྷོར་པི་ཝཾ་ 


མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྔཟླུམ་མ། ནུབ་བྱང་དུ་རྫ་རྔམ་སྟེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་རྟ་མགྲིན་པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་དམར་བ་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། བྱང་དུ་རྟའི་རྒྱལ་ཕོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་སྒོ་ལྕགས་མ། ལྷོར་ལྡེ་ཀྱོག་མ། ནུབ་ 








ཏུ་སྒོ་གླེགས་མ། བྱང་དུ་གོས་འཛིན་མ། བྱང་ཤར་དུ་སྤྱན་མ། ཤར་ལྟོརམཱ་མ་ཀྲི། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གོས་དཀརམོ། ནུབ་བྱང་དུ་སྒྲོལ་མ་སྟེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུརྟ་མཆོག་སྐུ་མདོག་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟར་ལྗང་བ་ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་དང་མཉམ་ 
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༄༅། །པར་སྦྱོར་བ། དབུས་སྭ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་གོ་དྲི། ལྷོར་ཙོ་ནཱི། ནུབ་ཏུབེཏཱ་ལཱི། བྱང་དུ་སྟསྤ་དཱི། བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སཱི། ཤར་ལྷོརཤ་ཝ་རཱི། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ། ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ་སྟེ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་དབང་པོ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ། རྩྭ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་གཡས་པ་རྣམས་ན་གླང་པོ་ཆེ། རྟ། བོང་ 
བུ། གླང་། རྔ་མོ། མི། ཤར་བྷ། བྱི་ལ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སའི་ལྷ། ཆུའི་ལྷ། མེའི་ལྟ། རླུང་གི་ལྷ། ཟླ་བའི་ལྷ། ཉི་མའི་ལྷ། གཤིན་རྗེ། ནོར་སྦྱིཾན་རྣམས་འཛིན་པ། རྩ་ཞལ་གྱིསྤྱི་བར་རྡོརྗ་ནག་པོས་མཚན་ཅིང་ཡུམ་མུམ་ཀྲི་སྐུ་ „ 
མདོག་སྔོན་མོ་དང་མཉམ་པ་སྦྱོར་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ལྷག་པའི་ལྷའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཐོང་ངོ་སྙམ་པའི་དགའ་བའི་བློས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོ་རྡོ་ྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ངུ་ནི་བདག་ཞུགས་སོ། །ཨོཾ་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་གིས་དེ་རིང་མཐོང་། །ཨོཾ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འར་དུ་ནི་བདག་དབང་བསྐུར། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟ་ 





བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དམ་ཚིག་མ་ལུས་པ་བཟུང་བར་མོས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ས་མ་མ་ཧོ་ཧོ་ཧོཿ ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་ནས། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ 



























































8:58 .༤ི 


བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་དང་། རྡརྗེསློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། མཉྦལ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། །ལྷར་བསྐྱེད་བྱུར་བསལ་ཤིས་པ་བརྗོད། །ཆུ་དང་ཅོད་པན་རྡོ་རྗེ་དང་། དྲིལ་བུ་མིང་དབང་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན། །གསང་སྔགས་ 
བཟླས་པའི་ལུང་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཁྱོད་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་བདེ་སྣོལ་མཛོད། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །ཡང་དག་དོན་མཆོག་རྣམ་དག་པ། ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་བདུད་རྩི་ཡིས། །དབང་གི་མཆོག་ནི་བསྐུར་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་བདག་ལ་འཁོར་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ནི་བསལ་བར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདུད་རྩིདྲི་ 
མེད་མཆོག །མ་རིག་པ་ཡི་རབ་རིབ་འཇོམས། །གང་གིས་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད། །དེ་རིང་བདག་གིས་ཐོབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སྔོན་འགྲོ་བྱུར་བསལ་བའི་སྐད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ 














ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ། འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་ཕུ་ཤུ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་ 
དུ་པདྨ་དཀར་མར་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་སྙིང་གརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟར་སྔོ་བ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ་རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་ 
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༄༅། །པོ། གཡས་དཀར་བ། གཡོན་དམར་བ། སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་ནག་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་མཛེས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོས་ 
མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གླང་པོ་ཆེ། རྟ། བོང་བུ། གླང་། རྔ་མོ། མི། ཤར་བྷ། ཕྱི་བླ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སའི་ལྷ། ཆུའི་ལྷ། མེའི་ལྷ། རླུང་གི་ལྟུ། ཟླ་བའི་ལྷ། ཉི་མའི་ 
ལྷ། གཤིན་རྗེ། ནོར་སྦྱིན་རྣམས་འཛིན་པ། དབུ་རེ་རེ་ལཱ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་རྫོགས་པ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་གཡོན་གཉིས་བསྐུམས་པའི་སོར་མོ་ 
གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྤང་ན་ཡུམ་མཱ་མ་ཀྲི་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲསེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། གཡས་གྲི་གུག་ 
དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཅེར་བུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་བསྐུམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ 
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་5;&. $ ཅི 


ཛཿ ཨོཾ་བཛ་ཙོ་དཱི་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཱུཾ། ཨོཾ་བཛྫ་བ་ཏ་ལཱ་བནྡྷ་བཾ། ཨོཾ་བྲཛ་གཱསྨ་རཱི་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དེའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། ྤྱི་བོར་སྐུ་རྡ་རྗེམ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། .གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་དབང་ལྷ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་ཛཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ 
ཏེ། མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱནཔའི་སྐུར་གྱུར། དེའི་སྟང་དུ་བླ་བྲེ། གཡས་སུ་གདུགས། གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན། མཐའ་སྐོར་ཀུན་དུ་དུང་དང་། འཕན་དང་། མེཏོག་གི་ཝྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ 
བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། དེའི་གཡས་སྲུ་ཆུ་བཞི། གཡོན་དུ་ཉེར་སྤྱོད། མདུན་དུ་སྦྱང་ཆས་རྣམས་བཤམ། སྦྱང་བ་དངོས་ལ། ཐོག་མར་དེ་ཉིད་ལ་ཆུ་བཞིས་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཆུ་བཞིས་སློབ་མར་ 











བསྐོར་ཚུལ་བྱས་ལ། ཨ་ནིརི་ཧཱུཾ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏིཛྙཾཁཾསྭཱཧཱ། ཨོཾ་སརར་སཾ་ཤོ་ངྷནི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་པྲཏཱིཛྷ་ཨརྒྷཾ་ཧྱཾ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྡིག་པའི་ས་བོན་ཀེ་ཡིག་གི་རྣམ་པས་སྣ་སྒོར་ 
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༄༅། །ཐོན་ནས་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་ཞིག་བྱེ་བ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་ཐ་མི་དད་པར་གྱུར་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཏིལ་དེ་གཡས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་ 
བསྲེགས། གཡོན་དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་དོར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ལས་རྡོར་གྱིས་ཏིལ་ལག་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀས་བསྐོར་ནས་མེ་ཆུར་དོར་ལ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛཱ་ཡ་བཛྲ་སཏྭ་སྱ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་ 
དང་། ཆུས་ཀྱང་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཆུ་སྔར་བཞིན་འདོར་ལ། ཨོཾ་ཛྷཾ་ཌཌི་ཏ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པས་བྱུར་ 
བསལ་ནས། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏེ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ་སོགས་ནས་ནི་ཝི་དྱཱ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་བར་བརྗོད། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་བཅས་པས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ལས་རྡོར་གྱིས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཏེག དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་འཛིན་གསེར་གྱི་རི་བོ་ལྟ་བུའི་མདོག །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་ནི་རབ་ཏུ་ 





སྤངས། །སངས་རྒྱས་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་རྒྱས་ལྟ་བུའི་སྤྱན་མངའ་བ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །དམ་ཆོས་ 
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3ཧིཿ.ིྱ༦ྫི 


རབ་མཆོག་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །འཇིག་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པ་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཤོག །དམ་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །དགེ་འདུན་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་མིས་མཆོད་པ། །ངོ་ཚ་དཔལ་གནས་ཚོགས་ཀྱིནང་ན་རབ་གྱི་ 
མཆོག ༈འཇིག་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པ་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཤོག །དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་ནི་སྙིང་པོར་བཅས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་འདིར་གཤེགས་དབང་པོར་བཅས་པའི་ལྷ། །རྗེས་སུ་འབྲང་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། ། 
བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །འདབ་གསར་འཚེར་བའི་མེ་ཏོག་ཆར་འབབ་ལུམླིའི་ཚལ། །མང་པོ་ལྷ་ཡིས་བསྟེན་པར་མགོན་པོ་བལྟམས་པ་ན། །སྲིད་པའི་མཐར་གྱུར་པ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས× །སྣ་ཚོགས་ 
སྐྱོན་རྣམས་རྣམ་པར་གཞོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དགེས་པས་དཀའ་ཐུབ་ཚལ་དུ་ནམ་ཕྱེད་མངོན་པར་བྱུང་། །དབང་བཅས་ལྷ་རྣམས་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས× །ུ་བོའི་འགྲམ་དུ་མཆོད་ཡོན་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཞི་ 
ཕྱིར་ངོ་མཚར་གྱུར་པ་སྲིད་པ་དག་བྱེད་པ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ལེགས་པར་བསྟོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས× །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་གྱུར་སེར་སྐྱ་ཞེས་ནི་བྱ་བ་དེར། །རྨད་དུ་གྲགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཡིས་མངོན་བསྟོད་པ། །བསམ་ཡས་དགེ་སྒྲབ་དེ་ 

















བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀྲ་ ས་གང་། །བཀྲ་ཤིས× །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་པ། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་ཚོགས་ནི་ཐུབ་པ་ལས་བྱུང་བ། །སེམས་ཅན་དོན་གྲུབ་རབ་རྒྱས་བརྩོན་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས× །རབ་ཏུའོད་ 
























































༄༅། །འབར་གསེར་མདོག་ལྟ་བུའི་སྐུ་མངའ་བ། །བིངྫྨམདོག་ལྟ་བུའི་རྩ་གདན་སྟེང་དུ་བཞུགས། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ལེགས་བཅས་མི་གཡོ་སྐུ་མངའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས× །ཤིང་གི་རྒྱལ་ཕོ་རྩ་བར་བཅོམ་ལྡན་བྱམས་ 
སྟོབས་ཀྱི། །བདུད་ཚོགས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཚེ་ས་དང་མཁར། །རྣམ་པེ་སྣ་ཚོགས་ངོ་མཚར་གྱུར་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས×.- །ལཱཱ་ར་རཱ་སཱིར་བཞུགས་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་སྟོན་པས། །ས་དང་མཁར་ལ་ངོ་མཚ་ར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བྱུང་ 
བས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་པ་བསྐོར་བའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས× །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཕན་བྱེད་དམ་པ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། །བསོད་ནམས་བྱ་བྱེད་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོས་མངོན་བསྟོད་པ། །བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེས་གང་གསུངས་ 
པའི། །བཀྲ་ཤིས× །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། 7 དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་འདི་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིནའོད་གསལ་ཆེན་པོས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་ནའང་། ཀུན་རྫོབ་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་དབང་གི་ང་དང་ང་ཡིར་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྣང་བ་མ་འགགས་ཀྱི་བར་དུ་སྡུག་ 
བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞི་སེམས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་སྦྱང་བར་བྱ་དགོས་ཞིང། དེ་སྦྱངས་པས་ཕྱི་རོལ་ཕུང་ཁམས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་རང་གི་ངང་གི་ལྟག་པའི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། རང་སེམས་དག་མ་དག་དུ་སྣང་བ་ 
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ལས་གཞན་པའི་རང་ལ་འཁོར་འད་འཆིང་གྲོལ་དུ་སྣང་བ་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དོན་གྱི་སྡོམ་པར་ངེས་པའི་ཤེས་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དབང་དོན་དག་བྱ་དག་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ།  ཆོས་རྗེ་ས་ 
ེ སྐྱ་པཉྲི་ཏས། དབང་བསྐུར་ཆོས་སྒོ་ཙམ་མ་ཡིན། །གསང་སྔགས་ྟེན་འབྲེལ་ལམ་བྱེད་པས། །རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པའི་གདམས་ངག་ཡིན། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ། །སངས་རྒྱས་ས་བོན་བཏབ་ནས་ནི། ་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་བྱེད་པ་ 
ཡི། །ཐབས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞེས་སུ་བཏགས། །ཞེས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་དབང་ནས་བསྒྲིག་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལ་དག་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་ 
ུ རྡོབ་ཏུ་མ་དག་པར་སྣང་བ་རྣམས་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པས་སྦྱང་དགོས་ལ། དེས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་རང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་ངོ་བོར་མ་དག་པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས་ཏེ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལྷར་བསྒོམ་པའི་གྲོལ་ 
ཏེ རང་བཞིན་གྱིས་ ་དག་པའི་ཕྱིར་སྦྱོང་དུ་རུང་ཞིང་གློ་བུར་གྱི་ྲི་མ་དག་པའི་ཕྱིར་སྦྱང་དགོས་ལ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་དེགློ་བུར་དྲི་བྲལ་དུ་ཞེན་ནས་ཞུགས་པས་ཞེན་པས་འཇུག་ཅིང་འབྲེལ་བས་མི་བསྐུ་བའི་ཕྱིར་ཐབས་དེས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 
. 3 དེའང་སྦྱང་གཤི་རགས་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྣང་བའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྦྱང་བྱ་དེ་རྣམས་ལ་ཐམལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྦྱོང་བྱེད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྦྱོང་ཚུལ་སྦྱང་གཞིའི་ 
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༢ ༄༅། །ཆོས་སྲུ་སྣང་བ་དེ་སྦྱོང་བྱེད་ལྷའམ་ཡེ་ཤེས་སུུ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་ཏེ་བསྒོམས་པས། སྦྱངས་འབྲས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལ་གདན་གསུམ་གྱིའགྲོ་ལྡོག་ཤེས་དགོས་པས། གདན་ 
གསུམ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མའི་གདན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མའི་གདན། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་རྣམས་ཏེ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེའང་འོག་ཏུ་སྤྱན་འདྲེན་པར་འགྱུར་བའི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གདན་གསུམ་ 
+: དངོས་སུ་ཚང་། མདུན་བསྐྱེད་སློབ་དཔོན་དང་དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་འགྱུར་རྣམས་ལ་གདན་གསུམ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཚང་། དེ་བཞི་ཀའང་སློབ་མའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཆ་ནས་གདན་ ཁཱ 
ཛུ གསུམ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚང་ཞིང་། སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལ་གདན་གསུམ་རྣམ་དག་གི་ཚུལ་གྱི་ཚང་བར་ཤེས་ཤིང་སྒོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དབང་ལེན་དགོས་པས་འདི་རྣམས་ལ་གོ་བ་རྙེད་པ་གལ་ཆེ། ཤྭ མདོར་བསྡུས་པར་སྤྲོ་ མི 
ན། གོང་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་མཚམས་སྲྭ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ནའང་། གནས་སྐབས་སུ་གློ་བུར་གྱིདྲི་མ་སྒྲིབ་གཉིས་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་ལ་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་པས་སངས་རྒྱས་སུ་ 

.4ླཾ འགྱུར་བས་ན་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་སྦྱང་དགོས། དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་རགས་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྣང་བའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ལྩ་གཉིས། སྦྱང་བྱ་དེ་རྣམས་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 









































གཉིས། སྦྱོང་བྱིད་གདན་གསུམ་ཚོང་བའི་ལྷ་སུམཅུ་རྩ་གཉིས། སྦྱོང་ཚུལ་སྦྱང་གཞིའིཆོས་སུ་སྣང་བདེརྣམས་སྦྱངབྱེདལྷའམ་ཡེཤེས་སུཁ་དོག་བསྒྱུར་ཏེ་བསྒོམས་པས་སྦྱང་འབྲས་གདན་གསུམ་ཚོང་བའི་ལྷ་སུམ་ཅུརྩ་གཉིས་སུའགྱུར་བ་ཡིན་ 


(ཨི ཅི 


,ཧིི 


པས། དབང་བསྐུར་མཁནསློབ་དཔན། བསྐུར་བྱེད་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར། བསྐུར་ཡུལ་སློབ་མའི་ལུས། བསྐུར་རྒྱུའི་དབང་རྫས་རྣམས་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བར་ཤེས་དགོས་པས་བརྡ་དོན་འཕྲོད་པ་གལ་ཆེ། ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་སོ། །གང་ལྟར་ 
ཡང་། ཆོ་ག་ད' ས་ལ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟའི་རྟེན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྟེན་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དབང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་པོ་རེ་རེའང་འཁོར་གསུམ་ ༢ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའམ། ཡང་ན་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་མན་ལ་སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་ཀྱི་དམིགས་པ་འཕོ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ མི 
ནསྤྱ་ཀང་རུང་བར་བཞེད་ལ། ཕྱག་ལེན་ཕལ་ཆེར་འདི་ལ་མཛད་པས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་སློབ་དཔོན་བཅས་ལ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སྭ' ་ཝ་སོགས་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ 
དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྩུཾ་ལསཿ ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 



































༄༅། །པ་ལས་གསུམ་ཀའང་རྡོརྗེ་ཅན་སྐུམདོག་ཨིནྡྲ་ནཱ་ལ་ལྟར་སྔོ་བ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་ནག་པ་ 
མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་མཛེས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གླང་པོ་ཆེ། རྟ། བོང་བུ། གླང་། རྔ་མོ། མི། ཤ་ར་ 
བྷ། བྱི་ལ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སའི་ལྷ། ཆུའི་ལྷ། མེའི་ལྷ། རླུང་གི་ལྷ། ཟླ་བའི་ལྟ། ཉི་མའི་ལྷ། གཤིན་རྗེ། ནོར་སྦྱིན་རྣམས་འཛིན་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་རྫོགས་པ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ 
དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱང་པའི་བརླ་ལ་གཡོན་གཉིས་བསྐུམས་པའི་སོར་མོ་གཏད་པའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱི་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་དབུ་སྒྲ་སེརཔོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐུམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅྡུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཅེར་ 





བུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
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རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨོཾ་བ་གོ་ཱི་ཨཱ་ཀརྟྷ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་བཛ་ཙོ་དཱི་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ྩཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བེཏཱ་ལཱི་བནྡྷ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱསྨ་རཱི་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལཐིམ། ཛཿ ཧྩུཾབཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་ཐིམ། ཛཿ རྩཾཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་སློབ་དཔོན་ལ་ཐིམ། དེའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེམ། རྣ་བརཞེ་སྡང་རྡོརྗེམ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེམ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེམ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། སྱི་ར་སྐུ་ 
རྡོ་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་རྩཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག ཁྲོ་བོ་བཅུ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་ 
བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་དག་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་དབང་རྫས་ལ་མངོན་པར་དབང་བ, ར་བ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྷ་ཛཱཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་སློབ་དཔོན་དང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། དལ་བ ྱི་ཡེནས་མངོནད་ 
བྱས་ཏེ་གཉིས་ཆར་གྱི་སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པ་རེ་རེས་དབུར་བརྒྱན། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་ཉིད་དུ་གནས་ནས། དབང་རྫས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། ཁྱེད་རང་ 
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༄༅། །རྣམས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་སླད་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དཔང་གི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། ། 
ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བསྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ 
བུམ་པ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་རེ་ཐོགས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡི། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། རྡ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྡཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ིྱ་ུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བས་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་དབང་ 
བསྐུར། རིག་མ་རམས་ཀིསརོརྗེའི་གླུ་ལན བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ 





དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལསཿ ་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་པུྲེ་ཨཱཿ ཧྱ ཨོཾབཛྫདྷཱ་པེ་ཨཱཿ ཧྲ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ རྩུ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱ༔ 
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མི. 


ཧཾ ཨོཾ་བཛནི་ཝི་དྷཱ་ཨཱ༔ ཙཱ དེ་ལྟར་ན་དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་ལས་བུམ་པའི་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་ཞེ་སྣང་དག ཕུང་པོ་ལྟ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའི་དྲི་མ་སྦྱངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། ལེཤེས་ཚལས་ཆོས་དརས་ཡེཤསཊི་བགརགསྒ་ད་ལ་བགག་ཡནནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གི་སྨད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ལམ་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་བའོག་མ་ཀུན་ལ་ 
འགྲེ། ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་བརྒྱད། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སེར། གཡས་ནག གཡོན་དམར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ ཞལ་ལྷག་མ་ 
གཉིས་གཉིས་ནག་པ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་མཛེས་པ། དུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ྤྱི་བོར་རིན་པོ་ཆེ་སེར་ཕོ་ཟུར་བརྒྱད་པས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་བྱ་ཀ་རནྡ། ངུར་ 





པ། ལུག བྱེའུ་ཙ་ཀོ་ར། བྱེ་ཁྲ། ཧོར་ཁྲ། འོལ་བ། ཉཁྲ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སྟོབས་ཀྱིརྒྱུ། དུང་སྐྱོང་། རིགས་ལྡན། པདྨ། པདྨ་ཆེན་པོ། འཇོག་པོ། ནོར་རྒྱས། མཐའ་ཡས་རྣམསའཛིན་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་རྫོགས་ 
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ཤི 
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༄༅། །པ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་གཡོན་གཉིས་བསྐུམས་པའི་སོར་མོ་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་ཤིང་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ 
པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཅེར་བུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་བསྐུམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པ། ཐུགས་ཀའི་ཨཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་གོ་དྲཱི་སོགས་ནས་གཱཔྨ་དཱི་ཝ་ཤ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ 
ཐིམ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། དེའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། སོགས་ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྟའི་སྤྱི་བོར་ཅོད་པན་བཅིངས་པས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ 
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།ིཿིཿིྱི 





།ས། ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་དབང་རྫས་ཅོད་པན་ད་གྱར། ཁྱེ རང་རྣམས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བ བ་པའི་སླད་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཁུས ཞུ་བལས་བུངབ དཔངརས་ཅོདཔན་ད་གུར།ཆནརང་མས་པན བསྐུར་བྱེད་ནམ་མཁ 'དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་དང་། ླབདཔནལྷནཅིག་པསརནཆེན་འབྱུང་ལནག་རངབཞིནཅནགིཅོད་པན་གདན་གསུམ་ཚད་བ་རེ་ོགསཏེ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅོད་པན་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ལ། རིནཔོ་ཆེ་ཡི་དབྱུ་ཆན་དང་། །དུར་དཔངས་ཅོད་པན་དག་གི་དབང་། དེ་རིང དོ དཾ བསུར་ 
རོ། །ཁྱད་ཀྱས་གྱང་ནི་རྟུགཏཟུང་། །ཨོཾམུ་ཀུ་ཊ་ཨབྷི.ིལྕམི། ཞེས་གསུང་ཞིང་ཅོད་ཕན་སྤྱ་བར་བཅིངས་པས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངན་དུ་བྱས་ཏེ་རན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མ ད། དེལ་ནམ་མཁར་བཞུགས ལྷ 
མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེཿཨཱཿ ཛྷཱ སོགས་ནས། ནི་ལྟི་དཱཱ་ཨཱཿ རྩུ དེ་ལྟར་ན་དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་ལས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དག ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་ཚོར་བའི་ཕུང་ མ་སྦྱངས། དེ་ 





བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་མཉམ་ཉིད་ལེ་ཤེས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འོད་དཔགམེད་རྡ་རྗེའི་དབང་གི་སྨད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། ཁྱེད་རང་ 
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གི; 








༄༅། །རྣམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཇྡཾ་ལས་པདྨ་ཛྲི་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་གའང་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་དམར་བཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དམར། གཡས་ནག གཡོན་དཀར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ་ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་ནག་པ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ 


སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་མཛེས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྤྱི་བོར་པདྨ་དམར་པོས་མཚན་པ། 
སྦྱང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན།ྭ། ཞུག་པ། བྱ་དཀར། ནེ་ཙོ། སེང་གེ ས་ར་ས། ཀླངཱ་ས་ར། ཕ 
པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་གཡོན་གཉིས་བསྐུམས་པའི་སོར་མོ་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 


ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་དོམ། བྱ་རྒོད། བསེ། བ་མེན། སྟག སྤེའུ། ཆུ་སྲིན་ན་ཀྲ། ལྕེ་ „ 
ག་ནམས་འཛིན་པ། དྲུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་རྫོགས་པ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་བརྒྱན་ 
ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་གྱིས་བཞུགས་ཤིང་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 











གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བཛྫེས་པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཅེར་བུ་ 
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བས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་བསྐམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། ཡབ་ཡུམ་གཉི, ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཐུགས་ཀའི་དྲཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་ 
ཞུབས་གཡོན་བྱངས་ཤང་ག ཨཾ གྲོ་སོགས་ནས་ཆཞི་སུར་ད། ༣༥༦ ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་དབང་རྫས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། དེའི་མིག་ཏུ་གཏིམུག་རྡོརྗེ་མ།  སོགས་ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་ནྡོེ 
མ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེབཞིན་གཤེགས་པ་རམས་ཀྱིས་དབང་ྫས་ཀི་ལའིཕག་གཡསསྤ་ྫྗ་བནཔས་ྱུདལབདཆེན་གི ཤས་མངནདྲུ་བས་ 
ཏེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། ཁེད་རང་རྣམས་ཡན་ལག་བཞིརྫགསསུ་བསྒྲབཔའི་སླད་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ དབངགྱི་ཝུ་ལ་གས 
བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བསྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་དང་སློབ་ད་ ཞྭལན་ཅིག་པས་ དོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་རེ་ཐོགས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་འོད་དཔག་མེད་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡས་སུ་བྱིན་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་སློབ་མར་བྱིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་དབང་གིས་ནི། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་ 





















































༄༅། །བསྐུར་བྱ། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །ཤིན་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་རྡོརྗེ་ཟུང་། །ཨོཾ་བྲཛ་ཨཱ་རལླི་ཧོཿ བཛྲ་ཝ་ར་ཏཀ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ལག་པ་གཡས་སུ་བྱིན་པས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ 
ཞོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏེ་སོགས་དང་། དེ་ལྟར་ན་དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་ལས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་འདོད་ཆགས་དག ཕུང་ 
ཕྭོ་ལྔ་ལས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དྲི་མ་སྦྱངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་གི་སླད་དུ་ = 
དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ྭཱ་བཱ་ཝས་ྦྱང། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་ ཆེ 
པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་རྟ་མཆོག་སྐུ་མདོག་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟར་ལྗང་བ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་རྟའི་གདོང་པ་ཅན་ལྗང་གུ། གཡས་ནག གཡོན་དཀར། སྟེང་ཞལ་དུད་ 
ཀ ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་ནག་པ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་མཛེས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། སྤྱི་བོར་རལ་གྲི་དཀར་པོས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གཟའ་ 



































\ ལྷག ཕུར་བུ། མཇུག་རིངས། སྒྲ་གཅན། མིག་དམར། པ་སངས། སྨེན་པ། ཁྱབ་འཇུག གཡོན་པ་རྣམས་ན་དབང་པོ། ཚངས་པ། དྲག་པོ། བདུད་སྡིག་ཅན། ཁྱབ་འཇུག་གི་བུ་མོ་གཤོལ་མདའ་འཛིན་པ། ལྷ་རྒྱལ་བ་དམ་པ། ཐགས་ 
ཟངས་རིས། ལྷ་མ་ཡིན་སྟོབས་ལྡན་རྣམས་འཛིན་པ། དྲབ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོོ་སྐམ་པོ་རྫོགས་པ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་གཡོན་གཉིས་བསྐུམས་ 
པའི་སོར་མོ་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་ 

པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་འཁྱུད་པ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཅེར་བུཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཞིང་གཡས་བ། མས་པ་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། ཡབ་ ཏཾ 
ཡུམ་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཐུགས་ཀའི་ཁཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྟ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་སམཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ ཨཱ་ཀརྷ་སོགས་ནས་ཝ་ཤི་ཀུ་ 
རུ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཁྱོད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། དེའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། སོགས་ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་ 
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༄༅། །བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་ཕྱག་གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ་བྱིན་པས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་ 
བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་རྟ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྒྲབ་པའི་སླད་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བསྐུར་བེ་ནམ་མཁའི་དྱལ་འཁོརཔྷནམས་དངྱ་སོབ་དཔནལྷན་ཅིགཔསདོནཡོདགྲུབཔའི་རངབཞིན་ཅན་གྱི་ 
དྲིལ་བུ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་རེ་ཐོགས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡོན་དུ་བྱིན་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མ: ད། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ནས་སློབ་མར་བྱིན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་བྷི།ིཡྩ་མི་ཏིངྫ་བཛྲ་སམ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་ 
གསུང་ཞིང་དྲིལ་བུ་ལག་པ་གཡོན་དུ་བྱིན་པས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་སོགས་ལྔ་དང་། དེ་ལྟར་ན་ 
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དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་ལས་ཏྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་ཕྲག་དོག་དང་། ཕུང་ཕོ་ལྔ་ལས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དྲི་མ་སྦྱངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


















































བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། ཁྱིད་རང་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ 
ཁེ ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟང་དུ་བྷཱཾ་ལས་འཁོར་ལོསྤྱུ་གྱིས་མཚན་པ། ད་ལསའོད་ཟེར་འཐོས་འདུས་ཡོངསསྲུ་གུར་པ་ལས་ཁྱད་རང་ཆྣམས་ཀི་གཟུགསཀྱིཕུང་པོ་རག་པསྐུམདག་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བཞལ་བརྒྱད་ཕྱགབཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་ 
©. པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར། གཡས་ནོགཾ གཡོན་དམརི། སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་ནག་པ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་མཛེས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོས་མཚན་པ། ཕྱག་ 
ཧཾ བབཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་རྨ་བྱ། མ་ཧེ། ཆུ་སྲིན་མ་ཀར། ཉ་རོ་ཧི་ཏ། རུས་སྦལ། འོག་གི་ཀླུ། ངང་སྐྱ། རི་བོང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སྤལ་པ་ཐུའུ། སྤྲིན་ཤུགས། སྦྲུལ་ཧ་ལ། རྩངས་པ་ནག་པོ། བྱི་ 
བ། གཡག གླ་བ། བྱ་བཞད་རྣམས་འཛིན་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་རྫོགས་པ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་གཡོན་གཉིས་བསྐུམས་པའི་ 
སོར་མོ་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་ 
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༄༅། །པ། གཡོས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཅེར་བུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་ 
བསྐམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཐུགས་ཀའི་བྷཱཾལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྟུག་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ 
གོས་གས་ནས་མགོ་ཀུརགོ ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེམ། སོགས་ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། འདིར་དབང་རྫས་ལྷར་བསྒྲབ་པ་མེད་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་སླད་ 
དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ལ་གསོལ་བའདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བཿ རྭ་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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པྷ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་རྣམ་སྣང་གི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མིང་གདན་གསུམ་ཚང་བ་རེ་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷའི་མཚན་ལས་དྲས་ཏེ་བཏགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོར་དྲིལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་སློབ་མའི་ བོར་དཀྲོལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ 
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མཛོད། དེ་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནི། ཨཾ་བཛྲ་པུྤེ་སོགས་ལྔ་དང་། དེ་ལྟར་ན་དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་ལས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། ཧོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་གཏི་མུག་དག ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དྲི་མ་ 
སྦྱུངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལས་རྣམ་སྣང་དུབྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་མེ་ལོངལྟ་བུའིཡེཤེས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་དེ་རྣམས་ཀྱིདོན་ནི། དངོས་ཀུན་གང་དང་གང་སྣང་བ། །གོདེ་རང་གི་ལྷག་པའི་ 
ལྷ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ཆྙོག་མེད་དག །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བལྟ་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དངོས་པོ་སྟེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་གང་དང་གང་སྣང་བ་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིན་ལ། ལྷ་དེའང་གློ་བུར་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་གདོད་མ་ནས་ལྷར་རྣམ་པར་དག་ཅིང་གློ་བུར་གྱིདྲི་མ་རྣམས་ཆོ་ག་འདིས་སེལ་བར་བྱེད་པས་ན། ད་ཕྱིན་ཆད་དེ་དག་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་བལྟ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་དག་གིས་ནི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་སྒྱུར་བར་བྱེད་པས་རིག་པའི་དབང་ངམ། རིག་མ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་རིག་པ་ཡབ་ལྔའི་ལས་ཡིན་པས་རིག་པའི་ 
དབང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་དྲུག་པ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ངོ་སྤྲད་དེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་དམིགས་ 
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ཿ ༄༅། །པ་འདི་བཞིན་མཛོད། རྡོར་སེམས་ལ་སྦྱང་གཞི་ཕྲ་བའི་གནད་ཀྱིས་བུམ་ཆུ་འཐོར་བ་མི་མཛད་པས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་ 
གྱུར་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པོ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟངདུཧྲུཾ་ལས་རྡོརྗེདུ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ 
„¿ ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ ཞལ་ལྟག་མ་གཉིས་གཉིས་ནག་པ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་མཛེས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྤྱི་ 
ཿ ཐོར་རོ་རྗེ་ནག་པོས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གླང་པོ་ཆེ། རྟ། བོང་བུ། གླང་། རྔ་མོ། མི། ཤ་ར་བྷ། བྱི་ལ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སའི་ལྷ། ཆུའི་ལྷ། མེའི་ལྷ། རླུང་གི་ལྷ། ཟླ་བའི་ 
ལྷ། ཉི་མའི་ལྷ། གཤིན་རྗེ། ནོར་སྦྱིན་རྣམས་འཛིན་པ། དྲབ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་རྫོགས་པ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་གཡོན་གཉིས་ 
བསྐུམས་པའི་སོར་མོ་གཏད་པའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་གར་གྱིཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམསམ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་ 
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བརྫེས་པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཅིར་བུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་བསྐུམས་པས་ཡབ་ལ་ 
འཁྲིལ་བ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཐུགས་ཀའིཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾབཛྫགོ་དཱ 
སོགས་ནས་ཝཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། སོགས་ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། སླབ་དཔོན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཁིཉྷ་རྷཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། རྒྱུདལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོནདུ་བྱས་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དབང་རྫས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་ནི། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་དང་། དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྩཾ་དང་གསེར་སོགས་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་ 

















སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ། སྟེང་གི་རྭལྔ་ལ་དབུསསུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཤར་དུམིབསྐྱད་པ། ལྷོར་རིན་འབྱུང་། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་དུདོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ཆའིའོག་གི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ལྷོར་བྱམས་ 
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༄༅། 











།པ། ནུབ་ཏུ་ནམ་མཁའ་མཛོད། བྱང་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། བྱང་ཤར་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཤར་ལྷོར་འཇམ་པའི་དབྱངས། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ནུབ་བྱང་དུ་སའི་སྙིང་པོ། འོག་གི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་རྭ་རྡོ་རྗེ་ 


ལྕགས་ཀྱུ་མ། ལྷོར་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ། ནུབ་ཏུརྡརྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ། བྱང་དུ་རྡརྗེ་སྒྲོལ་མ། བྱང་ཤར་དུ་སྐུལ་བྱེད་མ། ཤར་ལྷོར་རིན་ཆེན་གློག་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ལྭ་གུ་རྒྱད་མ། ནུབ་བྱང་དུ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ། འོག་གི་རྭ་ལྔ་ལ་དབུས་སུ་ཡེ་ 
ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། ཤར་ད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ལྷོར་གཏུམ་མོ། ནུབ་ཏུ་རོ་ལངས་མ། བྱང་དུ་འཇིགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ། ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རེའིལྷཉིཤུརྩ་བརྒྱདཀྱི 
རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་གོ་ཧཱི་སོགས་ནས་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཞེས་པས་དབང་རྫས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། དྲ་རམས་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏིམུག་རྡོ་རྗེ་མ། སོགས་ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། འདི་ 
ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་རྫས་ཀྱིལྷའི་ཕྱག་གཡས་སྭརྡ་རྗེབྱན་པས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དེལྟར་ལྷཉིཤུ་རྩ 
བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ནོ་རྗེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པར་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐད་དུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་སློབ་མར་བྱིན་ལ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
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ཏི. 








ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། རྡོྗེ་སྙིང་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་གཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིབཛྲ་སམས་སྟཱཾྷ་ར་ཡཱམི་ཧིཧེ་ཧིཧིུཾ ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་གསོར་ཏེ་སྙིང་གར་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་གཟུང་བརཞུ། དེང་ཕྱིན་ཆད་ 
ཐ་མལ་པའི་སྤྱོད་པ་ཐུལ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་བཞུགས་པར་གྱིས་ཤིག དྷེ་ལྟརི་ན་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཐོབ་ཕས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཆུ་ཅོད་པན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མིང་གི་དབང་སྟེ་ལྔ་ལས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 
རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་འཆད་པ་དང་ཉན་པ་ལ་དབང་བའི་དབང་ཐོབ་ཅིང། དེའི་སྟེང་དུ་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བརྟལ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པས་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིརྒྱུདགྱི་སློབ་མའི་དབང་ལས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བླ་མེད་ཀྱིརྡོརྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཐོབ་པས་རིགས་ལ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ལ་དབང་བར་བྱས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་འཆད་པ་ལ་མི་དབང་ཡང་ཉན་པ་ 
ལ་དབང་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ལས་ཚོགས་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གྲུབ་ཐབས་དང་དྲན་པ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབསཉམས་སུ་བླང་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཁྱེད་རང་རྣམས་མེ་ཏོག་གང་ལ་ ་པའི་ལྷའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་བརྩོན་ 











པར་གྱིས་ཤིག དེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཟླས་པས་མཉེས་པར་འགྱུར་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་དམན་པ་དང་འབྲིང་གི་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྒོ། དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས། བཟླས་པའི་ལུང་གི་སླད་ 
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2ིེེ 





༄༅། །དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུཛཱོ་ཨོཾདྷཱ་ཨཱཾ་ཁཾ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཡང་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིསྟེང་ད་རཾ་ཨོཾཾ་ཨ་ཁི་རྣམས་གསལ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་དྲག་པོས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སུལ་དུ་གསོལ་སྙམ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང 
ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་མོས་ནས་སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་རེ་མཛོད། ཅེས་དང་། ཨོཾ་དྷ་ར་དྷ་ར། དྷ་ར་ཡ་དྷ་ར་ཡ། མནྫ་མདྫྷ་བཛྲཛྡཀ་ཕཊ་སྭཱ་ 
ཧྭ། ཨོཾ་ཤཱཤཏ་པ་རམ་ཤཱཤཱཏ། ཨེ་ཧྱེ་ཧེ། ཛིན་ཛཀཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲསུནྨ་ཏ་མ་བི་དྷམཧཱ་་མ་ཡསྟྭ་ཨ་ཧཾ་རཏྟཀ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨཾ་བཛྲདྷྨཱ་སྭམཡ་སྟཾ། ཧུ་ལུཧཱལུཨརོ་ལཾཀ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོ་ཕུཕུ་ཕཧཧ་པྲྷཱ་ྫཀཕཊ་སྭཱཧཱ། དེ་, 
ལྟར་བཟླས་པས་དང་པོས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། གསུམ་པས་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ལ། སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་པས་འདིའི་རྗེས་བློས་ལན་གསུམ་ 





མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དབུ་གཙུག་ཏུ་བཞག་ 






























































,=58‰. ཅི 








ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། ྗེོམདྲ་ནམས་ྱི་ུལབཅས་ལན་འདས་མཁའ་འྲོ་འི་གསུང་གསརསྔགསཀབིནརུབས་དང 
ནུས་མཐུ་མ་ལུས་པ་འཇུག་ཅིང་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། ྷེ་རནམང་གི་དབང་དྲུག་གིས་ཁྲེད་རངརྣམས་ཀྱིརགས་པཕུངཁམས་སྐེ་མེད་ད་བཞིནཉིདདང་བཅས་པལྟརབྱིནགྱས རླབ ནཿ དྲ ཧེ བཿ གསང་བ ྐུབིརཡིན 
གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་བཞིའི་དང་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཁོར་ལོའི་དབང་ལ་བཞི་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་ཡོན་དབུལ་གསོལ་བ་གདབ། །དངོས་གཞི་སློབ་ད་ ན་དབང་བསྐུར་དང་། །མཇུག་ཏ ཱོ ནས་ས ཅི །ཀིས་པ་ལྟར་ བྷ 
ལས་དང་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བྱང་ཆུབརྡོརྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། མཆོད་ཆེན་ཇི་ལུར་སུལ་ ལུ ! ། དག ཉུ་རབ་ུ་བླསབ བྱུ ། 
ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཅེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་གོང་དུ་བཤད་པའི་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྙེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཁོད་པའི་མོས་པ་མ ད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་བསྐུ་ 








མཁའི་དཀིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྤྲུལ་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་དང་ལྷན་ཅིག་པས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 












































༄༅། །བའི་སྒོ་ནས་རིག་པའི་དཔང་ལྔ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ལས་རྡོར་གྱིས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཏེག་སྟེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་འཛིན་གསེར་གྱི་རི་བོ་ལྟ་བུའི་མདོག །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོདྲི་མ་གསུམ་ 
ཉི་རབ་ཏུ་སྤངས། །སངས་རྒྱས་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་རྒྱས་ལྟ་བུའི་སྤྱན་མངའ་བ། །བཀ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། ། 
དམ་ཆོས་རབ་མཆོག་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །འཇིག་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པ་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཤོག །དམ་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །དགེ་འདུན་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་མིས་མཆོད་པ། །ངོ་ཚ་དཔལ་གནས་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ 
ན་རབ་ཀྱི་མཆོག །འཇིག་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པ་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཤོག །ཅེས་པས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་ 
གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་པ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡ་ྗའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛཱི་བྷཝ་ཨ་བྷིཁིཉྱཛུཾ། དབུ་རྒྱན་འཆིང་ཚུལ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ཡི་དབུ་རྒྱན་དང་། དར་དཔྱངས་ཅོད་པན་དག་གི་དབང་། །དེ་རིང་ 
ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཁྱོདཀྱིས་ཀྱངནི་རྟག་ཏུ་ཐུང་། །ཨོཾ་མུཀུ་ཊ་ཨ་བྷིཁངྡཱམི། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་རྡརེའི་དབང་གིནི། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བྱ། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །ཤིན་ཏུ་གྲུབ་ཕྱརརྡོ་ར་ཟུང་། ། 
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39. $ཁྱི 


ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་རཀྨི་ཧོ། བཛྲ་ཝ་ར་ཏ་ཀ་ཧཱུཾ། ཧྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛཨ་དྷིཔ་ཏི་སྟཾཨ་བྷིི་མིཏིབྷ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། རྡ་རྗདྲིལ་བུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱི་བོར་དཀྲོལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭྟཾ་ཨ་བྷིིཉྩ་མི། བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི།ེཀ་ཏ་ཀྱེ་དཔལ། རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ 
བའོ། །ཞེས་པས་རིགས་དབང་མདོར་བསྡུས་པར་བསྐུར་ནས། དེ་ཉིད་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་རིམ་གྱིས་སྦྱིན་དགོས་པ་ལས། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ། ཧཱུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ 


. རྩེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་སུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་སློབ་མར་བྱིན་ལ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ནས་ཧི་ཧི་ཧྲུཾ། ཞེས་པས་བྱིན་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་གསོར་ཏེ་སྙིང་གར་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་བཟུང་ནས་རྡོ་རྗེའི་དེ་ཁོ་ 


ན་ཉིད་ལ་ཐུགས་གཏོད་པར་ཞུ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་བདག་པོའི་བདག །ཅེས་གསུངས་ཏེ་དེའི་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་འདིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མོས་པ་ 
མཛོད། དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཿ དང་འཁར་བ་སོགས་ལས་གྲུབ་པའི་དྲིལ་བུ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
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288 ཉི9ཕྱུང་ 
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༄༅། །རྫོགས་པའི་བུམ་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ཡབ་དང་བཅས་པ། ཁོག་པའི་སྟེང་གི་ཨུཏྤ་ལའི་འདབ་མ་ལ་ཤར་དུ་ལྟ་མོ་སྒྲོལ་མ། ལྷོར་སྤྱན་མ། ནུབ་ཏུ་མཱ་མ་ཀྲི། བྱང་དུ་གོས་དཀར་མོ། བྱང་ཤར་དུ་ནོར་རྒྱུན་ 
མ། ཤར་ལྷོར་ཙུརྡ། ལྷོ་ནུབ་ཏུཁྲོ་གཉེར་ཅན། ནུབ་བྱང་དུ་རྡ་རྗེཕྲེང་བ་མ། སྟེང་གི་རྭ་ལྔ་ལ་དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཤར་དུམི་བསྐྱོད་པ། ལྷོར་རིན་འབྱུང་། ནུབ་ཏུའོད་དཔག་མེད། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། རའི་འོག་གི་པདྨའི་འདབ་ 
མ་བརྒྱད་ལ་ཤརདུ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ལྷོར་བྱམས་པ། ནུབ་ཏུ་ནམ་མཁའ་མཛོད། བྱང་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། བྱང་ཤརདུ་ཕྱག་ན་རྡ་རྗེ། ཤར་ལྷོར་འཇམ་པའི་དབྱངས། ལྷོ་རུབ་ཏུསྒྲིབཔ་རྣམ་སེལ། ནུབ་བྱངདུ་སའི་སྙིང་པོ། ཐུགས་ཀའིརྷུཾ 
ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དྲིལ་བུའི་ལྷ་ཉི་ཤུརྩ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་གོ་ཆཱཾ་སོགས་ནས་ཝཤེ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཞེས་པས་དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། དྲེ་རྣམསཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་ 
རྡོ་རྗེ་མ། སོགས་ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ལམངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ 
གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ་བྱིན་པས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ལྟར་དྲིལ་བུ་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་དུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དྲིལ་བུ་སློབ་མར་བྱིན་ 
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ཏྲིང. 














ལ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཞེས་རབ་དབྱངས་ཀྱིརྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟགཏུ་ཟུང་། །བྱང་ཆུ་བ་མཆོགཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད། །ཅེསཔའི་སནས་བིནཔའིདལབདེ་ཅུངཟདདཀྲལཞིང་དཀུ་གཡོན་པར་ཁ་བེན་ད་བསྟན 
སས རོ ྲིདཔང་བོཉད་ཀྱས་དག །ངོ་བོ་ཉདཀྱིས་སྲད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་མཆོག །སྲིད་པ་མཆོགནི་བྱེད་པ་ཡིན། ས་གསུངསཏེ།དེའི་དོན་ནི་བེལབདས་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངག་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོན་པར་བྱདཔའི་ངས་དོནགྱི བུ ་ནོ་མམ་དུ་ སཔ་ 
མཛོད། དེ་ནས་སློབ་དཔན་གྱི་དབང་གི་དངོསགཞིའི་སླད་དུཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པརེབྱིནཔའི་མོས་པ་མཛོད། ་ཤིས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། ྲྗ་ལབུམཉམ་སྱོར་བ། སྒྲོབ 
དཔོན་གྱི་ནི་དབང་དུ་འདོད། །ཅེས་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བ་མདོར་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོརྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུང་ཤིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དདེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མ་ བས ཉིད་དྲུ་གྱིས། །ཞེ་ 
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བརྗོད། ཕྱག་རྒྱ་སྐའིདམ་ཚིག་གིསྨད་དུ།ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗ་འཆངཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རེ་དངདྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡུམ་རྡ་རེསྙེམས་མ་དཀར་མོ་ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུགལོནེ་པའི་ན ད་ཅན་གྲི་གུག 






































ལ དི གོར །དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཛཛྲ་གོ་དཱི་ 
སོགས་ནས་ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཉིས་སུམེད་པར་ཐིམ། དེའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། སོགས་ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེམ། ཕྱག་རྒྱའི་དེཁོ་ན་ཉིད་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོརྗེ་དྲིལ་བུཐུགས་ཀུར་ 
= བསྟོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་སྟེ་ཤེས་རབ་མ་ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ ལྟ་བུདེ་དང་ནུ་མ་ལ་སོགས་པ་རེག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། སྲིད་ 
༢ པའེ་བདེ་བ་ཤིནཏུ་ཆུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོདག་བྱའི་ཕྱིར། །ཤིནཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་ཐབས། །དམ་ཚིག་འདིནི་རྟགཏུ་བསྐྱེད། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་འདོདཔནི་བསྟེན་བཞིན་དུ། །རང་གི་ལྷག་པའིལྷསྣྱུར་བས། །བདག་ 
དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་གྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདའབ་རུནི་མི་མཛད་པའི། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཅེས་སུ་བསྒྲགས། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་ཐ་མལ་པའི་བདེ་བ་ནི་མ་དགུ 
རྨ པའོ། །སྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་སྟེ འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་གྱིས་ཤིག འདིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་ལས་མི་ 
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འ དེ་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་གནས་པརྦ་གིས་ཤིག་ཅེས་པ་ལ འོག་ཏུ་མཆོད་པ་རྒྱས་པས་མཆོད་པ་མཿ ང་གི་བར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་མ་གཡོས་པར་མཛོད། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ 
རནན ར་ རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སློབ་མའིསྤྱི་བོར་བཞག་ལ། དབང་བསུརརྡྗེ་ཆནཔཆེ། རྨ 
ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེཅན་གྱི་ཆུས། ད་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། རྣམཤསཕུངཔའ་སླེ་སྦྱངས་ནས། །རྡོརྗེ་མཁ སྦུ 
པར་མཛོད། །ཨོ་ཙཱཤཱ་ཧེརུཀ་བཛྲ་ཨད་ཀ་ཨ་རྷི་ཁིཔྩ། གོ་དཱི་ལ་སོགས་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས། །ཆུཡིས་ཁྱད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ཕུང་པོ་བཞི་དང་འབྱུང་བ་བཞི། །ལྷ་མོ་བརྒད་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ག་ཱིཨུ་དཀ་ཨ་བྷིཁིལྩ། དེ་བཞིན་ 
དུ་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། རྡོ་རྗེཉི་མ་དང་། པདྨ་གར་དབང་དང་། ྟའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་སོགས་ཕུང་པོ་གཞན་བཞི་ལ་འདོན་པ་བསྒྱུར་ནས། སྔར་གྱི་རཱུཾ་ 


གིས་ཚབ་ཏུ་ཨོཾདང་། ཏཱུཾ་དང་། ཨཱཾ་དང་། ཌི་རྣམས་བཅུག་སྟེ། སོ་སོའི་ 
གཤམ་དུ་སྐམ་པ་མ་སོགས་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་དང་སྔགས་སྦྱར་བ་དང་། ྟའི་རྒྱལ་པོའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིརྗེས་སུ་སྒོ་མ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ནི་ཆུ་དབང་རྒྱས་པའོ། །དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། བཅོམ་ལྡན་ 


5 &.‰ཏུ ཁི 
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*ཐ ༄༅། །མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡི་ཆུས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཏེ། །མཁའ་འགྲོ་ལྔ་པོ་འགྲུབ་པར་ཤོག ཨོཾ་ཛཱཾ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨ་ཐྷི་ཁིྩ། ཨཾ་ཨོཾཤྲཱིཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཨུ་དཀ་ཨདྟེ་། 


ཌྱིར། ཨོ་ཏཱཾཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨ་བྷིཌིཕྱ། ཨཾཾ་ཨཱ་ཤཱཾ་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨ་བྷིཊཌིཕྩ། ཨོཾཁིཤྲཱིཧེ་ུ་ཀ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཌིཉྩྱ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ 
༣ ལས་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་གསུང་ཞིང་ཞེས་པ་མན་ཆད་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲ། ང་། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དེ་ 
ཤཿ ཉིད་ལ་སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཾ་སུ་པྲ་ཏི༔་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་བཞག་ནས། དེ་ཉིད་ལ་མངའ་ 

དབུལ་གྱི་སླད་དུ་མཆོད་པ་རྒྱས་པས་ཀྱང་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པའྲེ་ཨཱཿ ཧྲུ་སོགས། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་ 
4 དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ནས་རང་སེམས་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། རང་གི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་ལོགས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཙལ་དུ་མེད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ནི་གང་བཤད་ 
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མི.ིདིུ་ 





པ། །ཡིད་ཀི་དཀིལ་འཁོར་དམ་པ་ཡིན། །གཞལ་མེད་ཁང་ཞེས་བཤད་པ་ནི། །སེམས་ནི་གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེགས་ཉིད། །དེ་ཡིཕྱི་རལ་གྲབཞི་པའི། །ཚོད་ནི་མཉམ་པར་གྱུར་པའོ། །གང་ཞིག་བྱམས་པལ་སོགས་སེམས། ཐིག་སྐུད་བཞིར་ནི་ 
བཛོད་པའོ། །ཐིག་གང་ཡང་དག་བཤད་པ་ནི། །སྦྱརབས་ཆོས་ཀྱ་རེས་དྲན་པའོ། །ལྟ་བ་ཀུན་ལས་རྣམགྲོལ་བ། །ཡེཤེསཐིགཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །རྒྱན་གང་ཡང་དག་བཤད་པ་ཉིད། །ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མཆོག །དབང་པོ་གཉིས་ལ་ 
སོགས་པའི་སེམས། །ར་བ་ལྔར་ནི་འབྱུང་བ་ཉིད། །གང་ཞིག་སྒོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པ་བཞི། །རྟ་བབས་ཀ་བ་བཞི་པོ་ནི། །ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་ཞེས་བརྗོད། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི། །ཁ་ཁྱེར་བཞི་ནི་བརྗོད་པ་ཉིད། ། „ 
སྒོ་ཁང་བཞི་ནི་གང་ཡིན་པ། །རྫུ་འཕྲུལརྐངཔ་རྣམ་པ་བཞི། །དེ་བཞིན་མེཏོག་ཕྲེང་རྒྱན་པ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་པོ་ཡིན། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་ནི། །ཀ་བ་བརྒྱད་པོ་ཞེས་བརྗོད་དོ །ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ནི། །རྔ་མབ་ཏུ་ནི་ 

ཡོངས་སུ་གྲགས། །གང་ཞིག་དོ་ཤལ་བཤད་པ་ནི། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་གཅོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན། །ཏོན་མོངས་འཕྲོག་པའི་དྲྭ་བ་ཉིད། །ཚོགས་གཉིས་དག་གི་སྦྱོར་བ་ལས། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཉོན་ 








མོངས་ཕྱེད་ནི་གཅོད་པས་ན། །དོ་ཤལ་ཕྱེདཔ་ཉིདདུ་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་སེམས་དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེམཆེད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་། དེཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིལྷའི་ངོ་བར་དག་པ་ནི། རྒྱལ་བ་མགོན་པོ་ཕན་པ་ 
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༄༅། །ནི། །གཏི་མུག་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་མཛད། །རྡོ་རྗེཉི་མ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རབ་རིབ་འཕྲོག །རྟ་མགྲིན་འདོད་པ་ཆེན་པོ་ནི། །འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སྟེར། །རྡོ་རྗེ་མགྱོགས་འགྲོ་ཕྲག་དོག་ཆེ། ། 
ཐེག་པ་གཞན་ནི་རྣམ་པར་སྤང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་བསྐྱོད་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་གནས། །ྐྱེ་འགྲོ་མི་བཟད་མགྲོན་གཉེར་ཕྱིར། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་ནི་འཇོམས་པའོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། རྡོ་རྗེ 
སྐྱ་མཆེད་ཉིད་དག་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ས་ནི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་མཱ་མ་ཀཱི། །གོས་དཀར་མོ་དང་སྒྲོལ་མ་ནི། །མེ་དར་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །གཏིམུག་གཏི་མུག་ལོངས་སྤྱོད་པས། །གཏི་ 
མུག་ཟད་པ་གཤིན་རྗེ་མཐར། །དེ་ནི་ཕུང་པོ་མཐར་བྱེད་དེ། །དེས་ནི་ཤེས་བྱ་མཐར་བྱེད་པའོ། །ཞེ་སྡང་ཞེ་སྡང་ལོངས་སྤྱོད་པས། །ཉེས་པ་ཟད་པས་ཤེས་རབ་མཐར། །དེས་ན་སེམས་ཀྱི་མཐར་བྱེད་དེ། །དེས་ནི་ཉོན་མོངས་མཐར་བྱེད་འགྱུར། ། 
འདོད་ཆགས་འདོད་ཆགས་ལོངས་སྤྱོད་པས། །འདོད་ཆགས་ཟད་པ་བདེ་མཐར་བྱེད། །དེས་ནི་ངག་གི་མཐར་བྱེད་འགྱུར། །དེ་བཞིན་སྙོམས་འཇུག་མཐར་བྱེད་དོ། །ོན་མོངས་ཀུན་ཟད་གང་ཡིན་དང་། །དེ་བཞིན་ལས་ཀུན་ཟད་པ་ཉིད། །སྒྲིབ་པ་ 
ཀུན་ཟད་ཡེ་ཤེས་ནི། །བགེགས་ནི་མཐར་བྱེད་ཅེས་བྱར་བཤད། །ཅེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷའི་རྣམ་དག་བསྟན་ནས། རྣམ་དག་རྟོགས་པའི་སློབ་མ་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་བསྒྲབ་དགོས་པ་ལས། ཐོག་མར་ལྷ་མཆོད་པའི་རྗེས་སུ་ 
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©5=.ིབིུ 


གནང་བ་ནི་སྒེག་སོགས་པ་རྒྱད་ཀྱིཕྱགརྒྱ་རྣམས་སློབ་དཔོན་ལ་གཟིགས་ནས་མཛད་པར་ཞུ། གར་སྐོར་སྔོན་དུའགྲ་བས་རྡ་ྗ་ཁ་ཚུར་དཀུ་གཉིས་སུ་བཞག་སྟེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྲས་དང་བཅས་པརྣམརོལ་ཕྱིར། །ཞྡོ་རྗ 
སྙེམས་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དགའ་སྟོན་བདེ་བས་མཆོད་པར་གྱིས། །ཨ། དེ་བཞིན་དུ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་དུ་འཕྱར་ཏེ། སྒེག་དང་བཅས་པའི་ཕྲེང་བ་འཕང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ། །དེས་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
འབྲལ་མི་འགྱུར། །ཕྲེང་བ་དེཡི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ། ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་ནས་ཚིག་འབྱིན་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ། ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་དམ་ཆོས་ཀྱི། །གླུ་ནིཁྱད་ཀྱས་བླང་བར་བྱ། །དེ་ཡིས་བདེ་གཤེགས་དངོས་གྲུབ་ནི། །མྱུར་དུ་བདེ་བྱོང་བར་འགྱུར། ། 
གཱི། རྡོརྗ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་བསྐོར་བའི་གར་བྱས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཐལ་མོའི་གར་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་འདུ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གར་མཁན་ཚུལ་ད་བསྱུར་བརཁིས། །ཧོཿ ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཐུར་དུ་བླུགས་པ་ 
བདུག་སྤོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྤོས་ཕུལ་བས། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་ལེགས་བསྒོམ་པས། །ལུས་ཅན་བདེ་གཤེགས་ཆ་ལུགས་སུ། །ཡེཤེས་ཀྱིས་ནི་ཚིམ་པར་གྱིས། ཛཱུ གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱེན་བསྟན་ཟ་མ་ཏོག་ 











འཛིན་པ་ལྟར་དང་། གཡས་པས་དེ་ནས་བླངས་ཏེ་འཐོར་བའི་ཚུལ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་དོར། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཚོགས་གྱུར་པས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ནི་ཐོབ་པར་གྱིས། ཛྷཱ མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
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བཅིང 





.,༄༅། །དང་། ཆོས་ཀྱི་མེ་ནི་ལེགས་སྦར་བས། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་འདྲ་བ་རུ། །སེམས་ཅན་མ་རིགས་ལྡོངས་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེས་གསལ་བར་གྱིས། །པྲ། གཡོན་པས་དུང་ཆོས་འཛིན་པ་ལྟར་དང་། གཡས་པས་དེ་ནས་ 


བླངས་ཏེ་བྱུག་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་དྲི་ཕུལ་བས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་དང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྒོས། །ག དེང་ཕྱིན་ཆད་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒེག་པ་དང་། ངག་གི་སྒོ་ 
ནས་གླུ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་མ་ཡིན་པར་ལྷ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་ཟིན་པར་གྱིས་ཤིག སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྗེས་སྲ་གནང་བ་ནི། གསེར་གྱི་ཐུར་མའམ་མེད་ན་རྡོ་རྗེ་ལ། ཨོཾ་དྷ་ར་དྷ་ 

རཾ དྷ་ར་ཡ་དྷ་ར་ཡ། མནྡྷ་མདྫྷ་བཛྲ་བྷྲག་ཕཊ། ཅེས་པའི་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་མངོན་པར་སྔགས་པའི་པྲི་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐུར་མས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་ཐད་ཀར་བྱུགས་པས་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་བསལ་ ༠ 
ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ལིང་ཏོག་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁོད་ཀྱིས་ནི་མི་ཤེས་པའི། །རབ་རིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ 





ནེ་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལེ་ཧྲཱི་པཱཾ། ཞེས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས། ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་མཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཤེས་པའི་སླད་དུ་ཨ་ལས་ 
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ྒྱིསཔའི་མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། ། 
སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོནྭ་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་པས་མེ་ལོང་དང་པོའི་རྗེས་གནང་བྱིན་ནས། དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད༔ རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལས་དུ་མར་སྣང་ཡང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཁོག་པ་དང་ལྕེ་དང་སྐྱེས་ 
བུའི་རྩོལ་བ་གསུམ་གང་ལས་བྱུང་དཔྱད་ན་མི་རྙེད་པས། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ ་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཤེས་པའི་སླད་དུ་དབྱངས་ཐ་མ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་དྲིལ་བུ་བྱིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཀུན་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འཁྲོལ། ཞེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 


སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཡང་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་ན་ཉན་རང་གི་སར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་བཅོམ་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ། དེ་བཞིན་ 








གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་པས་ཧོ༔ ལས་སྐྱེས་པའི་མདའ་གཞུ་བྱིན་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་མདའ་དྲུག་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཞུ་ལ་བཀང་ནས་ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་འོག་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཏུ་འཕངས་པས་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་བཅོམ་ 
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༄༅། །པར་མོས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཞིང་། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེའང་ཐོས་བསམས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ལྟར་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཙམ་ 
མ་ཡིན་གྱི། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་རང་གི་སྙིང་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། ཨ་བཛྲ་སཏྭ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་མེ་ལོང་ལྟར། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་སྙིང་ལ་ཞུགས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་གཙོ། །ཞེས་དང་། གང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ 
ཤིག ཅེས་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྗེས་གནང་ངོ་། །ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཱཾ། ཞེས་པས་ཞབས་ཀྱིའོག་ཏུ་འཁོར་ལོ་བྱིན་ཏེ་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་དྲོངས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། འདྲེན་ལུགས་ཇི་ལྟར་ 
བྱེད་ན། ཨོཾ་བཛྲ །”རཾ། ཞེས་པས་ཕྱག་གཡས་སུ་དུང་བྱིན་ཏེ་དུང་བུས་ལ་སེམས་ཅན་འཁོར་དུ་བསྡུས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ཨོཾ་བཛྲ་གཉྲེ་ཨ༔ ཞེས་པས་ཕྱག་གཡོན་པར་དྲིལ་བུ་བྱིན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ 
ཡིན། ཆསགང་ནིས་ན་ཨཞེས་པས་རྱུད་ཀྱ་གླགས་པམ་དེནཏཆས་དའི་སྒྲ་སྒགསཔརགྱསཤེགཅསཔའི་དོན་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་དུང་འབུད་པ་དང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་དང་གླེགས་བམ་ཀློག་པའི་ཚུལ་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
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དུད 


སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་དོགས་མེད་པར། །ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་མེད་པ། །དྲི་མེད་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱིས། །སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ཡིས། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ལ་རྟུག་ཏུ་ཤད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་བཏགས་དྲིན་དུ་གཟོ་ཞེས་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཀུན་ཡང་། །ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་སྲུང་བ་མཛད། །ཅེས་པས་སྤྱིར་བཏང་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གཞནང་བྱིན་ནས། ཆོས་བཤད་པ་དེའང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་དང་འབྲེལ་བའི་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་སྟོན་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་རིགས་ལྔའི་སྤྲལ་བཤད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འདུལ་འགྱུར་བ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དོན། ༈འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་གཙང་བ་ 
ཡིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་བུས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་ལེགས་པར་རྟོགས་ནས། ཐབས་དེ་ལྟ་བུ་དང་། ཚྩལ་དེ་ལྷར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་དགོས་པས། ཐབས་ 
གཙང་བ་ནི་དག་པ་སྟེ་དུག་ལྔ་གང་དང་གང་འབྲེལ་བ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྟན་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུལ་སྦྱོར་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ང་རྒྱལ་ 
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དུ་རིམ་པར་འཕོས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལ་གཟིགས་ནས་མཛད་པར་ཞུ། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་སོ་སོར་བཅས་ལ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། ཇིལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བ། །ཆོས་ཀྱི་ 


























ཟུ 





༄༅། །འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཀྱི་གནས་སྲ་རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་ཆེན་དང་། པདྨ་དང་། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཅུག་སྟེ་འདོན་པ་བསྒྱུར། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་ནི། །ཕྱོགས་ཀུན་ཏུནི་འཁོར་ལོ་ནི། །ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད། །ཀུན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་དག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་མཐོང་ནས། །སྦྱོར་མེད་བྲལ་ཞིང་མ་ཞུམ་པར། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་ད་ལྟ་གྱིས། །ཞེས་པ་རྣམས་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་ 
གནང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག དཔེ་ཞིང་ས་སྦྱངས་པ་དང་འདྲ། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་དང་། སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བསྲུང་བ་ལ་དབང་བར་བྱས། ས་ 
དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་ཐོབ། བརྡ་ལྔ་བསྡུས་རྩེ་མོས་མནན་པ། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། དེས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །གསང་བའི་ 
དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞིག་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་བར་མོས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་དག་གི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་རེ་མཛད་པར་ཞུ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ 











ལ། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། བཅོམ་ལྡམཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱསྒྲབ་པ་པོ། །རྡརྗ་སྦྱོར་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ། །མངའ་བདག་བདག་འའང་དེ་ལྟར་མཛོད། ། 





















































9565 རྫི 


འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སྔོན་ཆད་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འཆིང་བར་ 
ཞུ དེ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་སྤྱན་མ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུང་དང་ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངསཏེ་ཁྱད་རང་རྣམསཀྱི་ལྕེཐོགཏུ་ 
བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། སྔོན་དུ་བསྒྲབས་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆུའམ། མེད་ན་ནང་མཆོད་ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སློབ་མར་བྱིན་ལ། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་སུ་དབང་བསྐུར་བཞིན། །བདག་གིས་གསང་བའི་ 
དབང་གིས་ནི། །སེམས་ཀྱིརྱུནགྱས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་པས་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་ནས། སླར་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱངབརྗོད་པ་ནི། འདིན་དེཉད་བླ་ན་མེད། །གཉིས་མེད་ཡི་གེ་བརྗོད་མི་ནུས། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཡི། །དམ་པའི་ 
བདེ་བ་ཡང་དག་མྱང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དྲན་བཞིན་པས་བདུད་རྩི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་ཕོར་མོས་ཏེ་མྱོང་བར་ཞུ། དྷེ་ལྟརྱ་མུངས་པས་མགྲིན་པ་ན་གཞིར་གནས་པའི་ཡ་ར་ལ་ཝ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བ་ 











དམ་ཚིག་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གདན་གསུམ་ཚང་བ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་འདྲེས་པས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་འཁོར་དུ་ཕྱུང་བའི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་རགས་པ་རྣམས་འགགས་ནས་ 
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༄༅། །སྟོང་པ་དང་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་སྐྱེས་ཏེ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་གསུམ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་གསལ་ཞིང་ཡངས་ལ་མི་རྟོག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་གསལམཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། དེ་གསང་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧིཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་གདོང་གཡོགས་བསལ་མཛོད། དེའི་མཐའ་རྟེན་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ནི། ལུང་ཕལ་ཆེརསྦུལ་སྐུས 
སྟོན་པས། སྐབས་འདིར་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒྱུར་ནས་ལག་པ་གཡོན་པས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་རི་དྭགས་བག་ཕེབས་པའི་རྣ་བ་ལྟར་འཛིན་ཅིང་། གཡས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཁྱེད་རང་རྣམས་: /་གསང་ 
མཚན་དང་མཐུན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་བཅས་པས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྐྱི་དང་རྒ་དང་འཆི་མི་འབྱུང་། །འཇིགས་དང་མྱ་ངན་ནད་མི་འབྱུང་། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །བུ་ 
ཁྱོད་ང་ཡིས་ལུས་བསྟན་བྱ། །འདི་ལྟར་ང་ཡིས་ལུང་བསྟན་ཁྱོད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ལས་སྒྲོལ་ཏེ། །ྱེ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ས་འོག་དང་། །མི་ 





ཡུལ་མཐོ་རིས་ཉིད་དུ་གྲུབ། །གང་ཡང་ངས་ལུང་བསྟན་པ་འདི་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དེ་ 
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.་3 (® ངུ༦ི 





སྔགས་འདི་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདིའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པས་དེ་ལྟར་འགྱུར་ངེས་སོ་སྙམ་པའི་དགའ་བ་སྐྱེད་མཛོད། ཅེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ན་བླ་མའི་སྐུ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་ག་དང་གཉིས་ཀའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་ 
དབང་ཐོབ། ངག་གིདྲི་མ་དག དཔེ་ཞིང་ས་གཤིན་པ་ལ་ས་བོན་བཏབ་པ་དང་འདྲ། ལམ་ཅྦ་ལཱི་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་རིལ་བུ་བསྟེན་པ་ལ་དབང་། ས་བརྒྱད་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། བརྡ་མཐེབ་ 
སྲིན་ཨེ་ལ་རེག་བྱེད་གཅིག འབྲས་བུ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིརྟན་འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། དེས་གསང་དབང་སོང་ནས། ་ེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཉྫལ་འབུལ་ 
མཛོད། དེ་ལྟར་མརྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་དག་གི་རྗེས: ས་ལན་གསུམ་རེ་མཛད་པར་ཞུ། སྔར་ལྟར་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་སོགས། སྔོན་ཆད་ཕྱག་རྒྱ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་ 
དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་འཆིང་བར་ཞུ། དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། འདིར་དཔོན་སྒོབ་གཉིས་ཀ་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་དཔག་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཁའི་རིག་མ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 








ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གཅིག་སྤྲལ་ཏེ་དེའི་ལག་པ་གཡས་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལག་གཡོན་པར་གཏད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ལྷ་མོ་མཐར་བྱེད་དགའ་སྟེར་མ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་བརྩེར་ལྡན་མ། །ཟུང་ཤིག་ཟུང་ཤིག་ 
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༄༅། །སེམས་དཔའ་ཆེ། །གཟུང་བར་བྱས་ནས་མཆོད་པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྣོད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དྲི་བ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཤང་གཅི་དག་ནི་ཟ་བ་དང་། ། 
ཁྲག་དང་ཁྲ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་པར་བུ་སྤོའམ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་གའི་པདྨརའོ་བྱེད་པར། །བུ་ཁྱོད་ཅི་དགར་སྤོ་གྱུར་ཏམ། །ཞེས་དྲིས་པ་ལ། དེ་ལྟར་སྤྲོའོ་ཞེས་ལན་བཏབ་པར་མོས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། བཤང་གཅི་དག་ནི་ཟ་བ་དང་། །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཊ་ཆེན་བསྟེན་པར་ཅིས་མི་སྤོ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་གའི་པདྨར་འོ་བྱེད་པར། །བདག་ཉིད་ཅི་དགར་སྤྲོ་རྱུར་ཏོ། །ཞེས་པས་ལན་བཏབ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
འོད་དཔག་མེད་དང་ཕྱག་རྒྱ་གོས་དཀར་མོར་གསལ་བ་ལྷའི་འདུ་ཤེས། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེཧྷུ་གིས་མཚན་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་པདྨ་སུ་ཁ་དྷ་རམ་ཧྭ་རཱ་ག་སུ་ཁརྡ་ད་ཙཏུ་དཱ་ནརྡ་བཱ་གིཤཱྷཾྷཾཾ་ཀནཾ་ཀུ་རཱ་ཌ་མེ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་དེ་༩ཿཏུ་དཱ་ནརྫ་དཱ་ཡ་ཀ་ཁ་ག་མུ་ཁ་ཨེ་ཀ་ར་སོ་ན་ཐ་ཛཱཾཱཾཾ་ཀརྨཾ་ཀུ་རུ་ཁ་མེ། གཉིས་ 
ཀའི་སྤྱ་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྩུཾ་ནག་པོ། ལྟེ་བར་སྭཱ་སེར་པོ། བརླ་གཉིས་ལ་དཱ་ལྗང་གུ་སྟེ། དེ་དགནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་ཡུམ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཐབས་ 
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འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ་སྐུ་གསུམ་ལམ་བྱེད་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱས། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་གཅེར་བུར་ཕྱུང་ནས་པདྨ་བལྟར་གཞུག་ཅིང་། ཨེ་མ་ང་ཡི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་གནས། །གལ་ཏེ་ཆོ་ག་བཞིན་བསྟེན་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ། །བྱ་བ་པདྨར་ཇི་བཞིན་བྱེད། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ནི། །འདིཉིད་དུནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །བླུན་པོ་གང་ཞིག་འདི་སྤོང་བ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་མེད། །ཅེས་གསུང་ཞིང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་པང་དུ་བྱོན་ནས་ཐོག་མར་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་ཞིང་སྒྲ་ལ་མཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་དེའི་བདེ་བ་དང་མི་རྟོག་པར་འགྱུར་བ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་བ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། ཕན་ཚུན་དྲུད་པ་ལ་སོགས་པ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། དལ་བར༔ བའི་རླུང་གིས་གཉིས་ཀའི་རྩ་གནས་རྣམས་ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་མར་ཕེབས་པ་དེ་ཉིདརླུང་གི་འདྲེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟུང་བས་ 
བདེ་བ་ལ་མི་རྟོག་པས་བརྒྱན་པར་གྱུར་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། ེ་སརབདེ་་དང་མིཏོག་པའི་ཡེ་ས་ནེདདྲནགས་རུད་ལ་འཛུངསཔ མ་ཏེ དེའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ 
དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱོཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འགྲོལ་བར་ཞུ། དེའི་མཐར་རྟེན་དུ་དབུགས་དབྱུང་བ་ལ་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་འབྲས་བུའི་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་ཡི། །དཀྱིལ་ 


༦ བྱ ༦ 












































®$ 





༄༅། །འཁོར་མཐོང་དང་རབ་ཞུགས་པས། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་ངེས་གྲོལ་བར། །ཁྱེད་རྣམས་དེང་ནས་ལེགས་པར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །སླར་ཡང་འཆི་བར་འགྱུར་མ་ཡིན། །མི་ཚུགས་པ་དང་མི་འཆི་ 
བས། །ཅིས་ཀྱང་མི་འཇིགས་རོལ་པར་གྱིས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཁྱོད་འདས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྟོན་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོརའདར་ཁེདནམས་ཆོ་གའི་སྒནས་བཅུད་ཅིངམཐོངབས་ན་སྡིགཔ་དང་སྡུག་བསྔལཀུན་ལས་རྣམ་པརསྲོལཏེ བདེ་བའམ་ལེགས་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་འདིར་བཙུད་ནས། ཕྱིན་ཆད་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་མེད་ 
པས་བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ཤིང་མི་ཆོད་པས། ས་ཀྱང་འཇིགས་པ་མེད་པའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་འདི་ལ་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པ་སྐུ་བཞིའི་འབྱོར་པ་ཐོབ་ནས་གདུལ་བྱ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་ 
སྲིད་པ་ལས་འདོན་པའི་སྟོན་པར་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་ལམ་གྱི་དབུགས་དབྱུང་བནི། དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་གྲུབ་པ་འདི། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་གསུངས། །མཆོག་ཏུ་རྟག་པའི་བཀའ་ 





) ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སློང་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ། །སྤུན་ལ་སྨད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྡུག་བྱམས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤང་མི་བྱ། །བདག་གཞན་ཆོས་ལ་སྨད་མི་བྱ། ། 
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སྐལ་མེད་དེ་ཉིད་གཏམ་མི་བྱ། །བདག་གི་ལུས་ལ་ངེས་མི་སྨད། །ཆོས་ལ་ཡིད་གཉིས་སྤང་བྱ་ཞིང་། །གདུག་ལ་བྱམས་པཉིད་མི་བྱ། །ཆོས་ཉིད་ཚད་ནི་གཟུང་མི་བྱ། །སྐལ་ལྡན་སེམས་ཅན་སྤང་མི་བྱ། །དམ་ཆོག་རྟག་ཏུ་བསྐྱང་བར་བྱ། །བུད་ 
མེད་ཉིད་ལ་སྨད་མི་བྱ། །ཇི་སྲིདབྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་སྤང་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་བྱ། །རྡོ་རེ་དྲལ་བུའང་གཟུང་བར་བྱ། །གཙུག་ཏོར་རྟག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ། །རྟག་ཏུསྦྱིན་སྲེག་དགང་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་ 
དཀིལ་འཁོར་བཞེངས་པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་བདེ་གཤེགས་རབ་གནས་བྱ། །འབྱུང་པོ་ཆེ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན། །ཞེས་དང་། བླ་མའི་རྒན་རབས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། །བསམ་གཏན་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་སྤྱད། །རྟག་ཏུ་སློབ་ 

མ་བསྡུ་བྱ་ཞིང། །རྟག་པ་རུ་ནི་བཤད་པར་གྱིས། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་བསྐྱང་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཆེར་མཉེས་བྱ། །ཇམྦྷ་ལ་ལ་ཆུ་སྦྱིན་ཅིང་། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤྱད། །བྱེ་མའི་ལས་ལ་མཆོད་རྟེན་ཡང་། །མཁས་པས་ཆོ་ པཿ 
གུ་བཞིན་དྲུ་བ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནིསྤང་བྱ་སྤང་བའི་དཔང་དུ་བྱས་ནས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་དང་། བསྟན་བྱ་བསྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ 
སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ནི་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོར་བསྟན་ནོ། རྡ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ནི། ཕྱི་བརྡའི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ། ནང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ། གསང་བ་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ། དེ་ 


ཟི ཅྱི 
























































༄༅། །གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ངག་ནི་དྲིལ་བུ། གཙུག་ཏོར་ནི་ཕྱི་རྫས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་དབུ་རྒྱན། ནང་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་འདེབས་པ། གསང་བ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་བསྒོམ་པའོ། །སྦྱན་སྲེག་ནི་ཕྱི་མེ་ཐབ་ཀྱི་སྲེག་བླུགས། ནང་ཁ་ཟས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། གསང་བ་སྔགས་དང་ཆོས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཕྱིརྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ལ་སོགས་པ། ནང་ལུས་དཀྱིལ། གསང་བ་སྔགས་དང་ཆོས་སོ། །རབ་གནས་ནི་ཕྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ། ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་དགུག་བསྙིམ་བྱ་བ། གསང་བ་སྔགས་དང་ཆོས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཡས་འབེབས་པའོ། །གཏོར་མ་ནི་ཕྱི་རྫས་ཀྱི་གཏོར་མ་ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་ལ་འབུལ་བ། ནང་ཁ་ཟས་ཀྱིས་ལྷ་མཉེས་པར་བྱེད་པ། གསང་བ་སྔགས་དང་ཆོས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པ། སྔགས་བཟླ་བ་ནི་ཕྱི་ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་བཟླ་བ། ནང་ལྟེ་བའི་ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་གསལ་འདེབས་པ། གསང་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྒོམ་པའོ། །བསམ་གཏན་ནི་མཉམ་གཞག་ཏུ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་བསྒོམ་པ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྤྱོད་ལམ་ 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་གདབ་པ། སློབ་མ་བསྡུ་བར་བྱ་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་རྗེས་གནང་གི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཆེར་མཉེས་བྱ་བ་ནི་བསྙེན་བཀུར་གྱིས་དང་དེའི་ཕྲིན་ལས་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པས་སོ། །ཇམྦྷ་ལར་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི། མདོ་ 








ལས་ངའི་སྟོན་པར་ཁས་འཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་གནོད་གནས་ལ་ཆུ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟར་ཆུ་སྦྱིན་གཏོང་བའོ། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་སྔར་བསྟན་པ་དེ་དག་ལ་སོགས་ཡང་དག་པར་སྤྱད་པའོ། །མཆོད་རྟེན་ནི་སུཚྟ་གདབ་པ་རྣམས་བསྟན་ 
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པས། དེ་དག་ངོ་ཤེས་པར་བྱསནས་སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་དེ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག དཔེ་མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་སྨིན་པ་ 
དང་འདྲ། ལམ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཏུ་བཟའ་བསྲུང་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མི་སྨོད་ཅིང་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ལ་དབང་། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཐོབ། བརྡ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་ 


ཐིང ཏྲི 


རྗེས་སོགས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སྔོན་ཆད་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་འཆིང་མཛོད། དེ་ལ་དབང་བཞི་པའི་རྣམ་གྲངས་ནི་ཚིག་གི་བཞི་པ། དོན་གྱི་བཞི་ 
པས། སློབ་མབླ་མ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་དང་། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བའི་རིམ་པར་མོས་པ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་ཡི། དེ་ལས་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ལ་མོས་པ་མེད་ན་བླ་མའི་ཚིག་ལ་ངེས་པ་མི་སྐྱེ། དབང་གི་ཉམས་ 











བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། དེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་སོང་ནས། དབང་བཞི་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་ ྱ 








3༣ 









































༄༅། །སྱོང་ལ་མོས་པ་མེད་ན་ཐོས་བསམ་གྱིས་ལྟ་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད། སྤྲོས་བྲལ་ལ་མོས་པ་མེད་ན་ཐ་མལ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ཁྱད་པར་མེད། ཐབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་མོས་པ་མེད་ན་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་མཐུ་ 
མེད་པས། མཚན་ཉིད་དེ་དག་དང་ལྔནཞིང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་སྔ་མ་རྣམས་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ལ་དབང་བཞི་པ་སྦྱིན་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲད་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཡེ་ཤེས་འདིནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ 
སྙིང་པོ་མཁའ་དང་མཚུངས། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་སྟེར་ཞི་བ་ཉིད། །ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་དབང་གསུམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པས་རྟོག་པར་ 
དཀའ་བས་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ། ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་ན་སྙིང་པོ། མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བས་ན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། ཉོན་མོངས་པའི་རྡུལ་དང་བྲལ་བས་ན་རྡུལ་བྲལ། སྲིད་པ་ཟད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་གོ་འཕང་སྦྱིན་པས་ན་མཐར་སྟེར། གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པས་ན་ཞི་བ། འཇིག་རྟེན་ན་རང་གི་རིགས་རང་གིས་སྤེལ་དགོས་པར་ལྟར་རང་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའང་རང་གི་བསྒོམ་པ་ལ་རགས་ལས་པས་ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེའི་ཕ། ཞེས་གསུངས་ 








ཏེ། དེའི་དོན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་མཉམ་གཞག་གི་ཆོས་དང་ལྡན་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཅན་དུ་སྣང་བ་སྤྲལ་སྐུ། སེམས་རྒྱུད་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་ཆེན་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ 
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ལོངས་སྐུ། ལྷ་སྐུ་བེཆེན་གྱི་རྣམ་པར་སྡང་ཙམ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཆོས་སྐུ། དེ་གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིསྐུ་སྟེ མདོར་ན་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པ། གདངས་བདེ་ཆེན་དུ་མ་འགགས་ 
པ། རྩལ་ལྷ་སྐུར་འཆར་བ། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་འཛིན་མད་དུ་ལྟོད་ཀྱིས་ཀློད་ལ་ཅུང་ཟད་རེ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེས་དབང་བཞི་པ་སོང་། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ 
ཞིང་མིག་རས་འགྲོལ་བར་ཞུ། དེའི་མཐའ་རྟེན་དུ་གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། དེ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་གྱིས་སྲིད་ཞི་མཉམ་པའི་ལམ་གྱི་དམ་པ་རྟོགས་ན། དེ་ལྟ་བུ་མངོན་པར་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ལ་རང་ཉིད་ 
འདམ་ལས་ཐོན་པ་དེས་གཞན་འདམ་ལས་འདོན་པ་ལ་སྤྲོ་བར་གྱིས་ཤིག དྷལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཚིག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག དཔེ་སྟོན་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རང་གི་ལག་ཏུ་བྱུང་བ་ 
དང་འདྲ། ལམ་མཐར་ཐུག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་བཞི་བསྲུང་བ་ལ་དབང་། ས་བཅུ་གསུམ་པ་མངོན་དུ་བྱས། བརྡ་མཛུབ་མོས་ནམ་མཁའ་མཚོན་པ། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིདཀྱི་སྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་ 











ལྷན་གྲུབ་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པའི་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ཐོབ་པ་ 
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༄༅། །ཡིན་པས་དམ་ཚིག་གི་གནས་རྣམས་ནུས་པས་ཇི་ཙམ་ལྕོགས་པར་སྲུང་སྔོམ་བགྱིད་དོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །དབང་བཞི་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཐྫལ་ཕུལ་མཛོད། སླར་ཡང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་སྤྲོས་ཏེ་ཕུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པར་འདིའི་རྗེས་བློས་ 
ལན་གསུམ་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱོད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །བྱེད་ཀྱི་སློབ་མར་གཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་འཕགས་ཡུལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་ ྦྷ 
དེ། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་བཀའ་སྲོལ་གངས་ཅན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གུར་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ པཿ 
རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བརྒྱུད་དང་རྗེ་བརུན་གོང་མའི་ཕྱག་གཞེས་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན། ཚང་ལ་མ་ནོར་བའི་ཚུལ་དུ་ལེགས་པར་ཕུལ་གྲུབ་པ་ལགས་ན། ལམ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་རང་དོན་དུ་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་འཆད་ཅིང་རྩོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དོན་གཉིས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བསྒྲབ་ཅིང། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་ 
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འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དྲགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ནས། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་དེ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སྲུ་བཏང་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་རྣམས་བྱའོ། །ཞེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གུར་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཆོག་གཞན་ཕན་བདུད་རྩི་ཡ་མུ་ནཱའི་ཀླུང་ཆེནཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེ་བླ་མམཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ 
ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་རིགས་མཐུན་རྣམས་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་ལྟར་ལ། རྒྱུད་འདིའི་སྒོས་ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་བར་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བྲིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་ལུང་གསེ་གྱི་ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་སྩལ་བ་ལྟར། འཇམ་དྭབངས་བློ་གཏེར་དབང་ཕོས་དབང་བཤད་ 
ལུང་དང་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད་དང་། སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། ་ཆནཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་སོགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་དཔྱད་ཅིང་དབང་ཚིག་རྣམས་དཀྱུས་སུ་བཅུག་ནས་གུངབསྒྲིགས་ཏེཐར་རྩེར་རེའཆངགི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་རྒྱད་སྡེརབ 
འབྱམས་ཀྱི་བཀའི་བསྡུ་བ་ཆེན་པོ་བགྱིད་སྐབས་འོག་མིན་བླ་མའི་གདན་ས་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་བགྱིས་པའོ། །འདིས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་། རྒྱལ་ 





བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་གོ་འཕང་ལ་མྱུར་དུ་རེག་པར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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>®19ཌྷ ཕུམ 


༄༅། །དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་རིགས་བསྡུས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དྲི་མེད་ནོར་བུའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 














341 













































































༦561 



































༤.¬3=¬ 


༄༅། །དཔལ་དགེསཔརྡོ་རི་རགས་བསྡུས་པའི་ བབ་ཐབས་དྲི་མེད་ནོར་བུའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདེ་ཆེན་ 
བཅུན་མོའི་བྷ་གར་མཚན་དཔེ་ཟབ་གསལ་རྫོགས་པའི་སྐུ། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་འདུས་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་བཞི་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་རོལ་རྩེད་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །སྲིད་པའི་ལྔ་ཆོས་མཐའ་དག་མི་ 
འགྱུར་གནས་ལ་སྡོམ་པར་མཛོད། །རྟག་པ་ལ་སོགས་ཕུང་པོའི་མིག་འཕྲུལ་གྱིས། །ཕུང་སོགས་དྲི་མ་མཐའ་དག་བཀྲུ་བ་ལ། །དྲི་མེད་དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་འབེབས་མཛད་པ། །ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་བརྒྱུད་པར་ 





བཅས་ལ་འདུད། །གང་དེའི་བཀའ་བརྒྱུད་མཆོག་ལ་དད་པའི་བློས། །རིང་ལུགས་ནོར་བུའི་སྒྲན་མེ་སྦར་འདོད་ནས། །བརྒྱུད་པའི་ལེགས་བཤད་ཕྱག་ལེན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ། །མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
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༄༅། །གསལ་བར་བྱ། །དའང་སྒྲབ་པ་པ་རྟེནགྱི་གང་ཟག་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མངོན་རྟོགས་སྒོམ་པ་ 
ལ་དོན་གསུམ། གང་དུ་བསྒོམ་པའི་གནས། ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལཔོརྡ་རྗེ་གུར་ལས། དུར་ཁྲོད་དང་ནི་ཆུ་འགྲམ་དང་། །ནགས་ཚལ་སྒྱེ་བོ་མེད་གྲོང་དུ། །སྙིང་རྗེ་ཆེནཔོ་དགྱེས་རྡོ་ 
རྗེ། །ང་བསྙེན་བཀུར་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །མཚོ་སྐྱེ་རྣམ་པའི་འགྲམ་ཡིད་འོང་། །རིང་བསྲེལ་མཆོད་རྟེན་ཕུག་དག་དང་། །རྐང་འཐུང་རློན་པའི་འོག་ཏུ་ནི། །སངས་རྒྱས་ང་ནི་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཚོང་འདུས་དང་ནི་གྲོང་རྡལ་ཉིད། །ཚོང་འདུས་ 
རྣམ་པའི་ཁང་པ་རུ། །རྡོརྗེ་ཉི་མ་ང་བསྟེན་ཞིང་། །གུས་ལྡན་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །གླུ་གར་རབ་ཏུ་འཆིང་བ་དང་། །ཆང་འཚོང་མ་ཡི་ཁྱིམ་རྣམས་སུ། །པདྨ་གར་དབང་ང་འདིར་ནི། །གུས་ལྡན་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །མྱུར་འགྲོ་རྟག་ 
ཏུ་ཞོན་གྱུར་ཅིང་། །ཅུང་ཟད་ལམ་དུ་བགྲོད་པ་ན། །དོན་ཡོད་རྟ་བར་བརྟེན་བྱས་ན། །ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཞེས་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་རིགས་སོ་སོའི་གནས་གང་ཡང་རུང་བའམ། འདིར་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་དུར་ 





ཁྲོད་ཆུ་འགྲམ་ནགས་ཚལ་སྐྱེ་བོས་དབེན་པའི་ཁྱིམ་དུ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། ཡོ་བྱད་ཉེ་བར་བཟློག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་མངོན་ཞེན་བཟློག་པའི་དོན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་དང་། ངག་གི་མངོན་ཞེན་བཟློག་པའི་དོན་དུ་བཟླས་པ་ 
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23. ི 








བྱ་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་མངོན་ཞེན་བཟློག་པའི་དོན་དུ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་བ: ས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐང་སྐུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རབ་གནས་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པ་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་ 
མཆྦལ་གཏོར་མ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བཤམ། སྒྲབ་པ་པོའི་མདུན་དུ་གཡོན་ནས་བརྩམས་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དང་ལྡན་པའི་མྱོས་བྱེད་ཀྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། ཌམ་རུ། ཆུ་གསུམ་གྱི་བཟེད་ཞལ་དང་། ཆུ་གཙངའོ་མ་སྦྱར་བ། གཡས་ 
ནས་བརྩམས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རྣམས་དགོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ལྷའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ཏིང་འཛིན་གསུམ་དང་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་བཅིངས་པར་བཞེད་ཅིང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ཡན་ལག་དྲུག་ཁོ་ནར་བཞེད་པ་སོགས་ཡོད་ 
ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་མར་པས་གུར་གྱི་སྲོག་ཤིང་ལས་རྒྱུའི་ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་བཅུ། འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་བཅུ་སྟེ་བཅུ་ཚན་གཉིས་སུ་མཛད་པའི་དང་པོ་ལ། སྡོམ་ནི། བླ་མ་དག་པ་ཚངས་གནས་བཞི། །སྟོང་ཉིད་སྲུང་འཁོར་ཆོས་ 
འབྱུང་བསྒོམ། །འབྱུང་རིམ་གཞལ་ཡས་གདན་དང་བཅས། །གཙོ་བསྐྱེད་སྙོམས་འཇུག་འཁོར་ལྷ་སྤྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པློ་བ་མ་དག་པའི་ཆོ་ག་ལ་བརྒྱད། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། རྡོར་དྲིལ་གཟུང་ 
བ། བགེགས་ཞི་བའི་དོན་དུ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ། བདག་དང་གནས་དང་རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་བ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱིས་འགལ་རྐྱེན་སྦྱོང་བ། ཚོགས་བསག་སྡོམ་གཟུང་གི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་ 
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༄༅། །པའོ། །དང་པོ་ནི། འཚོགས་པ་ཡོད་ན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་དང་མཆཱལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཡོ་གས་མཱ་དྷི་ཀྲ་མཧཱུཾ། ཞེས་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་བསྐུལ། རང་གི་སྙིང་གརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཟླ་བའི་ 
འོད་ལྟར་དཀར་བའི་རྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྦྱངས་ནས་སྟོང་པར་གྱུར། ཧཱུཾ་ལས་རང་ཉིད་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བ་ནི། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུར་རོའི་སྙིང་གརཏཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་སྐྱལ་ཀྲུངཕྱེདཔའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདབས་ཀྱེ་རྡ་རེ་སུམདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗ་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་ཅིང་གཡོན་གྱི་གྲུ་མོར་ཁཤཾ་ག་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲསེརཔོགྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་ 
་ཝའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རྨོན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། སྤྱན་གསུམ་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར་པའི་སྤྱིབར་ཟླ་བའི་སྟངདུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ལྐོག་མར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་ 
དུ་ཨཱཿ དམར་པོ། སྙིང་གརཉི་མའི་སྟེང་དུ་དཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། འཆད་འགྱུར་ལྟར་བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ་བདུད་རྩི་མྱང་། རྡོར་དྲིལ་གཟུང་བ་དང་། སྔོན་གཏོར་བྱིན་རླབས་ནས་སྐྱབས་སེམས་བར་དགྱེས་རྡོར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱ། རྡོར་སེམས་ 
བསྒོམ་བཟླས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་རྗེ་སྤྱན་སྔའི་བཞེད་པ་ལྟར། རང་གི་སྤྱི་བོར་པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། ཧྩུཾ་དཀར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཛྷུ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ 
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ཟེར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞི་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ 
ཅིང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་པའི་ཤམ་ཐབས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། དེ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཆུ་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོས་མཆོད། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱིའོད་ 
ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་ 

ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 











རྩིའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ རཾ 








བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སྭཏྭ་ཏྲེ་ནོ་པ་ཏིང། དྲཾཌྷ་མེ་བྷ་བ། སུ་ཏོ་ངྱོ་མེ་བྷ་བ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་བ། སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་བ། སརྦ་སིདྡྷིམླེ་པྲ་ཡནྫ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙདྟཤྲེ་ཡ༔ ཀུ་རུ་ 
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༄༅། ཧཱཾ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་མཱ་མེ་མུའྩ། བཛྡཱཾ་བྷ་བ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་ལན་ཉར་གཏཅིག་སོགས་ཅི་རིགས་བཟླ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་ 
གྱུར། ཚོགས་བསག་སྡོམ་གཟུང་ནི། ཧེ་བཛྲ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་མི་བསྐྱོད་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་ཧྲཱིཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ། ར་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ། དེའི་དུས་སྲུ་ཧཱཾ་སྔོན་ 
པོ། ཤར་དུ་བུཾ་དཀར་པོ། ལྟོར་ཨཱི་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཛྡི་དམར་པོ། བྱང་དུ་ཁི་ལྗང་གུ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་བཅས་པ། ས་བོན་ལྔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཁྱམས་ན། རང་གིབླ་མ་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་སྤྱན་དྲངས། སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་སྲོས་པའི་གཱོི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མནི་ཆུ་ལག་མ། །གྟསྨ་རི་ནི་ ཇེ 


སྨན་འཛིན་ཞིང་། །པཱསྙན་རྡོརེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁློད་མ་རོ་འཛིན། །གདལཔ་མ་ནི་ཅང་ཏེདུང་ 





སྭཱ་ཧཱ། ཨཾ་ཙོརཱ་ཙིཨཱཿཛཾ་ྭཱཧཱ། ཨཾ་བེཏ་ལྭ་བཾཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ཨཾ་ས་དཱི་ཧཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ 


པུ 


།འདི་རམསྤཀྱིསནི་གཙོ་བོར་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་བཉིད། །ཨོ་གོརཱིགཾ་ཨཱཿ ཧུཾ 
སཱ་ི་ཨཱཿ ིཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཤ་བ་རཱིཤཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙ་ལཱིཙ་ཨཱཿརྕཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཌམྔི་ནཱིཌིཨཱཿརཾསྭ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་རྣམས་ལ་ 















































,6593-ཇྱ$ྱི 





ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་མཆོད་པར་བལྟས་ལ། མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ན་སླར་བསྡུའོ། །ཐལ་སྦྱར་སྙིང་གར་བཀོད་དེ། ཐོག་མེད་སྲིད་པར་སྐྱེས་པ་ཡི། །སྡིག་པ་བགྱིས་དང་ཡི་རང་སོགས། །བདེ་ 
གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་ནི། །བདག་གི་སྡིག་པའི་ཕུང་ཕོ་བཤགས། །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་དང་། །སྲིད་གསུམ་སྐྱ་བའི་དངོས་རྣམས་ཀྱི། །བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། །དད་པས་རྗེས་སུ་ལི་རང་ངོ་། །རྣམ་རྟག་ཀུན་ནི་ 
རབ་བཅོམ་པའི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ལོ། །སྲིད་པའི་བྱེད་པ་རབ་འཛོམས་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་སེམས་གཅིག་པས། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ངེས་པར་ནི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བགྱི། །ཞི་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདི་ 
ལ། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དུས་གསུམ་སྐྱེ་བོ་ལ་ཕན་པའི། །རིན་ཆེན་ལམ་ནི་བདག་གིས་བསྟེན། །ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། ། 
སངསྦྱ་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ 








ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཚོགས་བསགས་ལ། སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་འདུན་པ་དང་ལྡན་པས། སྲས་བཅས་ 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་གཟུང་། ཧེ་བཛྲ་མཆྫལ་མུཿ ཚོགས་ཞིང་དེ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། གཉིས་པ་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ 
པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་དོན་དྲན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལྔ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་བསྡུ། དྲེ་རྣམས་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ལུས་ཀྱང་སྙིང་གའི་པདྨ་འདབ་ „ 
བརྒྱད་ལ་ཐིམ་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་དུཉི་མ་དང་། དེ་ས་བོན་ལྔ་ལ་ཐིམ། དྲེ་ཝ་ཡང་ནཱ་ད་སྔོ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་གུའི་རྣམ་པར་; ར་པ་ལས། ཨོཾམ་ཧཱཤུརཏཱཛཱན་བཛྲས་བྷཱཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཧཾ། གི་རང་སྒྲ་བྱུང་བར་གྱུར། ཅེས་པའི་སྔགས་དོན་བསྒོམ་ ཡྩོ 
པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །བཞི་པ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ར་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡེརྗེ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྷཱུ་གིས་མཚན་པ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་མོ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲོས་ 
པས། འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། བར་སྣང་དུ་རྔོ་རྗེའི་གུར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། འོག་གཞིའི་ཉི་མ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱི་རོལ་དུ་འཕྲོས་པས་མེ་རི་དང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྐྱང་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་མིག་རྣམས་ཀྱང་བཀག་པར་ 









































༠༦ 











གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཛཱུཾཧཱུཾཛཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དའི་དྲབས་སྭུདྷ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་རྩེ་མོ་རྣོ་དབལ་དང་ལྡན་པ། གཡས་སྐོར་དུ་མི་མངོན་པར་མྱུར་བར་འཁོར་ཞིང་རབ་ཏུ་མི་གཡོ་བའི་ལྟེ་བ་དང་ 
རྩིབས་རྣམས་ལ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྷོཾ་སོ་སོའི་ཁ་དོག་ཅན་རེ་རེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལིས། དསསུ་རཉདརཾམཛད་ུམདོགམཐེང་ནག འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ 
ཐབས་དུ་འཛིན་པ། མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅིང་། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐུམས་པས་ཨུ་མའི་ནུ་མའི་བར་དང་། འཇིགས་བྱེད་3ྱི་མགོ་བོར་བརྫིས་པ། ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་གཡས་ཐོ་བ་བསྣམས་པ། རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ ཁཾ 
ཅན། ལྷོར་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དཔྱུག་པ་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ནུབ་ཏུ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ཆུ་སྐྱེས་དམར་པོ་བསྣམས་པ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། བྱངདུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྔོན་ 
པོ་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ། དོན་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། བྱང་ཤར་དུ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། ཤར་ལྷོར་དབྱུག་སྔོན་ཅན་དབྱུག་པ་བསྣམས་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྟོབས་ཕོ་ཆེ་མདུང་རྩེ་གསུམ་བསྣམས་པ། ནུབ་བྱང་དུ་མི་གཡོ་བ་རལ་གྲི་ 





བསྣམས་པ། བཞི་ཀའང་རོལ་པའི་ཁྲོ་བོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སེར་པོ་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ། རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་ནག་པོ་གཏུན་ཤིང་འཛིན་པ། མི་བསྐྱོད་ 















































༢ །ོ། མསེན་པརྙཨཱཿ དམང : དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྷཧཾ ན་མཿ སམནྟ་དྷརྨཱཏྱཾ ནམཿ སམརྟས་སྭཱ་ནཱཾ། ྱུ་རྨངས། ཨོཾ་བཛྲ ཧ་ཱངས་ ཨོཾ་ཤཾ་ཀ་ 





ཏདྲི་ར། བཛྲ་ཨཱངྟཱི”ཙཀྲ་བརྟི། སརྦ་ཡནཊྷ་མནྟྲ། མྲུ་ལ་ཀརྨ། བནྡྷ་ནཾ། ཏུཌ་ནཾ། ཀཱི་ལ་ནཾ་བཱ་མ་མ་ཀྲི་ཏེ་ཡེ་ན་ཀེ་ན་ཙི་ཏ་ཀྲཾ་ཏདྟཱ་ཏ། སརྦནྟུ། རྫིནྣ་རྫིན། བྷིནྡ་བྷིརྣ། ཙིརི་ཙི་རི། གིི་གི་རི། མཱ་རམཱ་ར། ཞམ སས ཆེ 
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59. 





ཕཊ་ཕཊ། ཧཱུཾ་མཛད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་མི་དམིགས་པར་གྱུར། འདིར་མགར་འབུམ་དུ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམས་པའི་མཇུག་ཏུ་བཛྲ་རཀའི་སྔགས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ལས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་སྔགས་བཟླ་བར་མ་བཤད་ལ། རྩགས་འབུམ་ 
དུ་ཕིར་ཟློག་གི་སྐབས་སུུ་བཟླ་བར་བཤད་པས་མངོན་རྟོགས་དཀྱུས་མའི་སྐབས་སུ་སྔགས་བཟླ་མི་དགོས་པར་བཞེད་ཅིང་། ྱིར་ློག་སྐབསཁྲོ་བ་རྣམསཀྱངཞལཕྱརབསྟན་དུབསྒོམ་པགསུངརྒྱུ་ལསའབྱུངང་ །དེ་དག་ནི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་ 
སྦྱོར་བའི་ཆོས་སོ། །ལྔ་པ་ཆོས་འབྱུང་བསྒོམ་པ་ནི། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ། ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དཀར་པོ་རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། ཁ་གདེངས་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་ནང་དུ། ཧྲུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་བཅུ་གཉིས་པ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་གྱི་ལྟེ་བར། དྲུག་པ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པ་ནི། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུད་ཁ། དེའི་སྟེང་དུ་རི་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་བེ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་དཀར་པོ། དེའི་སྟེང་ 
དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་བྷྷཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་དབུས་སུ། སྐབས་འདིར་རྗེ་བཙུན་རྔོག་པས་འདི་རྒྱུད་རྐྱང་ལུགས་ཡིན་པས་འབྱུང་རིམ་ས་བོན་ལས་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། གུར་ནས་ 








ལུགས་འབྱུང་ལྟར་བཤད་ཀྱང་ཉམས་ལེན་ལ་རྩ་རྒྱུད་ལྟར་ཆོས་འིབྱུང་ནང་དུ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བཞེད་ཀྱང་། འདིར་ནི་རྗེ་སྤྱན་སྔའི་གསུང་སོར་བཞག་བྱས་པའོ། །བདུན་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། ནམ་ 
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༄༅། །མཁར་གནས་པའི་ཉུ་ད་ལྔ་པོ་ཆ་གཉིས་གཉིས་སུ་བྱེ་བའི་ཆ་རེ་རེ་ཞུ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་ནས་དཀར་སེར་དམར་ལྔང་སྔོ་བའི་རྩིག་ 
པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་དང་། དོ་ཤལ་དང་། དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། ཤར་བུ་དང་མདའ་ཡབ་ཀྱིས་མཛེས་པ། ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ། པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་དང་། གདུགས་དང་། རི་དྭགས་དང་བཅས་པ། འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ། ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་དཀྱིལ་འཁོར་པ་མཆོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོད་ཅིང་། སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་ཕྱིའི་མཚམས་སུ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་སྤྲས་པ། ལྷ་སྣམ་གྱི་ཤར་དཀར། ལྷོ་ 
སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་བའི་ཐོག་ཕྱེད་ཕུབ་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ། ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་གདུང་ཟླུམ་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོརྗེའི་གདུང་བཞི་ཉེ་བར་བྲེས་པའི་རེའུ་མིག་དགུའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་གདུང་ཟླུམ་ཕྲ་མོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐོག་ཕྱུར་བུར་ པ 
རྱུར་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤུད་པ། གཞན་ཡང་གོས་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་དང་། གདུགས་དང་། བ་དན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ 
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པ། ཕྱི་རོལདུ་རྡོརྗའིཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ། ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག ལྷོར་འཇིགས་སུ་རུང་བ། ནུབ་ཏུ་འབར་བ་འཁྲུགས་པ། བྱང་དུ་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཧ་ཧ་དགོད་པ། ཤར་ལྷོ་དཔལ་གྱི་ནགས། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་མུན་ 












































པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཀི་ལི་ཀི་ལི་སྒྲོགས་པ། དེ་རྣམས་སུ་ག: ས་པའི་ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤིནྟ། ཙཱཱཏ། ཨ་ཤོ་ཀ ཨཤྭཏྡ། པ་ཊྭསྦྲ་ལ། ཀ་ར ལ་ཏཱ་ཛ་ཏི། པདྫི་བ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ། བརརྱ་བྱིན་སེར་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཅིང་། གླང་པོ་ཆེ་ 
འོལ ྱ་ ཞོན ལུག ལུ བུ ས་ཨ ཆུ་སྲིན་ལཞོན་པ། གནོད་སྦྱིན་སེར་པོ་གཡས་དབུག་པ་འཛིན་ཅིང་། རྟ་མཆོག་ལཞོན་པ། འབྱུང་པོ་དཀར་པོ་གཡས་རྩེ་ 
གསུམ་འཛིན་ཅིང་། ཁྱུ་མཆོག་ལ་ཞོན་པ། མེ་ལྷ་དམར་སེར་གཡས་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་རིལ་པ་འཛིན་ཅིང་། ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། སྲིན་པོ་སྔོ་ནག་གཡས་རལ་གྲི་འཛིན་ཅིང་། རོ་ལངས་ལ་ཞོན་པ། ,རླུང་ལྷ་ལྗང་ནག་གཡས་བ་དན་འཛིན་ 3 
ཅིང་། ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ། མེ་ལྷ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པས་གཙོ་བོ་ལ་འདུད་པ། ཡུམ་དང་བཅས་པ། ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ལྷའི་དགེ་འདུན་དཀར་པོ། ལྷོར་གཤིན་རྗེབཏི་སྔོན་པོ། བ་ུ་སིན་གི་ཆལ་པ 
དམར་པོ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་དེད་དཔོན་སེར་པོ། བྱང་ཤར་དུ་འབྱུང་པོ་འདུས་པ་སྔོ་སྐྱ། ཤར་ལྷོར་དྲང་སྲོང་འདུས་པ་དམར་པོ། ྟ་ནབཏུསྲིནཔོའི་ཚོགས་འདུས་པ་སྔོན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷའིརྒྱལཔོལྗང་གུ་རྣམསཕྱོགས་སྐྱོང་གིཞོན་པའི་ 
གདོང་ཅན་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ཤིང་ལོའི་གསེབ་ནས་ལུས་སྟོད་ཕྱུང་བ། ནོར་རྒྱས་སེར་པོ། པདྨ་དཀར་པོ། སྟོབས་རྒྱུ་དམར་པོ། འཇོག་པོ་ནག་པོ། དུང་སྐྱོང་སེར་པོ། པདྨ་ཆེན་པོ་སྔོ་བསངས། མཐའ་ཡས་དཀར་པོ། རིགས་ལྡན་ཁྲ་བོ་སྟེ་ཀླུ་ཆེན་ 


ང་ཤར 



























































®༦3ྷེེ 


་ 
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༄༅། །བརྒྱད་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། སྒྲོགས་བྱེད། འཁོར་བྱེད། འཇིགས་པ། ལྡོག་བྱེད། འཐུག་པོ། འགེངས་བྱེད། ཆར་འབེབས། གཏུམ་པོ་སྟེ་སྦྲིན་བརྒྱད་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཁ་ 
དོག་ཅན། གཞན་ཡང་། མེ་དང་། ཆུ་དང་། རི་བོ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་གནས་ཤིང་། དུར་ཁྲོདཀྱི་བཀོད་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨ་ནཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་ས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཾཧཾ། ཞེས་ 
རྒྱས་གདབ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་གེ་སར་དང་བཅས་པ་སོ་སོའི་མཐར། དབུས་སྤུ་ཟ་གས་རྡོ་རེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ཤར་དུ་ཟླུམ་པོ་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ལྷོར་ནོར་བུ་ཆ་ 
བརྒྱད་པ་ལྟ་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ནུབ་ཏུ་པད་འདབ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་པདྨའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། བྱང་དུ་གྲུ་གསུམ་རལ་གྲིའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། པདྨའི་ལྟེ་བ་ལྔར་ཉི་མའི་གདན་ལ་གཡས་སུ་ཚངས་པ་གདོང་བཞི་པ་སེར་པོ་དང་ 


.27པ2 


དབང་པོ་དཀར་པོ་མགོ་གཡས་སུ་ལྟ་བ། གཡོན་དུ་ཉེ་དབང་ནག་པོ་དང་དྲག་པོ་སྔོན་པོ་མགོ་གཡོན་དུ་ལྟ་བ། གན་རྐྱལ་དུ་སྐྱེལ་ཞིང་ཀུན་གཞི་དང་ལྡན་པ། འདབ་མ་བཞི་བཅུ་དང་སྒོ་བཞིར་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེ་གསལ་བར་གྱུར། བརྒྱད་པ་མངོན་བྱང་ 





ལྔསརྒྱརྡོརྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་མཱུ། ཛཾ་རཱཾ། ལཾ་འཱཾ། ཨེ་ཨ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཉིས་.གཡས་སྐར་གཅགདང་གཡན་སྐོར་གཅིགགོ །འགྱུར་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་ 








35དྲ 












































5 &.$༦ྱི 








པོ་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་7ཌ་ཌྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ།ས་ཧ་ཀྱཿ ཉིས་འགྱུར་ལས་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གཉིས་པ་ 
དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྲུཾ་དང་མཱཱ་མཐིང་ག་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུཾ་གིས་མཚན་པ་དང་གྲི་གུག་མྲཾ་གྱིས་མཚན་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གསུམ་པ་དང་། སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཤིང་སླར་ 
འདུས་པས་ཉི་ཟླ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་རྣམས་འདྲེས་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བཞི་པ་དང་། བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་རྡོརྗེའཛིན་པ་མི་བསྐྱད་དགྱེས་པརྡོརྗེ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 
པའི་རྩ་ཞལ་ནག་པོ། གཡས་ཞལ་ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་བ། གཡོན་ཞལ་དམར་ཞིང་ཆེར་འཇིགས་པ། ལྷག་མ་གཡས་ཞལ་གཉིས་དང་གཡོན་ཞལ་གཉིས་བུང་བ་ལྟར་གནག་ཅིང། སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ་གཅིགས་པའི་ཉམས་ཅན། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཕྱེ་ 
བ། དབུ་སླ་སེརཔྱ་གྱེན་དུ་བཛྫེས་པ། དཔྲལ་བའི་སྟེངདུ་ཐོད་པ་ལྔ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་དང་། རྩེ་མོ་དགུ་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡ་རེསྤྱི་བོར་འཛིན་པ། ཞལ་ནས་ཚྩུཾ་གིས་སྒྲ་སྤྲོ་བ། འཁོར་ལོ། སྙན་ཆ། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ། སྐ་ 





རགས། ཐལ་བས་བྱུག་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། མགོ་བོ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན། རིམ་པ་བཞིན་དུ། གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ། རྟ་སྔོན་པོ། བོང་བུ་ཁམ་པ། གླང་དམར་ 
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3219 ལྷ 








༄༅། །པོ། རྔ་མོ་ཐལ་ཀར། མི་དམར་པོ། ཤར་བྷ་སྔོན་པོ། བྱི་ལ་གཱ་པ་རྣམས་གདོང་ནང་དུ་བསྟན་ཏེ་བསྣམས་པ། གཡོན་གྱི་ཕྱག་གི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན། སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ། ཆུའི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ། རླུང་གི་ལྷ་མོ་དུད་ 
ཁ། མེའི་ལྷ་མོ་དམར་མོ། ཟླ་བའི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ། ཉི་མའི་ལྷ་མོ་དམར་མོ། གཤིན་རྗེ་ནག་པོ། ནོར་བདག་སེར་པོ་སྙིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་རྣམས་གདོང་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་བསྣམས་པའི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཅེར་བུ་ཞབས་ 
བཞིའི་མདུན་མ་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་བའི་གར་དང་། རྒྱབ་མ་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བདུད་བཞི་མཉམ་པར་མནན་ཅིང་། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། མེ་དཔུང་གི་དབུས་ན་འཇིགས་པའང་འཇིགས་པར་ གྷ 
མཛད་པའོ། །ཡུམ་མུ་མ་ཀྲི་སྐུ་མདོག་ནག་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མངའ་ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐུམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདགཉིད་དོ། །དགུ་པ་མཁའ་ 
གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་སྙོམས་འཇུག་བྱ་བ་ནི། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཧྲཱིཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། ཨཱཿ ལས་ཐེའུ་འབྲུ། ཕཊ་སེར་པོས་བུ་ག་བཀག་པར་གྱུར། ཨོཾ་པདྨ་སུ་ཁཱ་དྷཱ་ར་མ་ཧཱ་ཱ་ག་སུ་ཁི་རཱ་དཱ་ཙ་ 












































ཏུར་ཨཱ་ནྡ་བྷཱ་ག་བིཤརཾཾཾཀཱླཾ་ཀུ་རུ་ཁམེ། ཞེས་ཡབ་ཀྱིས་བསྐུལ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྲུ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ། ཨཾ་དཀར་པོ་ལས་ནོར་བུ། ཕཊ་སེར་པོས་བུ་ག་བཀག་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་དཱ་༩ཛཏུ་ར་ཨཱ་ནནྡ་དཱ་ཡ་ཀ་ 
ཁ་ག་མུ་ཁི་ཀ་ར་སོ་ནཱ་ཐ་ཧཱུཾཧུཾཱུཾ་ཀཱཾ་ཀུ་རུ་ཁམེ། ཞེས་ཡུམ་གྱིས་བསྐུལ། སྲུབ་པ་དང་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བས། ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས། དགའ་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སིད་དང་ཕཊ་ཀྱིསྒྲ་ 
དང་བཅས་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐུལ། ཚུར་འདུས་ཏེ་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཞུ། རྩ་དབུ་མར་སོང་། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གི་ཙི་ཕཾ་གྷཾ་པཾ་ཤཾ་ཙི་ཌཾ། ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོ༔ ས་བོན་བཅུ་གཉིས་ 
ཡུམ་གྱི་པདྨར་སྤྲོས་པ་ལས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་ཚིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་དཱྭ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ་གིས་རྒྱས་གདབ། བཅུ་པ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་མངལ་ནས་སྤྲོ་བ་ 
རོ ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་གི་སྤྲོས་པ་ལས། ཤར་གྱི་འདབ་མར་གོ་རཱི་དཀར་མོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། ཙི་སྤྲོས་པ་ལས། ལྷོའི་འདབ་མར་ཚོ་དྲི་སེར་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། བཾ་སྤྲོས་པ་ལས། ནུབ་ཀྱི་འདབ་མར་བེ་ 
ཏཱ་ལཱི་དམར་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ལྕགས་སྒྲོག གྷཾ་སྤྲོས་པ་ལས། བྱང་གི་འདབ་མར་གཱམྨ་རཱི་ལྗང་གུ་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ། པཾ་སྤྲོས་པ་ལས། བྱང་ཤར་གྱི་འདབ་མར་པུཀྐ་སྭི་སྔོན་མོ་གཡས་རི་རབ། ཤཾ་སྤྲོས་པ་ལས། ཤར་ 
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༄༅། །ལྷོའི་འདབ་མརག་བ་རཱི་དཀར་མོ་གཡས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གང་བའི་བུམ་པ། ཙི་སྤྲོས་པ་ལས། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་འདབ་མར་ཙརྲ་ལཱི་སྔོན་མོ་གཡས་མེ་ཐབ་གྲུ་གསུམ། ཌ་སྤྲོས་པ་ལས། ནུབ་བྱང་གི་འདབ་མར་ཌོམྦི་ནཱི་ལྗང་ 
གྲུ་གསས་རྒྱལ་མཚན། ཛཿ སྤྲོས་པ་ལས། ཤར་སྒོར་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དཀར་མོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། རྩུ་སྨྲོས་པ་ལས། ལྟོ་སྒོར་ཞགས་པ་མ་སེར་མོ་གཡས་ཞགས་པ། བཾ་སྤྲོས་པ་ལས། ནུབ་སྒོར་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དམར་མོ་གཡས་ལྕགས་ 
སྒྲོག ཧོཿ སྤྲོས་པ་ལས། བྱང་སྒོར་དྲིལ་བུ་མ་ལྗང་གུ་གཡས་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་ 
མཛད་པ། མེ་དཔུང་གི་དབུས་སུ་ཞབས་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། རིགས་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་མངོན་རྟོགས་དབུས་དཀྱིལ་གྱིས་རིགས་འགྲེས་ཏེ་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་སྙོམས་འཇུག་ 
མངལ་འབྱིན་གསུམ་རེས་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ནི། ཤར་གྱི་པདྨའི་ལྟེ་བའི་གདན་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་ནས། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་བུཾ་དང་ལཱཾ་དཀར་པོ་ལས་འཁོར་ལོ་བི་གྱིས་མཚན་པ་དང་། གྲི་གུག་ལཱིཾ་གྱིས་མཚན་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གསུམ་པ་ 
དང་། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ྒྱུ་ར་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམ་སྣང་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་པོ། གཡས་ནག གཡོན་དམར་བ། རྒྱབ་ཞལ་བཞི་ནག་ཅིང་སྟེང་ཞལ་དུད་ 
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༡༦5 ཿི་ྱ༦ི 





ཁ སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཕྱེ་བ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། དཔྲལ་བའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་ལྔ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་དང་། འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་སྤྱི་བོར་འཛིན་པ། འཁོར་ལོ་སྙན་ཆ་ནས། དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། -ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་ཀྱི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ། རྨ་བྱ། མ་ཧེ། ཆུ་སྲིན། ཉའི་རྒྱལ་པོ། རུས་སྦལ། ཀླུ་ལྷག་པ་དཀར་པོ། ངང་པ། རི་བོང་། གཡོན་གྱི་ཕྱག་གིས་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན། ད་བྱིད། རྨིག་བུ། སྦྲུལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ། སྦྲུལ་ཨརྫ་ན་བྷ་དཀར་པོ། བྱི་ 
བ། འབྲི། བྱ་རྒོད། བཞད་རྣམས་བསྣམས་པའི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཅེར་བུ་ནས། འཇིགས་པར་མཛད་པ། ཡུམ་: མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མངའ་བ་ནས། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་མངོན་བྱང་ལྔས་བསྐྱེད་ལ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་ནས། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སཾ་པཱ་ཧཱཾ་ཨཾ། པུདྷཱ་ཨཱཾ་གཾ་ས་བོན་བརྒྱད་ཡུམ་གྱི་པདྨར་སྤྲོས་པ་ལས། ཞེས་སོགས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ 


. བཟུང་། ཡུམ་གྱི་པདྨའི་སཾ་སྤྲོས་པ་ལས། ཤར་གྱི་འདབ་མར་སྐམ་པ་མ་སྔོན་མོ་གཡས་སྐམ་པ་བསྣམས་པ། པཱི་སྨོས་པ་ལས། ལྷོའི་འདབ་མར་ཞགས་ལྡན་མ་སེར་མོ་གཡས་ཞགས་པ། ཐཱཱ་སྤོས་པ་ལས། ནུབ་ཀྱི་འདབ་མར་དོལ་ཟླུམ་མ་དམར་པོ་ 











གཡས་ཉ་རྒྱ་ཟླུམ་པོ། ཨཾ་སྤྲོས་པ་ལས། བྱང་གི་འདབ་མར་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལྗང་གུ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ། པུ་སྨོས་པ་ལས། བྱང་ཤར་གྱི་འདབ་མར་མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ་གཡས་མེ་ཏོག་གི་ཟ་མ་ཏོག དྷཱུ་སྨྲོས་པ་ལས། ཤར་ལྷོའི་འདབ་མར་བདུག་སྤོས་ 











360 





















































༄༅། །མ་ནག་མོ་གཡས་སྤོས་ཕོར། ཨཱཾ་སྤྲོས་པ་ལས། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་འདབ་མར་མར་མེ་མ་སེར་མོ་གཡས་མར་མེའི་མཆོད་སྡོང་། གཾ་སྤྲོས་པ་ལས། ནུབ་བྱང་གི་འདབ་མར་དྲི་ཆབ་མ་ལྗང་སེར་གཡས་དྲིའི་དུང་ཆོས་བསྣམས་ 
པ། ཐམས་ཅད་ཀྱངཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། དབུ་སྐ་སེར་བོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། མེ་དཔུང་གི་དབུས་སུ་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲང་བྱེདཔས་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ལྔོའི་པདྨའི་ལྟེ་བའི་གདན་ལ་ཨ་ཨཱ་ནས། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཨཱཾ་དང་ཏྭཾ་སེར་པོལས། རིན་པོ་ཆེ་ཨཱཾ་གྱིས་མཚན་པ་དང་གྲི་གུག་ཏཱི་གྱིས་མཚན་པ་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྒྱརྡོ་ྗ ཁྱ 
འཚིན་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དགྱསཔ་རྡརེསྐ་མདག་སེར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྩ་ཞལ་སེར་པོ། གཡས་སྔོ་གཡོན་དཀར་བ། རྒྱབ་ཞལ་བཞི་ནག་ཅིང་སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ། སྦུན་ཉིཤུ་རྩ་བཞི་སོགས། རིན་པོ་ཆེ་སེརཔོ་སྤྱ་བོར་འཛིན་པ། འཁོར་ པ 
ལོ་སོགས་ནས། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་ཀྱི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན། རིམ་པ་བཞིན་དུ། བྱ་ཀཱ་རཏྔ། ངུར་པ། ལུག བྱ་ཙཀོ་ར། བྱ་ཁྲ། ཧོར་པ། འོལ་བ། ཉ་ཁྲ། གཡོན་གྱི་ཕྱག་གི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན་སྟོབས་རྒྱུ་དམར་པོ། དུང་སྐྱོང་སེར་ 











པོ། རིགས་ལྡན་ཁྲ་བོ། པདྨ་དཀར་པོ། པད་བཟང་སྔོ་བསངས། འཇོག་པོ་ནག་པོ། ནོར་རྒྱས་སེར་པོ། མཐའ་ཡས་དཀར་པོ་རྣམས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བསྣམས་པའི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ་ནས། འཇིགས་པར་མཛད་པ། ཡུམ་ 
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སྒོལ་མ་སེར་མོ་ནས། རྡོརྗེའི་ལམ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སཱ་ཛརཾ་བཾ། ལཱ་མཱ་གཱིའྲཾ། ས་བོན་བརྒྱད་ཡུམ་གྱི་པདྨར་སྤྲོས་པ་སོགས། ཡུམ་བྱི་པདྨའི་སྲུ་སྤོས་པ་ལས། ཤར་གྱི་འདབ་མར་ཉི་ཕྱག་མ་དཀར་མོ་གཡས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྣམས་པ། ཧཱི་སྨོས་པ་ལས། ལྷོའི་འདབ་མར་མར་མེ་མ་སེར་མོ་གཡས་མར་མེའི་མཆོད་སྡོང་། རཾ་སྤྲོས་པ་ལས། ནུབ་ཀྱི་འདབ་མར་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་དམར་མོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ། བི་སྤྲོས་པ་ལས་བྱང་གི་འདབ་མར་གློག་ཕྱག་མ་ལྗང་གུ་གཡས་ 
གློག་གི་ཕྲེང་བ། ལཱཾ་སྤོས་པ་ལས། བྱང་ཤར་གྱི་འདབ་མར་སྒེག་མོ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་སྙེམས་པ་དང་བཅས་པས་ཁུ་ཚུར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་རེ་རེ་དཀུར་བརྟེན་པ། མཱཾ་སྨོས་པ་ལས། ཤར་ལྷོའི་འདབ་མར་ཕྲེང་བ་མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ 
བསྣམས་པ། གཱི་སྤོས་པ་ལས། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་འདབ་མར་གླུ་མ་དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཏིང་ཏིང་ཤག་འཁྲོལ་བ། ཏྡི་སྤྲོས་པ་ལས། ནུབ་བྱང་གི་འདབ་མར་གར་མ་ལྗང་གུ་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གར་སྒྱུར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། དབུ་སྐྱ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཕྱོགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། མེ་དཔུང་གི་དབུས་སུ་ཞབས་ 


་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་པའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲང་ཕྱེད་པས་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ནུབ་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེབའི་གདན་ལ་ཨ་ཨཱནས། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུསསུ་བྡི་དང་པཱཾ་དམར་པོ་ལས། པདྨ་ཛཱཾ་གིས་མཚན་པ་དང་། གྲི་གུག་པཱཾ་གྱིས་མཚན་པ་ནས། དེཐམས་ཅད་ཡོངས་སུགྱུར་པ་ལས། རྒྱུ་རྡ 
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༄༅། །རྗེ་འཛིན་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ མདོག་དམར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྩ་ཞལ་དམར་པོ། གཡས་ནག གཡོན་དཀར་བ། རྒྱབ་ཞལ་བཞི་ནག་ཅིང་སོགས། པདྨ་དམར་པོ་སྤྱི་བོར་འཛིན་པ་ 
སོགས། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན། རིམ་པ་བཞིན་དུ། དོམ། བྱ་རྒོད། བསེ། བ་མེན། སྟག སྤྲེའུ། ཆུ་སྲིན་ན་ཀ་ར། ལྕེ་སྦྱང་། གཡོན་གྱི་ཕྱག་གི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན། ཁྭ། འུག་པ། ཆུ་བྱ་དཀར་པོ། ནེ་ 
ཙོ། སེང་གེ བྱ་ས་ར་ས། རི་དྭགས་ཀྲིཏྷསཱ་ར། ཕག་པ་རྣམས་བསྣམས་པའི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ་ནས། འཇིགས་པར་མཛད་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ནས། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཾ་ ཁི 
དྷཾསྤོ་ཨཱཾ། བཾ་ཌོ་ཏི་ཕཱ། ས་བོན་བརྒྱད་སོགས། ཡུམ་གྱི་པདྨའི་པེ་སྤྲོས་པ་ལས། ཤར་གྱི་འདབ་མར་པདྨ་མ་དཀར་མོ་གཡས་པདྨ་བསྣམས་པ། ངྷ་སྐྲོས་པ་ལས། ལྷོའི་འདབ་མར་ཆོས་འབྱུང་མ་སེར་མོ་གཡས་ཆོས་འབྱུང་། སྤོ་སྤྲོས་པ་ ཁཾ 
ལས། ནུབ་ཀྱི་འདབ་མར་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དམར་མོ་གཡས་ལྕགས་སྒྲོག ཨཱཾ་སྨྲོས་པ་ལས། བྱང་གི་འདབ་མར་འཁྱུད་མ་ལྗང་གུ། རྡོ་རྗ་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་ཕྱག་གཉིས་འཁྱུད་ཚུལ་བྱེད་པ། བི་སྤྲོས་པ་ལས། བུང་ཤར་གྱི་འདབ་མར་གླིང་བུམ་སེར་ 





མོ་ཕྱག་གཉིས་གླིང་བུ་སྒྱུར་བ། ཌི་སྤྲོས་པ་ལས། ཤར་ལྷོའི་འདབ་མར་རྫ་རྔ་མ་དཀར་མོ། ཕྱག་གཉིས་རྫ་རྔ་རྡུང་བ། ཏི་སྤོས་པ་ལས། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་འདབ་མར་ཆ་ལང་མ་དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཆ་ལང་དཀྲོལ་བ། ཕུ་སྤྲོས་པ་ལས། ནུབ་བྱང་གི་འདབ་ 
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,83 91. 





མར་དུང་འབུད་མ་ལྗང་གུ་ཕྱག་གཉིས་དུང་དཀར་བཟུང་ནས་འབུད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཕྱོགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་གཡོན་ཐུགས་ཀར་ 
སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། མེ་དཔུང་གི་དབུས་སུ་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། བྱང་གི་པདྨའི་ལྟེ་བའི་གདན་ལ་ཨ་ཨཱ་ནས། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཁཾ་དང་ཏཱི་ལྗང་གུ་ལས། རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་ 
མཚན་པ་དང་། གྲི་གུག་ཏྟི་གྱིས་མཚན་པ་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས། ྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེསྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྩ་ཞལ་ལྗང་གུ། གཡས་ནག གཡོན་དཀར་བ། རྒྱབ་ཞལ་བཞི་ ཅཱ 
ནག་ཅིང་སོགས། རལ་གྲི་ལྗང་གུ་སྤྱི་བོར་འཛིན་པ་སོགས། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ། གཟའ་ལྷག་དང་ཕུར་བུ་སེར་པོ། མཇུག་རིང་དང་སྒྲ་གཅན་དུད་ཀ མིག་དམར་དམར་པོ། པ་སངས་སྔོན་ 

པོ། སྤེན་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ། གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན། དབང་པོ་དཀར་པོ། ཚངས་པ་སེར་པོ། དྲག་པོ་སྔོན་པོ། འདོད་ལྷ་དམར་པོ། ཐོང་གཤོལ་འཛིན་པ་ལྗང་གུ། གཅེར་བུ་དཀར་པོ། ཐགས་བཟང་རིས་ལྗང་ 
གུ སྟོབས་ལྡན་སྔོན་པོ་རྣམས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བསྣམས་པའི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ་ནས། འཇིགས་པར་མཛད་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒོལ་མ་ལྗང་གུ་ནས། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཱི་ཀུ་ཀཾ་པཾ། ལེ་མཱི་པཾ་ 












































1629-ཏི> 








༄༅། ཏྐ ས་བོན་བརྒྱད་སོགས། ཡུམ་གྱི་པདྨའི་ཏཱཾ་སྲོས་པ་ལས། ཤར་གྱི་འདབ་མར་སྒོ་ལྕགས་མ་དཀར་མོ་གཡས་སྒོ་ལྕགས་བསྣམས་པ། ཀི་སྤྲོས་པ་ལས། ལྷོའི་འདབ་མར་ལྡེ་མིག་མ་སེར་མོ་གཡས་ལྡེ་ཀྱོག ཀཾ་སྤྲོས་ 
པ་ལས། ནུབ་ཀྱི་འདབ་མར་སྒོ་གླེགས་མ་དམར་མོ་གཡས་སྒོ་གླེགས། པི་སྤྲོས་པ་ལས། བྱང་གི་འདབ་མར་ཡོལ་པ་མ་ལྗང་གུ་གཡས་ཡོལ་བ། ལི་སྤྲོས་པ་ལས། བྱང་ཤར་དུ་སྤྱན་མ་སེར་མོ་གཡས་འཁོར་ལོ། མཾ་སྨོས་པ་ལས། ཤར་ལྷོའི་ 
འདབ་མར་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ། པི་སྤྲོས་པ་ལས། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་འདབ་མར་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གཡས་པདྨ། ཏཱི་སྐྱོས་པ་ལས། ནུབ་བྱང་གི་འདབ་མར་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གཡས་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་ཤིང་། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། མེ་དཔུང་གི་དབུས་སུ་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་ 


པའོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་བཅུ་ལས། སྡོམ་ནི། དྲི་ཟ་ཉེར་གཞུག་གླུ་ཡིས་བསྐུལ། །འབྲས་བུའི་སྐར་བཞེངས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ལྷ་བསྲེ་དབང་བསྐུར་བདུད་རྩི་མྱང་། །མཆོད་བསྟོད་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་པ་ 





ལྟར་ལས། དང་པོ་དྲི་ཟ་ཉེ་བར་གཞུག་པ་ནི། ནམ་མཁའི་ནཱ་ད་ལྔ་པོའི་ཆ་ལྷག་མ་ལྔ་སྐར་མདའ་འཕོ་བ་བཞིན་དུ་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱི་ལས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ནས་ཡུམ་གྱིས་པདྨར་བབས་པས་ཡུམ་བདེ་བའི་ངོ་བོར་ 
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| ཏི ལི |ˆ? ,ྨ ༩ ˆ ཿ 2 ༈ ¦ །འི་ཆེ། *; ་ལོ་ 
ཞུ ས་སམ ཨོ་ལ ེདགཅན་གནསཔར སུ གཉསཔམཚམསི་ོ་མསཉསུས་བ་བཞི། གཙོ་བོཡབ་ཕུམམས་ཞངས་ས་གསོལ་འིཆདོ་ 
= .ང=„,; ,.--;( = ཟེ 1 !„† ¡0 7, ÷>, ཚ-; "17 ཁ་བ །་ ༨ ›*¡ །པའི་ཐུགས། -2-; ས་ 
སའི་མཚམས་ཀྱི་ལ་མོ་བཞས་རིམཔ་བཞིནདུ་ཤིནཉུ་སནཔའི་གླསབསྐུལབར་གྱུར།ཁྱདན་རྡོ་རྗ་ྡངརྣམསཡོངསསུ་སྦང་མཛད་དག་པའི་ཐུགས། །ཤིན་ཊ ི་ཆས་ཀྱིས་རབ་ཏུབརྒྱན་པ་བཟང་པའི་སྐུ། །རི་ཁྲོད་བདག་ལ་གཟིགས་ཏེ་མགོན་པོ་ 
ཏེ་སྟོང་པ་དོར་མཛོད་ལ། །འདྲེན་པ་འཇིག་རྟེན་པཡིརྒྱ་ལས་སྐྱེ་བ་བཞེས་མཛོད་ཅིག །ཀྱོད་ནི་འཇིག་རྟེན་གཏིམུག་སྤོང་བར་མཛད་པའི་སྐུ། །གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའི ཏུ་བརྒྱན་པ་བཟང་པའི་སྐུ། །རི་ཁློད་བདག་ལ་གཟིགས་ཏེ་མགོན་པོ་ ¿ 
ཏེསོང་བདར་མཛོད་ལ། །འདནཔ་འཇིག་ཉནཔཡི་ུ་ས་སྐེབབཞེས་མ ངཱ ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་ཡོངས་སུ་སྤོད་མཛད་དག་པའི་གསང་། དེས་པར་སོ་སོར་རྟོྲ ་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་བཟང་པོའི་ ། །གཏུམ་མོ་བདག་ལ་དེ་རིང་ 
སྟོང་པ་དོར་མཛོད་ པོ་འདྲེན་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི: ་ལས་སྐྱེ་བ་བཞེས་མཛོད་ཅིག །ཁྱོད་ནིརྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་མཛད་དག་པའི་གསུ: ། ། ག་ ཤ་བརྒྱན་པ་བཟང་པར་སྐུ། །གཏུམ་མ་བདག་ལ་ 
ྟང་པ་དར་མཛོད་ལ། མགནཔ་འདེནཔ་འཇིགཏེནཔ འ ཞེ ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་མཛད་ཐམས་ཅད་གཟུགས། །ཐམས་ཅད་ནན་ཏན་མཉམ་པ་ཉིད་ ་རབ་ཏུ་བརྒྱན་མཛད་པ། ། 
ཐིགས་ཏེ་སྟོང་པ་དོར་མཛོད་ལ། །མགོན་པོ་འདྲེན་པ་འཇི: རྟེན་པ་ཡི་རྒྱ་ལས་] ་བ་བཞེས་མཛོད་ཅིག །བྱད་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡོང: སུ་སྐྱོ དོ མས་ཅད་ ས། ད་ནན་ཏན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀིས་རབ་ཏུ་བརརྱན་མཿ ད 
ཐུ གས་ཏིསོང་པ་དརམཛདཔ། །མགན་པ་འདིནཔ གཉེནཔ་ སལསསེབབཞསམཛོད་ཅག །ཆོདི་སང །ཅེས་ཕུཀྐ་སཱི་ལ་སོགས་པ་བཞིས་མེ་བསྐྱོད་པ་ལ་བསྐུལ་བར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་པོའི་རྐང་པ་གསུམ་ 









































གུ༤ཅིབ 





༄༅། །པར། སྦོས་མོ་བདག རི་ཁྲོད་བདག གཏུམ་མོ་བདག སྨི་མོ་བདག ཅེས་བཅུག་ནས་ཐ་དད་དུ། མེ་ཏོག་མ་ལ། བདུག་སྤོས་མ། མར་མེ་མ། དྲི་ཆབ་མ། ཞེས་བཅུག་ནས་རྣམ་སྣང་དང་། སྒེག་པ་མ་ 
ལ། ཕྲེང་བ་མ། གླུ་ལེན་མ། གར་སྒྱུར་མ། ཞེས་བཅུག་ནས་རིན་འབྱུང་དང་། གླིང་བུ་མ་ལ། རྫ་རྔ་མ། ཆ་ལང་མ། དུང་འབུད་མ། ཞེས་བཅུག་ནས་སྣང་མཐའ་དང་། སྤྱན་མ་བདག་ལ། མཱ་ཀཱི། གོས་དཀར། སྒྲོལ་མ་བདག་ 
ལ། ཞེས་སྱརནས་དན་གུབལ་བསྐུལ། གསུམ་པ་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀ་བཞེངས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་ལྔ། དབུས་སུཧཱུཾ་དངྭ་སཱཾ་མཐིང་ག་ལས་རྡོ། ་ཅཾ་གིས་མཚན་པ་དང་གྲི་གུག་སྲཾ་གྱིས་མཚན་པ། ཤར་དུ་ _ 
ཐུ་དང་ལཱཾ་དཀར་པོ་ལས་འཁོར་ལོ་བུཾཿ ས་མཚན་པ་དང་གྲི་གུག་ལཱི་གྱིས། ལྷོར་ཨཱཾ་དང་ཏཱཱ་སེར་པོ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཱཾ་གྱིས་མཚན་པ་དང་གྲི་གུག་ཏཱི་གྱིས། ནུབ་ཏུངྲཾ་དང་ཕཱཾ་དམར་པོ་ལས་པདྨ། ་གིས་མཚན་པ་དང་གྲི་གུག་པྱི་གྱིས། བྱང་དུ་ཁཾ་དང་ཏཱཾ་ ཏཾ 
ལྗང་གུ་ལས་རལ་གྲི་ཁི་གྱི་མཚན་པ་དང་གྲི་གུག་ཏཱི་གྱིས་མཚན་པ་དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས་པའི་རྩེ་མོ་ལས་སོ་སོའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་ངོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འབྲས་ 





བུའི་རིགས་ལྔར་བཞེངས་པ་ནི། དབུས་སུ་མི་བསྐྱོད་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ནས། གཡས་བསྐུམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཤར་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སོགས། ལྷོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དགྱེས་པ་རྡོརྗེ་སྐུ 



























































*ེཤིེི་༦ི་ 


མདོག་སེར་པོ་སོགས། ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་སོགས། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་སོགས་ནས། གཡས་བསྐུམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། དེ་དགྲ་རམས་ཀུང་ཤས་ཆེར་ཁྲོ་བའི་ 
ཉམས་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་གསལ་གདབ། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ། འཁོར་ལོ། རིན་པོ་ཆེ། པདྨ། རལ་གྲི་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། ཅྩོཾ་བཾ་ཾ་ཛྡཾཁཾ་འོད་འབར་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར། བཞི་པ་སྐྱེ་མཆེད་དང་ གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་རིགས་ལྔའི་མིག་ཏུ་མོ་ལས་གཏི་མུགརྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། རྣ་བར་ 
ཧྭེ་ལས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ་ནག་མོ། སྣ་ལ་མོ་ལས་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེམ་སཾར་མོ། ལྕེ་ལ་རཱཾ་ལས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། དཔྲལ་བར་ཨཱི་ལས་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ། སྙིང་གའི་ཆ་སྟོད་དུ་ཨཾ་ལས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། དྲེ་ཐམས་ཅདྱ་ཁངཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། .གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་ཤིང་། ཁཤིཾ་ག་མཆན་ཁུང་དུ་བཅུག་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། དབུ་སྐྲ་སར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རོའི་སྟེངཡ་སྐྱིལཀྲུང་ཕྱེད་ 

















པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པ།་ སྤི་བོར་ཨོཾ་ལས་སྐ་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་པོ། མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལས་ སུང་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། སྙིང་གའི་ཆ་སྨད་ ཧཱཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། གསུམ་ཀའང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་བསྒོམས་པ། ཨོཾ 
་གར་གྱིས་བཞུགས་པ། སྐུ་རྡ་རྗེ་མ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ་ད དུ་ཛྷ 
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༄༅། །སརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏཁེཙའི་བཛྲ་སྭབྷ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཝཱཧཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷཱ་ཙ་རཱིབཛྲས་བྷཱ་ཝ་ཨཱབྷ་ཀོཉྟཧཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཛཱག་ཏ་པཱ་ཏ་ལ་ལཱ་སིནི་བཛྲ་སྭཛྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ཀོཉཱཧཾ།། ཞེས་རྒྱས་གདབ། འདི་རྣམས་ཀྱང་མེ་དཔུང་དང་ 
སྟག་ཤམ་ཅན་དུ་རྩགས་འབུམ་ལས་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ནས་གཉིས། ད་དུ་བྲསེ་བ་ནི། གཙོ་བོ་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དགྱེས་པ་རྡོརྗེ་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་སྤྱན་དྲངས། རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོས་བསང་ཆུ་གཏོར་ལ། ཧཱུཾ་ཞེས་བགེགས་བསྐྲད། ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་བཟུང་བས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་གསུམ། མཆོད་པའི་ཡོོ་བད་རམས་རང་བཞིན་སྟོང་པ། བྱེད་ལས་དབང་པོདྲུག་གི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་སྐྱེད་ནུས་པར་གྱུར། ཞེས་བྱིན་བརླབ་ཨོཾ་ཛཿ ཧྱོུ་བཾ་ཧོ༔ ཁཾ་རཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། མཆོད་ཡོན། ཨོནཱི་རི་ཏི་ཧཱུཾ་ཁ་ཨཱ༔ དྱོཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞབས་བསིལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྲེ་ཨཱཿ ཧཱུ་སཱ་ཧཱ། དྷཱུཔེ གནྡྷེ། ནི་བི་དྱ། ཨཱ་ལོ་ 
ཀེ ཞེས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། གོང་ལྟར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་སྐྱོབས། །འདོད་ཆགས་རྡེརྗེ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཕྲག་དོག་རྡོ་ 








ྗ་ང་རྒྱལ་ཏེ། །སྱ་འཕྲལརྡོརྗ་མགོན་པོ་ཀུན། །ལས་ཀུན་རབ་ཏུ་སྒྲབ་བྱེད་པ། །ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་བདག་མགུར་གྱུར། །ཅེས་བསྟོད། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གོརཱི་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙོ་དཱི་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་དུཾ། ཨོ་བཛྲ་བ་ཱལི་བནྡ་ 
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བཾ། ཨོཾ་བཛ་གསྤདཱ་ཝཤིཀུ་རུ་ཧོཿ ས་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་བྱ། དྲུག་པ་དབང་བ; ར་ཞིང་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། སླར་ཡང་གཙོ་བོ་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཁམས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་གོ་དཱི་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། མགོན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བ་ན། མེ་ཏོག་གི་ 
ཆར་འབེབས་པ་དང་། རྔའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་དང་། གུར་གུམ་གྱི་ཆར་འབེབས་པ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་དང་། རྡ་རྗའི་གླུ་སྒྱན་མ་ལ་སོགས་པས་ལེན་པ་དང་། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་སྤྲོད་ཅིང་དབང་ 
བསྐུར་བས་ཆུ་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཡར་འཁྱིལ་བ་ལས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དང་། གོ་རཱི་མ་སོགས་བརྒྱད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། རྣམ་སྣང་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དང་། སྐམ་པ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
བརྒྱད། ལྕགས་ཀྱུ་མ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། རིན་འབྱུང་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཉི་ཕྱག་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད། ཞགས་པ་མ་རྣམས་ལ་རིན་འབྱུང་། སྣང་མཐའ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དང་། པདྨ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
བརྒྱད། ལྕགས་སྒྲོག་མ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། དོན་གྲུབ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དང་། སྒོ་ལྕགས་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད། འཁྱུད་མ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་བཛྲ་སྭབྷཱཝ་ཨཱཏྷ 
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༄༅། །ཀོཉྭཧཾ། ཞེས་པས་རྒྱས་གདབ་བོ། །འདིར་ཇོག་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་མི་བསྐྱོད་རྣམ་སྣང་རིན་འབྱུང་སྣང་མཐའ་དོན་གྲུབ་ལྔ་ལ་རིམ་བཞིན། རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ། འཁོར་ལོ་དཀར་པོ། རིན་ཆེན་སེར་པོ། པདྨ་དམར་ 
པོ། རལ་གྲི་ལང་གུ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། འཁོར་རྣམས་ལ་རིགས་ལྔ་སོ་སོས་རྒྱས་གདབ་པར་བཞེད་དེ། རྩགས་འབུམ་དུ་དེ་ལྟར་བཤད་ཅིང་གུར་དང་སྲོག་ཤིང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་གསུངས། དབྱུ་རན་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྤྲུལ་ 
སྐུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསྒྲོམ་པ་དང་། སྤྲོ་ན། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་རྒྱས་པའང་འདིར་བླང་བར་བཞེད་དོ། །བདུན་པ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནི། ནང་མཆོད་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུཏྤ་ལཱཾས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཧྩུཾ་ལས་ཐོད་པའི་སྦྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཛུཾ་བུཾ་ཨཱཾ་ཱཾཁཾ། ལ་མཱ་པཾཏཱཾ་བཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཤ་ལྔར་གྱུར། ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ཐ་མལ་པའི་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་ནུས་པ་ཕྲོགས་ཤིང་། རླུང་ 
གཡོས་མེ་སྦར། བཅུད་རྣམས་བསྐོལ་བསཉི་མ་འཆར་ཁ་ལྟ་བུའི་མདོག་ཅན་གྱི་རླང་པ་དྱཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཁ་བཾ་ག་འབར་བར་གྱུར་པ་ཞུ་ཞིང་། དེ་ཉིད་དུ་ལན་གསུམ་ལྷུང་བས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཤེལ་ལྟར་གསལ་བའི་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩིས་གང་ 





:( 


བའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་ཁ་ཆོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་ཨཱ་ལི། གཡོན་སྐོར་དུ་ཀྭ་ལི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
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.83.ི.ངྱ༦ཆི 


ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག ཟླ་བ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཞུ་བས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ལག་གཡས་ཀྱིས་ཐོད་པ་བླངས། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐིགས་གཏོར་འབུལ་ལ། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ བྲམ་ཟེ་ས་ར་ཧ་ 
པའིཿ༔ དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིཿ ཌཱཀི་མ་སྐལ་བ་བཟང་མོའིཿ གྲུབ་ཆེན་ལྭ་བ་པའིཿ རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏིལླི་པའིཿ པར་ཆེན་ནཱ་རོ་པའིཿ རྗེ་བཙུན་མར་པ་ལོ་ཚཱའིཿ རྔོག་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི༔ རྔོག་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི༔ རཾ་རྡོ་ 
རྗེ་གྲགས་ཀྱི༔ བཀའ་ལུང་གཉན་སྒོམ་གྱི༔ མངའ་རིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི༔ རྒྱ་ཕོ་བ་ལུང་པ་ཡོན་ཏན་གྲགས་ཀྱིཿ བླམ་རྒྱལ་པོ་དགའི༔ རྔོག་སེང་གེ་སྒྲའིཿ རྔོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིཿ རྔོག་དོན་གྲུབ་དཔལ་བའིཿ རྔོག་སྟོན་བྱང་ 
ཆུབ་དཔལ་བའིཿ ལོ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའིཿ སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའིཿ „ མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་དཔལ་བའི: ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས༔ རྗེ་བཙུན་རིན་ཆེན་དཔལ་བའིཿ མཚུངས་མེད་ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགསཿ ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཕུན་ཚོགས༔ རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི༔ རྡོར་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབཿ དཀོན་མཆོག་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའིཿ དོན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའིཿ ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནསཿ ཀརྨ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབཿ ངེས་དོན་བསྟན་འཛིན་རབ་ 











རྒྱས༔ དྲིན་ཆེན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའིཿ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྗགས་རྡ་འིརྣམ་པའི་འདཀྱིསྦུ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་ཚིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཛྲཾཏ་སྭཱད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཉཱཾ། ཞེས་རྒྱས་གདབ་བོ། །བརྒྱད་པ་ 
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༄༅། །མཆོད་པ་ནི། གཙོ་བོ་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལྔ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། འཇིག་རྟེན་ན་གཟུགས་སྡུག་པ། སྒྲ་སྙན་པ། དྲི་ཞིམ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྡུས་ཤིང་། ལྷ་སྣམ་གྱི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལས་ལྟ་མོ་དུ་མ་ 
སྤྲལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནའི་མཆོད་པས་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བསང་གཏོར་དང་། མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་སོགས་གོང་ལྟར་ཆུ་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་ 
མེཚན་མ་འཛིན། ནས། ཌམྦི་ནཱི་ཌཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཡན་གྱིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་། ཌི་ནཱིས་འཁྱུད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱང་དཔའ་བོའི་ཆ་ལུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟར་བར་ 
གྱུར། ཅེས་དང་། གང་གིས་རྣམ་རྟོག་རྣམས་སྤངས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྣམས་བསྒོམ་ཞིང་། །ལུས་དང་སེམས་ནི་རྣམ་དག་པ། །འདི་ནེ་དོན་དམ་མཆོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏབྷ་ག་ཏ་ 
ཕྲུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་ ་ཝ་ཨཱཏྱ་ཀོུཧཾ།། གིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །དགུ་པ་བསྟོད་པ་ནི། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ལ་བསྟོད་པར་བསམས་ལ། སྔགས་དང་བཅས་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་སྟེ། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བསྐོར། །ཚྱོད་ན་ཉད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྱོད་དགོངས་གྲུབ། །ཁྱོདན་རྒ་དང་མིརྒྱུའི་འཁོར་བ་ཀུན་སྒྲུབ་པ། །སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །ཀུན་རྫོབ་སྒྱུམས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཡིད། །དགྱེས་པ་རྡོརྗེ་དཔལགྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་བསྟོད། ། 























373 












































32 & ༦ 


ཅེས་བསྟོད། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྟུ་ཏི་ར་བཛྲ་སྭ། ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོའཱཧཾ། གིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །གུར་གྱི་རྣམ་བཤད་དང་རྩགས་འབུམ་དུ་སྐབས་འདིར་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་བཤད་ཅིང་། དཀྱིལ་ཆོག་རྙིང་པ་རྣམས་སུ་བསྟོད་པའང་རྒྱས་པར་འབྱུང་བས་ 
སྤོ་ན་དེ་ལྟར་བྱའོ། །བཅུ་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་དག་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། ཨོཾ་དྷ་ར་དྷ་ར། དྷཱ་ར་ཡ་དྷཱ་ར་ཡ། མརྡ་མརྡ་བཛྲ་ྲཾཀ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས། མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་དང་། གོ་ནཱི་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་མདོག་དང་ 
ཕྱག་མཚན་དང་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར། དེས་འགྲེས་ཏེ། ཨོཾཤཱཤཱ་ཏ་པ་རམ་ཤཱཤཱཏེ་ཨཾ་རྩོཏི་ཛིན་ཛཾཀ་ཕེཊ་སྭཱ་ཧཱ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་དང་སྐམ་པ་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་སུནྨ་ཏ་མོ་བི་དྷ་མ་ན་ས་མ་ཡ་ 
སྟཾ་ཨ་ཧཾ་རྣ་དྫིཀ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་དང་ཉི་ཕྱག་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ས་མ་ཕ་སྟཱཾ་ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཨཱ་རོ་ལིཀ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་དང་པདྨ་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི། ཨོཾ་ཕུ་ཕུ་ཕུ་ཧི་ཧི་ཧི་ 
པྲ་ཛྷཱཛྡིཀ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་དང་སྒོ་ལྕགས་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛུ ཞེས་བརྗོད་པས། གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་མེ་ 
རི་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར། དེའང་གོང་མ་རྣམས་སུ་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སེམས་ཟིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ལ། འདིར་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བརྟེན་པ་ལྷ་དང་བཅས་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྒོམ་པ་གལ་ 
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༄༅། །ཆེའོ་གསུངས། དེའང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུ་ཟླ་དང་སྒྱུ་མ་དང་གཟུགས་བརྙན་དང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གསལ་ཞིང་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པ་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཊཱི་ཀ་དང་། བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡུནརིང་དུ་བསྒོམས་པའི་མཐར་གུར་གྱིསྲོགཤིང་དངམདོ་སྦྱར་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟུར་རྣམ་དག་དྲན་པ་ནི། སྙིང་རྗའི་སྤན་ནིདམར་པོ་སྟེ། །རྡོརེགསུམ་གྱི་དག་པའི་སྤྱན། །བྱམས་པའི་ཐུགས་ལ་ཡན་ལག་གནག །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ 
ཡིས་ནེ། །ཞབས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བརྗོད། །ཞལ་བརྒྱད་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད། །ཕྱག་ནི་སྟོང་པ་བཅུ་དྲུག་ཉིད། །གུག་སྐྱེད་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོར་བྱས། །གློ་དང་དབུགས་དང་དེ་བཞིན་སྨྱོ། །ཁྲག་སྐྱུག་མཛེ་དང་ 
གཡན་པ་དང་། །བོང་སྐྲན་པགས་པའི་རང་བཞིན་རྣམས། །གླང་པོ་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་གྲགས། །གཞང་ནད་དང་ནི་འབོག་ནད་དང་། །ུ་རྡེའི་ནད་དང་ཁོང་གཟེར་དང་། །རྒྱུ་ནད་སྦོས་ནད་བཀྲེས་ནད་དང་། །མིག་སེར་ནད་རྣམས་དྲེད་མོ་སོགས། ། 
མིག་ཚག་དང་ནི་སོ་ནད་དང་། །ཁྲག་མཁྲིས་དང་ནི་བད་རླུང་དང་། །བད་ཀན་ཁྲག་དང་མཚན་བར་རྡོལ། །ཆུ་ནད་དང་ནི་འབྲུམ་རྒོད་རྣམས། །རྨ་བྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན། །རྐང་སྐྲངས་ཁོང་སྤོས་ཆུ་སོ་ན། །རྒྱུ་རྒན་དང་ནི་ཀླད་གཟེར་དང་། ། 








འཁྲུ་ནད་ཚད་ནད་རྐང་གྲུམ་རྣམས། །ཀཱ་རཏ་ཀའི་བྱ་སོགས་རྣམས། །རླུང་མཁྲིས་དེ་བཞིན་མཞུ་དང་། །ལིང་ཏོག་རབ་རིབ་ཟ་ཁུ་ཅན། །གཞོག་ཕྱེད་ནད་དང་ལྷ་གོར་ནད། །རླུར་སྨྱན་པོ་རྣམས་གཟའ་ལག་སོགས། །སེནམོ་སྤུ་དང་དེ་བཞིན་ 








375 













































































®. &. ༦ 








གདུང་། །ཆུ་བ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོགས། །ཞླག་དང་ལྤགས་པ་བརྗིད་ཆེན་ཏེ། །རྐང་དང་ཚིལ་བུརྡོརྗེ་འཛིན། །དེ་བཞིན་ཀུན་ནིརྣམ་སྣང་མཛོད། ]མགོ་དང་ནུ་མུ་བདུན་པོ། །ས་ཁམས་ཆུམ་པར་དགཔ་ནི། སྱནམ་འཁོར་ལས་མཛེས་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་གསལ་བ་རྡ་རྗེ་དབྱིངས། །མེནི་པདྨའི་བུ་མོའོ།།སྒྲལ་མ་རླུང་ཁམས་རྣམ་དག་པ། །གཟུགས་ལ་དཀར་མོར་རྟག་ཏུ་བཤད། སྒྲལཆམ་རྐུནམ་རབ་གྲགས། །དྲིཡི་ཆ་ལའ མངས་མ། །རོལ་ཟུས་ཏ་ བ་གགས། །ཤཱ་ ས་ 
འཁུར་བ་འདོན། །གཡས་པའི་ལག་ན་ཞགས་པ་སྟེ། །གདུག་པ་རྣམས་བཅིངས་རྣམ་པར་དགོད། །གཡས་ན་ཧརྒྱ་ླུམ་པོ་སྟེ། །གདུག་པྷ་ནམས་ནི་བཀྲི་བར་འདོད། | [ལག་པ་གཡས་པར་ལྕག ག་ས །གཏུག་པྷ་ན་ གོགནམག་པ་དམ་་། 
ལག་པ་གཡས་པར་ཉི་མ་སྟེ། །གཏི་མུག་མུན་པ་རྣམ་པར་འདྲལ། །གཡས་ན་མར་མེའི་མཆོད་སྡོང་ནི། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རབ་རིབ་འཇོམས། །ལག་པ་གཡས་ན་རིན་པོ་ཆེ། །སེམས་ཅན་རྣ ཨ་ལ སྦིན སྟེར། སླ །།སག་པ་གཡས་པར་ 
ཏི། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཆུ་འཛིན་འཇོམས། །ལག་པ་གཡས་པར་པདྨ་ཡང་། །པདྨ་འདོད་ཆགས་སེལ་བར་བརྗོད། །གཡས་པར་པྷ་གའི་པདྨ་ནི། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ། །ལག་པ་གཡས་པརལྕགས་སྒྲོག་སྟེ། ། 
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༄༅། །འཆིང་བ། །བདག་ཉིད་འཁྱུད་པར་འདོད་པ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་ཆགས་པས་རབ་སྒྲབ་མ། །ལག་པ་གཡས་ན་སྒོ་ལྕགས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་སྲུང་བ་མོ། །གཡས་པའི་ལག་ཏུ་ལྡེ་ཀྱོག་ནི། [ཡེ་ཤེས་ཀློང་ནས་གཅོད་པ་ 
མོ། །གཡས་པའི་ལག་པས་སྒོ་མོ་ནི། །ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་མ་སྤངས་པ། །ལག་པ་གཡས་པར་ཡོལ་བ་ནིེ། །རང་མཚུངས་བཅུན་མོ་སྲུང་བ་ཉིད། །གཡོན་པས་གདུག་ལ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དམ་པའི་ཚོགས། །མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ 
ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་རྒྱ་གསུངས་སོ། །ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ལྷ་སོསོའི་དག་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མིཕྱེད་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི་དོན་དམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པའོ། །གཉིས་པ་ངག་གི་ 
མངོན་ཞེན་བཟློག་པའི་དོན་དུ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ལ་གསུམ། བགྲང་ཕྲེང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན། བཟླས་པ་དངོས་བཤད། གྲངས་རྟགས་ཀྱི་ཚད་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གུར་ལེའུ་དྲུག་པར། རུ་རཀྟ་དང་དུང་བསེ་རུ། །བུ་ཡི་འཚོ་བ་པད་འབྲས 
དང་། །མུ་ཏིག་ལ་སོགས་བྱེ་རུ་སོགས། །བསམ་གཏན་ལྡན་པས་བཟླས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དྲག་པོ་ལ་རུ་རཀྟ། ཞི་བ་ལ་དུང་དང་བསེ་རུ་ལས་བྱས་པ་དང་། བུའི་འཚོ་བ་སྟེ་བོ་དྷི་ཙེ། དབང་ལ་པདྨའི་འབྲས་བུ། རྒྱས་པ་ལ་མུ་ཏིག་ 








བྱེ་རུ་དང་། སོགས་ཁོངས་སུ་གསེར་དངུལ་མུ་མེན་རྣམས་བསྡུས་པར་བཤད་པས་དེ་དག་སོ་སོའམ་གཞུང་གཞན་ནས། བོ་དྷི་ཙེ་ཡིས་ལས་ཀུན་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཟུང་ལ། དགྱེས་རྡོར་སྒྲབ་ཐབས་སུ་སྨྲོས་པའི་བགྲང་ཕྲེང་བྱིན་རླབས་ 
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) ཕི ༦ ིྫི 


སྙིང་པོའི་སྔགས་སོ་སོ་ལ་འབུམ་ཕྲག་རེ། 

















སོགས་ཚུལ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྒྲོམས་པའི་སྐྱོ་ན་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ རིགས་སོ་སོའི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་རང་རང་གི་གཙོ་བོའི་ཞལ་བརྒྱད་དང་། སྒོ་མ་བཞི་མི་བསྐྱོད་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས། ཡུམ་མཱ་ 
མ་ཀིའི་ཐུགས་ཀར་བླ་བའི་སྟེང་དུ་མཱཾ་གྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་བརྒྱུད་དེ་རྡོརྗེ་ནོར་བུ་ནས་པདྨར་སོང་། སླར་ཡང་སྔར་ལྟར་འཁོར་བར་གྱུར། །ཅེས་མོས་ལ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ 
མི་བསྐྱོད་དགྱེས་པ་རྡོརྗེའི་སྙིང་པོ་བཟླ། དེ་བཞིན་དུ། རྣམ་སྣང་། རིན་འབྱུང། སྣང་མཐའ། དོན་གྲུབ་སོ་སོའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས། ཡུམ་སྨྱན་མ། སྒྲོལ་མ། གོས་དཀར་མོ། སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ལེ་མཱཾ་པིཏཱཾ། སོགས་ 
འདོན་པ་བརྗེས་ཏེ། འཁོར་བར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་སྦྱར་ལ་སོ་སོའི་སྔགས་བཟླའོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བ་ལ་མདའི་ཤུགས། ཐི་གུ་བསྒྲིལ་བ། ལྕགས་སྒྲོག་འཁྱིལ་བ། ར་བྱ་སྦོམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་བཟླ་ཚུལ་བཞིའི་དམིགས་པའང་སྦྱར་བ་དཔལ་ནཱ་རོ་པ་དང་ 
ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་བཞེད་ཅིང་། དཀྱིལ་ཆོག་མདོ་སྦྱར་དང་རྩགས་སྟོན་གྱིས་བཟླས་ཐབས་གསུམ་ལས་རྨ་བྱ་སྤོམ་པ་ལྟ་བུ་མི་བཞེད། བཟླས་ཐབས་བཞི་དང་ཕྲིན་ལས་བཞི་སྦྱོར་བ་ནི་འདིར་མི་མཛད་དོ།། །།གསུམ་པ་ནི། གཙོ་བོ་རིགས་ལྔའི་ 


ཡུམ་ལྔ་དང་འཁོར་གྱི་སྔགས་དཀྱིལ་ཆོག་ལྷ་སྟ་གོན་དང་བུམ་བསྐྱེད་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཁྲི་ཕྲག་རེ་བཟླས་པ་གྲངས་ཀྱིབསྙེནཔར་རྩརྒྱདདངའདིཉིདཀྱི་ལསཀྱིལྷའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཏོ། །མཚན་མ་ 
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༄༅། །ཡང་། རྒྱུད་འདིར། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བཟློས་པ་དང་། ང་ཡི་སྐུ་ནི་སྒོམ་བྱེད་པ། །གལ་ཏེ་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་གྱིས་སམ། །གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མཐོང་། །ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པའི་ཤུགས་ལས་ནི། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་མཐོང་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་མཚན་མ་མཐོང་བར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་སྟེ། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་གྲངས་བསྙེན་ཁོ་ན་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་མངོན་ཞེན་བཟློག་པའི་དོན་དུ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་བསྔུ་བ། རྫོགས་རིམ་དངོས་སོ། ། 
དང་པོ་ནེ། བཟླས་པས་སྨྱོ་ན། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་རིགས་བཞི་ལ་འདུས། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་བཞི་མི་བསྐྱོད་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་ནས། རང་ཉིད་ 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བར་གྱུར། ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་ངང་ནས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་སྟེ་དེ་ལ་གསུམ། དངོས་པོ་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་བུའི་གནས་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྒོམ་བྱའི་དོན་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ཐབས་ལྟ་བའི་དོན་དང་། སྒོམ་པའི་གནད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ཐབས་ཐོག་མར་གཏན་ལ་དབབ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཆགས་པ་སྤངས་པས་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་གཏུམ་མོ་སྒྱུ་ལུས་ 











འོད་གསལ་རྣམས་བསྒོམས་ལ། གང་ཟག་ཆགས་པ་དང་བཅས་པས་གཞན་ལུས་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་སྤེལ་བའོ། །བཞི་པ་ཐུན་མཚོམས་ 
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82 9&༦ྱི 


ཀྱི་ཆོས་ལ་གསུམ། གཏོར་མ་གཏང་བ། རྡོ་རྗེའི་གླྭ། སྨོ 'ལམ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་སྟེངདུ་པདྨ་དཀར་པོ། བར་དུ་ནག་པ། འོག་ཏུ་དམར་པོ་རྣམས་འདབ་མ་བརྒྱུད་པ་སུམ་ 
བཅེགས་སུ་གནས་པ། པྱིམ ུ་རལས་དད་ང་ག་པས། གཟུགས་མེད་སྲིད་པའི་རྩེ་མའིལྷ་ཚོགས་ནས་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའི་བར་གྱིལྷ་ཚོགས་རྣམས་འོད་ཀྱིས་བསྡུས་ནས། མདུནྱི་པླ་དཀར་པོའི་ དུས སུ དཀར་པོ 
ཞིག་ཏུ་གྱུར། སྙིང་གའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་ཕམ་ལ་སོགས་པ་འོད་ཀྱིས་བསྡུས་ནས། པདྨ་ནག་པོའི་དབུས་སུཙཱུཾ་ནག་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། [མགྲིནཔའི་གསུངརོ་ མས་འོད ར་ད རབས་ ཌྷ 
པས། ས་སྟེང་གི་མི། སའོག་གི་ཀླུ། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་པདྨ་དམའ་པོའི་དབུས་སུ་ཨཱཿ དམར་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། མི་གེ་གསུམ་པོ་དེ་དགུ་ལས་འོད་ ར་འཕྲོས། སསངསྤྱ་ཆས་ ཏོད། ཨུ ཨན དོ 
བྱས། ཚུར་འདུས་པ་ལས། ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། ཧྲུཾ་ལས་རྡོརྗེ་ནག་པོ་ཧཱཾ་གིས་མཚན་པ། ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿ ཡིས་མཚན་པར་གྱུར། ཡང་དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་མཆོད། ན་ 




















དོན་བྱས་ནས་ཚུར་འདུས་པ་ལས། འཁོར་ལོ་ལས་སྐུ་རྡོ་རེ་སྐུམདོག་དཀར་པོ་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་དང་ཞལ་སྦྱོར་བ། རྡོ་རྗེལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེསྐུམདོག་ནག་པོ་རངའོད་ཀྱི་རིག་མ་དང་ཞལ་སྦྱོར་བ། པདྨ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རང་འོད་ཀྱི་ 















































༄༅། །རིག་མ་ད ཞལ་སྦྱོར་བ། དེ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་བཞུགས་པའོ། །རང་གི་གནས་གསུམ་གྱི་ལྷ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས། གོ་རཱི་ཛཿ ཙོ བི་ཏཱ་ལཱི་བཾ། གཱསྨ་རཱི་ཧོཿ ཞེས་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་བྱ། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྟ་མོ་བདུད་རྩིའི་བུམ་ཆུ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས་ 
ྐུ་རྡ་རེལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་རྡོ་རྗེ་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསྒོམ། རང་གི་གནས་གསུམ་གྱི་ལྟ་ལས་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཆུ་གཉིས་དང་མཆོད་པ་ 
ལྔས་མཆོད། གཏོར་མ་བདུད་རྩི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཏོར་མའི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྗགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་རྡོ་རྗེ་ནས་འབྲུ་ཙམ་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྦུ་གྲུ་ཅན་བྱུང་ནས་གཏོར་མལ་རེག་སྟེའོད་ཟེར་གྱིས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཧྲིལ་བུ་ 


དཀྲོལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨིནྡ། ཛམ། ཛ་ལ། ཛཀླ། བྷཱ་ཏ། བབྷི། བཱ་ཨཱ། རཀླ། ཙནྡ། སུཛྫ། མཱ་ད། པཱཔྤ། ཏ་ལ། པཱ་ཏཱ་ལཾ། ཨཐྫ། སབྤ་ཧཱཱ་ཧཱ། ཨཾ་དཾ། བ་ལཾ། བྷུཉྫ། ཛི་གྷ། ཕུལླ། དྷཱཔྤ། ཚཱི་ས། བིཾ་ 











གྷ། ཨམ། སངྤ། ཀཛྫ། སཔྤ། སུ་དྷ། ཁདྟི། ཁུ་ཌི། ཕེཌ་གཱ་ད། ཨོཾ་ཨ་ཀྭརོ་མུཁི་སརྦ་དྷརྨཱ་ཌཱ་ཱ་ྱནུཏྷྣཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོརམ་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་ཐལ་མོ་ 
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སྦྱར་ཏེ་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་མ་ཚང་བ་དང་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐང་བའི་བསམ་པས་ཡེ་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད། གཏོར་མའི་མགྲོན་དེ་རྣམས་མཉེས་ཏེ། ཧ་ཧཱ། ཧི་ཧི ཧུ་དྷཱ། ཧེ་ཧེ། ཧོ་ཧོ། ཧཾ་ཧཿ ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གད་མོ་བཅུ་གཉིས་ 
སྒྲོགས་ཤིང་། ྒྲུབཔ་པཁོད་་ཡདལ་ཅིའདོད་པ་བདག་ཅག་རྣམསཀིས་བསྒྲབ་པར་བྱོ་ཞསཞལ་ཁྱས་བཞེས་པར་བསམ། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ 
བརྒྱད་རྣམས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །འབྱུང་པོའི་ གས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཡི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྤྱོ་བྱེད་ཚོགས་ 
རྣམས་མ་ལུས་དང་། །བརྗེད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །དེ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་ ཙཾ 
གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་དགྲ་སྡེ་འཇོམས། །དགར་དང་གསད་ 
དང་དགུག་པ་དང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིསྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་ 


ཏི... ཇྤྱི | 




































































༄༅། 


ཅིང་། ཀོལླ་ཨིརིདྡི་ཨ་ཕོ་ལ། མུརྨུ་ཌི་རེ་ཀཀྐོ་ལ། གྷཱ་ཌཀི 
ར་ལ་ཨི་ཨ་ཨི། མཱ་ལ་ཨིནྡྲ་ན་སྭཱ་ལི་ཛ། ཏཧྭབྷ་རུ་ཁ་ཨི་ཨ་ཨི། 





།པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །མཁའ་འགྲོའི་བྱད་སོགས་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་རྒྱས་ཤིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། ། 
ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་རྫོགས་ཤོག །ཅེས་པས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། ཨོཾ་བཛྲོ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སཏྭ་ཏྲེ་ནོ་པ་ཏི|ྟ། ཛྲིཌྷོ་མེ་བྷ་བ། སུ་པོ་ངྱོ་མེ་བྷ་བ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་བ། ཤཱཤཱཏྱོ་མེ་བྷ་བ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་བ། ཧྲཾ་ད་ཡཾ་མེ་ཨ་དྷི་ 
ཏིཿ། སརྦ་སིདྡིམྨེ་པྲ་ཡནྟ། སརྦ་ཀཱྨེ་ཏུམེ་ཙྭཏྟ་ཤྲེ་ཡ༔ ཀུ་རུ་ཧཱུཾ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་བཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྩ་བཛྲི་བྷ་བ། མ་ཧྭས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ མུཿ ཞེས་སེ་གོལ་ལན་གསུམ་གཏོགས་ཏེ། གཏོར་མའི་མགྲོན་རྣམས་རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །ཏོརཆོག་འདྲི་མབཐབས་ས་པའི་དབངདབས་ནསཇོགཔའིཡིགཆིངལྟརཅུང་ཐདརྒྱསཔརབཀོདཀིབསྡསཔལམོས་ན་ྤནསྔའི་གསང་ལན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྡོརྗེའི་གླུ་ནི། ཅང་ཏེའུ་དཀྲོལ་ 
ི་ཊཱ་ཧོ་བཛྫ་ཨི། ཀཱ་རཱ་ཌེ་ཀི་ཨ་ཨི་ཌ་རོ་ལཱ། ཏཧི་བ་ལ་ཁཱཛྫ་ཨཱི། གཌེམ་ཨ་ཏཱ་བྫཛྨ་ཨ། ། 


ཧ་ལེ་ཀ་ལྤིད་ར་པ་ཌི་ཨ་ཨི། དུ་ངྷཱ་ར་བཛྫ་ཨ་ཨི། ཙ་ཨུ་ས་མ་ཀནྡུ་རི་སིངྐ། ཀསྤུ་ 
ཕྲེ་ཁ་ཌ་ཁེཌཀ་རརྟེ། ཤུདྡ་ཨ་ཤུདྡྷརྩ་མི་ཨ་ཨི། ནི་རཾ་སུ་ཨངྒ་ཙཌི་ཝ། ཏ་ཧི་ཛི་ས་ར་ཝ་བ་ཌི་ཨ་ཨི། མ་ལ་ཨ་ཙེ་ཀུརྟ་རུ་བཱཌ་ཨི། ཌི་མ་ཏ་ཧྭིནྟ་བྫཛྫ་ཨ་ཨི། ཡང་ན་དེ་ 
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ཉིད་མངའ་བདག་མར་པས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་དགྱེས་རྡར་སྒྲབ་ཐབས་སུའབྱུང་བ་ལྟར་བཏོནོ་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གསུམ་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པ་མཐའ་དག་གི་དགེ་བ་བསྔོ་བརམོས་ལརྡོརྗེཐལ་མོ་སྙིང་གར་བཞག་སྟེ། སྐྱེ་ 
ཞིངསྐྱེ་བར་རིགས་མཆོག་ཏུ། །སྐྱ་ཞིང་ཁེངས་མེད་དམ་ཚིག་ལྡན། །དགྱེསཔ་རྡོརྗ་སྟོན་པ་དང་། །བརྩེལྡན་བླ་མར་གུས་འགྱུར་ཤོག །སྐྱེཞང་སྐྱེ་ར་གྱུར་པ་ན། །ལག་པས་རྡརེདྲལ་བུ་འཁྲོལ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་སྟོན་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་ཤུ 
ཀྲ་ལེན་འགྱུར་ཤོག །ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་གོ་འཕང་ལྡན། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །འགྲོ་བ་ལྔས་ཀྱང་ཐོབ་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་བསྔགས་པ་ཡིས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་སྤྱོད་དང་། ། 


རྫོགས་སངས་རྒྱསཀིསྤྱད་པ་གང་། །བདག་ཀྱངདེཉིད་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ལ་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུཀ་ཕྱག་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིསསྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཕྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་། ནང་བཅུད་དགྱེས་པརྡོརྗའིལྷ་ཚོགས་སུ་བལྟས་ལ། དེ་ 











རང་ཀང་པི་ཡེང་ཡཤིན། རར སོར་པ་འ་ངབཀ་འ་ན་ཛམ་འ།འ་འ་མྲིའ་ར།ཌ། རྗལང།ར།༢།ཁ། ངང་པ 2། བགལ ་རང་རོའ་རི་བྲ༢་ "`, ་རང་ཀྲི་སྭབལ་༢ཀ ལེན་ར།སིཿ ཞི བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེ་མེད་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་ཛམྫྱ་ལ་ལ་ཆུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་དང་པོ་པའི་བྱ་བ་བཅོ་ལྔ་བྱའོ། །ལར་རང་དོན་གྱི་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཡེ་ཤེས་པ་མི་གཤེགས་ཤིང་། དབང་བསྐུཌ བ་ལ་སོགས་པ་ 
གཞན་དོན་པམས་ཅད་ཀྱཆས་ སྲིས དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུས་ནས། ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྤྱོད་ལམ་བྱེད་པ་པུཁྤ་ཧ་རི་པའི་བཞེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་བཟླས་པ 
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སི ལང་བ 


གི་ཚ 








༄༅། །རྫོགས་རིམ་ཐུན་མཚམས་དང་བཅས་པ་ཐུན་གསུམ་མམ་བཞིའི་རིམ་པས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བསྒོམས་པས། རྣམ་པ་གསལ་བ། རྐྱེན་གཞན་གྱིས་མི་གནོད་པ། འདོད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་གསལ་བ་སྟེ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ 
བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་རྟགས་ལྔ་སོགས་ཐོན་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱུང་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཞག་བདུན་ན་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ 
ཉམས་དང་མི་འབྲལ་བར་ཟླ་བ་ཕྱེད་སྒོམ། དེ་ནས་སྙིམ་པའི་ནང་དུ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་ཕྱེད་སྒོམ། དེ་འོད་ཕུང་དུ་བཞུ་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོར་བླུགས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིདྲི་མ་དག་ཅིང་། གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་ 


གྱིས་བརླབས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ། སེམས་ལ་དམིགས་པ། 


'ལུས། འོད་གསལ། ཟུང་འཇུག་སྟེ་རིམ་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་རྫོགས་རིམ་གཏུམ་མོ་འོད་གསལ་རྨི་ལམ་དང་བགྲེས་ནས་ཟླ་གཅིག་བ: མས་པས་བོགས་དབྱུང་ 


ཞིང་ལུས་ངག་ཚར་བཅད་པའི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱམ་ཁྲིད་ནས་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཟླ་བ་ 'སྤྱད། སྤྱོད་པ་ལས་ལོག་ནས་སྤྲུལ་སྐུའི་ས་བོན་བཞག་པའི་དོནདུ་སྒྲབ་པ་བཞག་བདུན་བྱས་པའི་ཐོ་རངས་ཁར་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 





ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེས་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་ན་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཡོད་པ་ཡིན་པས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་དང་ལྡན་པས་ལྷ་གནད་ལ་བོར་བའི་ཆོ་ག་ཞག་བདུན་བྱ། དེ་ནས་སྒྲབ་པ་ཞག་བདུན་བསྐྱར་ནས་བྱས་པས་ངེས་ 
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༠ ཏིུ 


པར་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བརྒྱུད་དང་སྲོག་ཤིང་གི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ནོ།། །།སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་བསྡུས་པའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་རྩོལ་མེད་ཞཆར་བྱེད་པ། །རིགས་བསྡུས་ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོམ་པའི་ 
ཐབས། །སྲིད་མཚོ་སྒྲོལ་བའི་གྲུ་བོ་ཆེ་འདི་རྨད། །གུར་གྱི་སྲོག་ཤིང་གཙོར་གྱུར་ནཱ་རོ་དང་། །མར་པ་ཡབ་སྲས་གཞུང་བཟང་རྣམས་ཀྱི་བཅུད། །ཚད་ལྡན་མཁས་དང་གྲུབ་པས་བསྡུས་པ་གང་། །གོ་གསལ་སྤེལ་འདིར་རང་བཟོའི་ནོངས་པས་ 
དབེན། །མཚནམས་དྲངས་པའི་མཚན་མེད་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །ཞུ་བདེའི་ལམ་ལས་མི་ཤིགས་མཆོག་གྲུབ་སྟེ། །སྲིད་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བ་ལ། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་གར་གྱིས་རོལ་པར་ཤོག། །ཅེས་པ་འདིའང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ 
ཀའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དག་གིས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྩལ་བ་དང་། མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རས་ཡངས་ཤིང་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཐུགས་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་སྐྱེས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་དག་ ཅོ 
གིས་ཀྱང་ཡང་ཡང་བཀས་བསྐུལ་བ་ལྟར། མར་རྔོག་གི་གསུང་རྣམས་གཞིར་བཞག རྗེ་རང་བྱུང་པ་དང་སྤྱན་སྔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དགོངས་དོན་སྲོག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་བསྣོན་འབྲིད་ཕྲན་བུ་ཙམ་ལས་རང་བཟོའི་ཚིག་གིས་མ་བསླད་པར་ 














ཀུན་མཁྱེན་ཏུའིསི་ཏུའི་བཀའ་འབངས་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་སྤུངས་ཀྱི་ཡང་དབེན་ཏུ་སྦྱར་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་བསྡུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མུརདུ་འགྲབ་པའིརྒྱར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌི་བྷ་ཝ་ཏུ།། ། 













































































༄༅། །དགྱེསཔརྡོརྗེརིགས་བསྡུསཔའིདཀྱིལའཁོར་གྱིདབངཆག་དྲི་མད་ནོར་བུའི་ཆུནཔ་ཞསབྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཆོག་དྲི་མེད་ནོར་བུའི་ཆུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གར་གྱི་འགྱུར་བ་རེས། །བརྟན་གཡོ་མཐའ་དག་ཡོངས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྟུག་པར་སྒྱུར་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས། { 
གཙུག་གི་ཕུད་བུར་འབྲལ་བ་མེད་བཞུགས་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་སྩོལ། །བཀའ་བརྒྱུད་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ལས་ལེགས་འོང་བའི། །རིམ་པ་བདུད་རྩིའི་ཆར་གྱིས་འགྲོ་རྒྱུད་ལ། །རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་ཅི་ཡང་བསྐྲུན་པའི་ 
ལམ། །མར་རྔོག་གཤེགས་པའི་ཤུལ་དེ་འདིར་གསལ་བྱ། །དེའང་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པའི་རྒྱདཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་མཁའའགྲོམ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལསྤྱི་དོན་ཆེན་པོ་ 
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® 9༧ 











༄༅། །གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། རྒྱུའི་རྒྱུད། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད། འབྲས་བུའི་རྒྱད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་བཞི། སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེའི་ལས། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་ 
པ། དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནེ། རྒྱུད ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་བློ་བརྟན་པ་དང་། ཟབ་མོའི་ཆོས་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁསཔ་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ 
ནའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། རྡུལ་ཚོན་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཡིད་སྐྱོབ་པའི་སྔགས་ཀྱིརིམ་པ་ཤེས་པ་དང་། དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་དང་། ྡ་རྗ་ྙིངཔོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱི་ རྨ 
ནང་གསང་བའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཚང་བའམ། རྗེ་བཙུན་ཞེ་སྔང་རྡོ་རྗེས། དཀྱིལ་འཁོར། ལྟ། ཕྱག་རྒྱ། སྟངས་སྟབས། གདན། བཟླས་བརྗོད། སྦྱིན་སྲེག མཆོད་པ། ལས་སྦྱོར། ཉེར་བསྡུའི་དེ་ཉིད་བཅུ་རུ་གསུངས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཉན་ ཁ་ 
ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་བླསབ་པ་མི་སྤོང་བ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་གུས་པ་དང་། གཟུགས་བཟང་ཞིང་། འགྲོ་བ་གཞན་གྱིས་མཐོང་ན་ཡིད་དགའ་བ་དང་། རྡུལ་ཚོན་བྲི་བའི་ལས་ལ་མཁས་པ་དང་། བསྙེན་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་བཟླས་ 





བརྗོད་བརྩོན་པ་དང་། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་མི་སྤྱོད་པ་དང་། སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་འཆད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང། འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་བདེ་སྦྱིན་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བའམ་ཤས་ཆེར་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་སློབ་ 










































































9599. ༤ཁི་ 











དཔན་གྱིབྱ་བ་ལ་བཞི། སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱ་བ། སའི་ཆོག སྟ་གོན། དཀྱིལ་འཁོརིཤག་གིཆོ་གའོ། །དང་པོའི། སློབ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་འདབ་པའམ། རང་གཞནགེདོནཆནཔོགབར་འདདཔས་སྨྲབཐབས་ 
སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་ཏེ་གྲངས་དང་མཚན་མའི་བཟླས་པས་གནང་བ་ཐོབ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ལ་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། ས་བརྟག་པ། བསླང་བ། སྦྱང་བ། བསྲུང་ཞིང་བཟུང་བ། / གིགས་ ་ འ [ཀཱ ཛོ 
. ནིར རྒྱུད་ལས། ནགས་ཚལ་སྐྱེ་བོ་མེད་གནས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་དང་ནི། །དྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་ནང་དུ་ཡང་། །དྱིལ་འཁོར་དམ་པ་རབ་ཏུ་བཞེངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒྲུབ་པ་དང་ཁ° གནས་རྒྱས་ བཏུག་ 
པའི་ཚུལ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། སྤྱིར་གུར་གྱི་སྲོག་ཤིང་ལས། དེའང་རིགས་བ: ས་པ་དང་བྱེ་བྲགཔའིདགྱེལ་འཁོར་ལ་ཐིག་དངཐིག་ཚོན་བྲི་བ་ལས་གཞན་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དམིག་ ་ཡ ལ་འགའ་ མ་ 
།ཏོགས་ཆོ་གའི་དཀྱུས་ལ་དགྱེས་རྡོར་དང་ཁྱད་པར་ཆེར་མེད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ས་བསླང་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་བཞེངས་རུང་བའི་གནས་སུ་མཆོད་གཏོར་དང་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ པས་པར་བྱས་ཏེ། ཕྱག་གཞེས་རྙི' ལྟ 
ན། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་གཏོང་བ་ནས་བརྩམས། ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་པར་བསྒོམས་པའི་མཐ 





























ར་སོ་སོའི་འཁོརྦ་ྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་གཙོ་བོ་སོ་སོའི་ཞལ་དུ་བསྡུ། རིགས་བཞི་སྒོ་མ་བཅས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་ཀར་བསྡུ། དེའང་ཧེ་རུ་ཀ་ 
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༄༅། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ས་བསློང་བ་ལ་འཇུག་སྟེ། དང་པོར་ལྷ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འོནྭ་ཀྱང་དྭ་ལྟའི་ཕྱག་གཞེས་སུ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་མཛད་པ་དེ་ལྟར་ན། སྒྲབ་ཐབས་ 
ལྟར། རང་གི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནས། རྩཱཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ནང་མཆོད་དང་སྔོན་འགྲོ་འབྱུང་གཏོར་བྱིན་རླབས་ནས་འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་བར་བྱ། ཡིག་བརྒྱའི་མཐར། མུཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སེ་གོལ་ལན་ 
གསུམ་གཏོགས་པས་གཏོར་མགྲོན་རང་གནས་སུ་གཤེགས། ཕྱི་འབྲང་གི་འབྱུང་པོ་གླགས་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་རྩ་སྔགས་དང་རོལ་མོ་དྲག་པོས་བསྐྲད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་སུ་མཆཱལ་ལ་བདུད་རྩིའི་ཆུས་ཐིག་ལེ་གྲུ་བཞི་བྱས་པར་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ 

བཀོད་པའི་མཐར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད། གཏོར་མ་རྣམས་གཡས་སྐོར་དུ་བཤམ། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གཡས་སོར་མོ་ས་ལ་ལན་གསུམ་བསྣུན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐུལ་བས། བཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ས་གསེབ་ རྙ 


༤„_.>¢2ཿ 


ནས་ཐོན་པ། སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོམ་ལྟ་བུ། གཡས་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། བདག་གིས་ལས་ཅི་བགྱི་ཞེས་བཀའ་ནོད་པར་གྱུར། ཅེས་དམ་ཚིག་པ་ 


བཤ. ` 





བསྐྱེདལ་དྲིལ་སྟབས་བཅས། ཨོཾ་ཚུར་སྤྱནཚུརསྤྱོན་ལྷ་མོ་ཆེ། །ས་ཡི་ལྟ་མོ་འཇིག་རྟེན་ཡུམ། 


།རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིས་རབ་གང་བའི། །མཆོག་གི་རྒྱན་གྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །མགུལ་དོ་ཞབས་གདུབ་སིལ་སིལ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་མཆོད་ 


ཁི 
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མ། །མཆོད་ཡོན་འདི་ནི་བཞེས་མཛོད་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་རྣམས་རབ་ཏུ་ བས། ཧྲཱིཿ ཧཧི་ཧི་བཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཛཿ ཧཱུཾབཾ་ཧོཿ . དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་མེད་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཛཿ ཧཱུཾ་སོགས་ཆུ་ 
གཉིས་དང་། ཨོཾ་ྲཾཐིམྟི་དེ་ལཱི་ས་པ་རི་བཱ་ར་ཕུའྲེ་པྲཏཱཛ་སྭཱ་ཧཱ དེ་བཞིན་དུ་འདོན་པ་བསྒྱུར་ལ་ཉེར་སྤྱོད་རོཿ ་མོཿ 


རོལ་མོ་བཅས་པས་མཆོད། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས། བྲི་ཐི་ལྟཱི་སོགས་ཀྱི་མཐར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
སྔགས་ལ་ཧཱྟེད་བལྟ་ི་སྭ་ཧཱ། བཏུགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། མམ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །ཞེ་ཡི་རྡ་རྗེཁྲས་མཆོད་པའི། །ལྷ་མོ་ཁྫོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ཆེ་གེ་བདག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སའི་ལྷ་ 
མོས ས་ཕྱོགས་འདིར་ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་བྱིན་ནས། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། གསུམ་པ་ས་སྦྱང་བ་ནི། ཨོྷ་ཁཾཧཱུཾ ས་གཞི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཧཱུཾ་ལཾ་ 
རྒུཿ གསེར་གྱི་ས་གཞིར་གྱུར། ཨོཾ་མེདིནཱི་བ༔ ཛཱུ ཏྲི 


ཨོ་མེ་དི་ནཱི་བཛྲི་བྷ་ཝ་བཛྲ་བྷནྡྷཛཾ ས་གཞི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཉིས་ས་ལ་བཞག་ལ། ཨོཾ་དྷ་ར་དྷ་ར་སོ 








སོགས་རིགས་ལྔའི་སྔགས་སམ། ཅྷཾ་བུཾཨཱཾ་ཛྲིཁཾ་ཞེས་པའི་ས་བོན་ལན་ 
བདུན་བརྗོད། ས་གཞིའི་ཉེས་སྐྱོན་དག་པར་གྱུར། བཞི་པ་ས་བསྲུང་ཞིང་བཟུང་བ་ནི། བདུད་རྩི་ལྔའི་ཆུས་བྱུགས་ལ། སྟོང་པའི་དང་ལས། ར་ལས་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་ནས། 





རྭཀའི་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས། བདག་དང་གནས་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
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ལེ 


༄༅། །བསྲུངས་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། ཨོཾ་མེ་དི་ནཱི་བཛྲ་བནྡྷ་ཧཾ ཞེས་པས་ས་གཞི་བསྲུང་ལ་གནས་གསར་པ་ཡིན་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྟེན་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བཤམ། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་འདི་ཡན་ 
ཆད་ནུབ་དང་པོའི་བྱ་བའོ། །སྒབས་འདིར་ལྷ་དང་བུམ་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱ། གང་ལྟར་སྟེགས་བུའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གཡས་སུ་མཆོད་པ་ལྔ། གཡོན་དུ་ཆུ་གསུམ། མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་བཟེད་ཞལ་བཅས་ 
བཤམ། སློབ་དཔོན་ཁྲུས་བྱ། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཁར་བཅུག རུས་པ་སོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ནས་ཤར་དུ་ལྟ་ཞིང་། སློབ་མ་རྣམས་མཐའ་སྐོར་དུ་འཁོད་ལ། ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་དང་སྔོན་གཏོར་ནས་བརྩམས་ཏེ་མངོན་ 
རྟོགས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། མདོར་བསྡུ་བའི་སྐབས་གོང་གི་བསྲུང་བའི་རྗེས་ཐོག་དེ་ཉིད་དུ། སྐྱབས་སེམས་ནས་བརྩམས་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་བཟླས་པའི་བར་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སེ་གོལ་གྱི་བརྡ་བྱུང་བ་དང་། ཕྱོགས་བཞིའི་སློབ་མ་སོ་སོའི་ 
མདུན་དུ་བཤམས་པའི་མཆོད་པ་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དག་ཅིང་དྲི་མེད་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་ཆུ་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོར་བཅས་པ་དང་། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། ཤར་ 








ཕྱོགས་པས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་གོོའཱི་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། དབུ་སླ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་ཤིང་། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་ཤིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ 
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པ། མེ་དཔུང་གི་དབུས་སུ་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་པའི་སྤྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། མལ་མཐའ་བསྱུར་དགེསདོརལྟར་ཕུལ་ལདྲེལ་སྟབས་བཅས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུནཞི་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཀུན་གྱི་གནས། །ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་པ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོས་བཤད་དུ་གསོལ། །དེས་འགྲེས་ཏེ། ལྷོ་ཕྱོགས་པས། ཙཱི ར་མོཿ །གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཞགས་པཿ །མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་རྫོགས། །མཚན་ 


མིན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོས་བཤད་དུ་གསོལ། །ནུབ་ཕྱོགས་པས། བེ་ཏཱ་ལི་དམར་མོཿ །གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ལྕགས་སྒྲོགཿ །ཞི་བའི་ཆོས་ནི་མཆོག་ལས་བྱུང་། །ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ 


པ་རྣམ་སྦྱངས་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གསུང་གི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོས་བཤད་དུ་གསོལ། །བྱང་ཕྱོགས་པས། གཱསྨ་ཏཱི་ལྗང་གུཿ །གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུཌ །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་ 
མེད། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་མཆོག་ཁ་ལོ་སྒྱུར། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། ལྔ་པ་བགེགས་བསལ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུའགྲེང་སྟེ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། མི་ 


བསྐྱོད་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་ནས། རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་གསལ་བའི་རྐང་པ་གཉིས་སུ་ཧྱུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རེ་རེ། མིག་གཉིས་སུ་མ་དང་ཊ་ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། མིག་འབྲས་ཛྭུཾ་ལས་ 
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༄༅། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྲུཾ་རབ་ཏུ་འབར་བ་རེ་རེས་མཚན་པར་གྱུར། བཛྲ་འིྤི་མ་ཊ། རབ་ཏུ་མྱུར་ཞིང་གཡོ་བའི་མིག་གིས་བལྟ་ཞིང་རྡོར་དྲིལ་སྙིང་གར་འཁྱུད་ཚུལ་བཅས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཁ་ཡི་པདྨ་འཛུམ་དང་ 
བཅས་། །ཅུང་ཟད་དམར་པའི་མཆེ་བ་འཆང་། །ཀུནྡ་དཀར་གསལ་སོ་ཡི་ཕྲེང་། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བ་རྨད་དུ་བྱུང་། །དེ་ལ་སོགས་པའི་གར་གྱིས་ནི། །བགེགས་ལ་སོགས་པ་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད་ 
ལ། བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་སོང་ནས། ང་ནི་དཔལ་ལྡན་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྦྱོར་བ་པོ། །རྡོརྗེ་རྩེ་མོ་འབར་བ་ཡིས། །ལུས་གསུམ་ལས་སྐྱེས་དགས་བྱ་སྟེ། །རྨོངས་པའི་བདག་ཉིད་གང་མགོ་བོ། །ཚལ་པར་དགས་ཀྱི་གཞན་དུ་ 

མིན། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དངོས་ལས་སྐྱེས། །ལུས་སྲུལ་པོ་ནི་གང་སུ་དག །བགེགས་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ་སོར་སོང་། །ཞེས་ལན་གསུམ་མཐར། ས་ཕྱོགས་འདིར་བདག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འདི་ཞེས་བྱ་བས་ ཆི 
སློབ་མ་ཆེ་གེ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་འབྲི་ཡི། གང་སུ་ཡང་རུང་བ་ས་ཕྱོགས་འདི་ན་ 





:; 


གནས་པའི་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། བརྗེད་བྱེད་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། གནོན་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། རིག་འཛིན་ལ་སོགས་པ་རྒན་པོ་ 
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དང་། རྒན་མོ་དང་། གཡོག་དང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རམས་འདིརམ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག དེ་ལྟར་རྡརྗེའཛནགྱི་བཀའ་ཐོས་ནས་མྱུར་བཉིད་དུ་དེངས་ཤིག གང་དག་མི་འགྲོ་བདེདགནི་ཕྱག་ནརོརྗ་རབ་ཏུའབར་བ། རྩོཾཀཱ་རཤིནཏ་ 














དྷཱ ནམཿས་མྟརྷརསནཾ། ན་མཿ སྙརསྨུརཧཱུཾ།ཨོཾསཱ་ཏཔེ།ཨོཾ་བམ་ལ། ཨོཾ 
རུ། ཨོཾཕཱ་ཏྲིར། བཛཛ་ཨཱཛི ཙཀ་བཏི། སྤར་ཡནན་མནྟ། མྲུལ་ཀརྨ། བནྡྷ་ན། ཏཱཌན། ཀཱིལ་ནཾ་བཱ། མམ་ཀྲ་ཏེ། ཡེ་ན་ཀེ་ན། ཙི་ཏཀྲ་ཏནཏ་ཏ་སརྦཾ། ཚིརྡ་རིྡ། བྷིབྷིྡ། ཙེ་རིཙི་རི། གིརི་གིརི། མཱ་རམཱ་ར། རྣུན , 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་པས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བཱདྡྷབྷོ། ན་མོ་བཛྲ་མུངྒ་ར་ཧསྟཱ་ཡ་ཙཏྡ་མ། ལཱ་གྱེ་པ་ཀ་རཱ་ཡཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདེབྷོ། མ་ཧཱ་དརྟ་དྷ་ར་བི་ 
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༄༅། །ཏུཏུ་ཏུ། མུཏུམུཏུ། སརྦ་དུབྷཱན་མཱ་ར་ཡདཱུ་ཕཊ། དབྱུག་སྣོན་ཅན་གྱི་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡེ་བྷྷོ། ནམོམ་ཧཱཱ་བ་ལཱ་ཡ། ཨུརྙུཐ་ོ་དྷཱ་དཱ་ཛཱཱ་ཡ། སརྦ་ནཱ་གཱནཱཾཧྲཾ་ད་ཡཾ་ཏཱཌ་ཡ་ཕཊ། སྟོབས་པོ་ཆེའི་དང་། ན་མཿ 
ས་མནྟ་བདྡྷ་བྷྱོ། ན་མོ་ཨ་ཙལ་ཀཱ་ཌ་ཙེཌླ་ཧེབ་མོཟླམོཌླ་ཏུཌཱཏུཌཱ། གྷ་གྷ་གཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་ཧཱཾཾ་ཕཊ། མི་གཡོ་བའི་དང་། ཨོཾ་སྭམྦྨ་ནི་སུྟ་ཧྷུཾ། ཧབྣ་ཛཱཛྣ་ཛཱཾ། གྣ་པ་ཡ་ཧྲཛྡ་པ་ཡ་ཛཱཾ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན། བིདཱ་རཱ་ཛ་ཛཱུཾ་ཕཊ། གནོད་ 
མཛེས་ཀྱི་སྭི། གྲུབ་ན་ཁློབོ་བཅུའི་སྔགས་དང་། ཨམྣའི་རྩ་སྔགས་ཀྱང་བཤད་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དང་མ་གྲུབ་ན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་བཟླ། དེ་ལྟར་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་གསོར། དྲིལ་བུ་ 
དཀྲོལ་ལོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བ་དག་གིས་ནི། རྒྱུད་འདིའི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ནས་གསུངས་པའི་གཡས་བརྐྱང་ལ་སོགས་པའི་སྟངས་སྟབས་རྣམས་ཀྱང་བྱ་ལ། སྤྲོས་པ་ལ་མི་དགའ་ན་དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་ནས་བརྩམས་ཏེ་རཱུཾ་མང་ ཅི 
ཐོ་བརྗོད་ཅིང་གཡས་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་གིས་འོད་ཟེར་གྱིས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་བསྐྲད་པར་བསམས་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀ་འཇིགས་པའི་གར་རོ། །སླར་ཡང་དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་ནས་བདག་མེད་མའི་ང་རྒྱལ་ 
གྱིས་ཧཱི་མང་པོ་བརྗོད་ཅིང་གཡོན་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ། སྙིང་གའི་ཨ་ལས་བདེ་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བགེགས་རྣམས་མྱོས་པར་བསམས་ཏེ། བདག་མེད་མ་བདེ་བའི་གར་རོ། །ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 


















































` ཤིང 





གཡས་བརྐྱང་གིས་འདུག་སྟེ། ལགུ་མཐིལ་གཉིས་གཡས་ངོས་སུ་གར་ལན་གསུམ་བསྒྱུར་ཞིང་རྩུཾ་འབའ་ཞིག་འདོན། མཐར་རཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་རྡོ་རྗ་དང་དྲིལ་བུ་ཡང་གཡས་ངོས་སུ་ལན་གསུམ་སྤྲུག་པ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་བདག་མེད་མའི་ང་ 
རྒྱལགྱིས་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འདུག་སྟེ། ལག་གཉིས་གཡོན་ངོས་སུ་གར་ལན་གསུམ་བསྒྱུར་ཞིང་ཧཱི་འབའ་ཞིག་བརྗོད། མཐར་ཧྲི་ལན་གསུམ་བརྗོདལ་རྡ་ྗ་དངདྲལ་བུ་གཡོན་ངོས་སུ་ལན་གསུམ་སྤྲག་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཏིངངེ་འཛིནནི་སྔ་མ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་ནས་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྲུང་འཁོར་རྒྱས་པ་བསྒོམ་པར་བཞེད་ཀྱང་ལག་ལེན་དཀྱུས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ར་ལས་ཉི་མ་སོགས་ནས། རཀྟའི་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྟ་གོན་ལ་ 
བཞི། ལྷ། བུམ་པ། སྦྱིན་སྲེག སློབ་མ་སྟ་གོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞིར་རྡུལ་ཕྱགས་ཏེ་གཙང་མར་བྱས་ལ། བའི་རྣམ་ལྔ་ཆང་དང་བདུད་རྩི་སྦྱར་བས་ཕོ་བྲང་གི་ཚད་ཙམ་བླུམ་པོར་བྱུག འཆད་འགྱུར་ལྟར་ལས་ཐིག་རྫོགས་ 


ཅའ ད༽ན་¬-¬༽ = 


པར་གདབ། དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་གཙོ་བོ་ལྔའི་གནས་སུ་ྲིའི་ཐིག་ལེ་གྲུ་བཞི། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་སྒོ་བཞིར་ཟླུམ་པོའི་བྱུག ཨོཾདྷཱ་ར་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་དབུས་དང་། ཨོཾ་གཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། དེ་ 














བཞིན་དུ། ཙི་བཾ་གྷཾ་པཾ་ཤཾ་ཅི་ཌ་ཛཱཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ རྣམས་ལའང་སྦྱར་བས་དབུས་ཀྱི་ལིང་ཚོའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་སྒོ་བཞི། ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་གི་སྙིང་པོ་དང་། སཾ་ཱ་ཱཾ་ཨཾཱཾདྷཾདཱི་གཾ་རྣམས་ཨོཾ་དང་སྭ་ཧཱའི་བར་དུ་བཅུག་པས་དེའི་ཕྱོགས་མཚམས་ 
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གི ལྡེ 





གསུམ་ཕཊ་བཅས་རིགས་འགྲེས་སུ་སྦྱར་ཏེ། ཙོ་དཱི། བེ་ཏཱ་ལི། གཱསྨ་རྲཾ། པུཀྐ་སཱི། ཤ་བརཱི། ཙནྟ་ལཱི། ཌོམྔི་ནཱི། ཤར་ནི། སརྡ་ཤཱ། པཱི བཱ་གུ་རཱ། ཨཾ་ཀཱཤཱ། པུྡྷ། དྷུ་པཱ། དཱི་པཱ། གནྡྷ། ལྟོ་ནི། སུུནྲ་ཧམྟ། དཱི 
པ། རཏྟོཀྐ། ཏཌི་ཏཀ་ཏ་རཱ། ལཱསྱུ། མཱ་ལཱ། གཱི་ཏཱ། རྫཾཏཱྱ། ནུབ་ནི། པདྨཱ། དྷརྨོད་ཡྭ། སྤོཌ། སུབྲེཏ། པཾཤཱ། མུ་ར་ཛཱ། ཏ་ལིག་རཱ། ཕུདྒེ། བྱང་ནི། ཏཱ་ལཱ། ཀུཉྩི་ཀཱ། ཀ་པཱཌཱ། ཕ་ཊ་དྷཱའི་རྫི། ལོ་ཙནཱ། མཱ་མ་ཀྲི།. པར 


















































3:(&.༦ིི 


རླ ུ་རེ། སྒོམ་པ་བཞི་ནི། ཨཾ་ཀུ་ཤཱ། ཕཱ་¶ སྔོ་ཁཱ། གཱནྡྷ། ཞེས་པ་རྣམས་ཏེ་དེ་ཙམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་སྐད་ 

པར་བརྗོད་ནས་གསལ་འདེབས་པར་མཛད་དེ་དེ་ལྟར་ན་ཚོམ་བུ་མཆོད་པ་བཤམས་ཐིན་པའི་རྗེས་དེཉིད་དུ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་འཇུག་ཏེ། འདིའི་གོང་འོག་ཕལ་ཆེར་ས་རྒོད་དུ་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ཅིང་། གཅུག་ལག་ཁང་སོགས་གནས་ 
རྙིང་པར་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་སོགས་ལ་སྟབས་བདེས་འཇུག་དུས། སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་མཆྫལ་ལ་དྲི་བཟང་དང་བཅས་པའི་ཚོམ་བུ་གོང་ལྟར་བཀོད་ནས་མཉྲིའི་སྟེང་དང་། དེའི་འོག་ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ། སྤྱི་མཆོད་སྒོས་མཆོད། གཏོར་མ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དུ་དགོས་དབང་ལྡན་ནས་མེའི་བར་ 
བསྒྲིག ས་ལྷའི་མཆོད་གཏོར་བཤམ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ། ནང་མཆོད། རྡོར་དྲིལ། ཌུམ་རུ་སོགས་འདུ་བྱས་ལ། སྔོན་གཏོར། གནས་ཡོ་བྱིན་བརླབ་ནས། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བྱས་ཏེ། གོང་གི་ས་ལྷ་འདིར་བླང་། ཚར་འཕྲལ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་འཇུག་གོ །གང་ལྟར་ 
ཡང་མདུན་གྱི་མཉྫལ་ཚོམ་བུ། མཆན། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་དཕཾལས། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་ཐ་བརྩེགས་པ་གྲུ་བཞི། སྒོ་བཞི་པ་ཞེས་པ་ནས། སྒོ་བཞིར་ 

















ཉི་མའི་གདན་རེ་རེ་གསལ་བར་གྱུར། དབུས་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་བའི་གདན་ལ་ཱུཾ་དང་མཱཾ་མཐིང་ག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མི་བསྐྱོད་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས། གཡས་བསྐུམས་པས་འདབ་ལ་འཁྱུད་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་དང་སྤོ་བཞིར། གི་ཙེ་པཾ་གྷི་པཾ་ 


ཅིག་ལ་བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ད་ལྟའི་ཕྱག་ལེན་དུ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཚིགརྒྱས་ 
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5212 ལྗེ 





༄༅། །ཤཾ་ཙིཌཾ། ཛཿ ཙཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རྣམས་ལས། ཤར་གྱི་འདབ་མར་གོ་དཱི་དཀར་མོ་ནས། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེས་པས་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། གི་སྤོས་པ་སོགས་ས་བོན་མངལ་འབྱིན་གྱི་ཚིག་རྣམས་དོར། དེ་བཞིན་དུ། ཤར་ 
གྱི་པདྨའི་ལྟེ་བའི་གདན་ལ་བུ་དང་ལཱཾ་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྣམ་སྣང་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་པོ་སོགས། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་སཾ་སོགས་གི་ལས། ཤར་གྱི་འདབ་མར་སྐམ་པ་མ་སྔོན་མོ་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནས་བཞུགས་པ། ལྷོའི་ 
པདྨའི་ལྟེ་བར་གདན་ལ་ཨཱཾ་དང་ཏཱི་སེར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དགྱེས་པ་རྡོརྗེ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་སོགས། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་སྤུ་སོགས་ལས། ཤར་གྱི་འདབ་མར་ཉི་ཕྱག་མ་དཀར་མོ་ནས་བཞུགས་པ། ནུབ་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་བའི་ _ 
གདན་ལ་ཛྲིཾ་དང་པཱཾ་དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་སོགས། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་པེ་སོགས་ལས། ཤར་གྱི་འདབ་མར་པདྨ་དཀར་མོ་ནས་བཞུགས་པ། བྱང་གི་པདྨའི་ལྟེ་བའི་གདན་ལ་ཁི་དང་ཏྲི་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་སོགས། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཏཱཾ་སོགས་ལས། ཤར་གྱི་འདབ་མར་སྒོ་ལྕགས་མ་དཀར་མོ་ནས་བཞུགས་པ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བསྐྱེད་ལ། གཙོ་ 
བོ་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཞེས་པ་ནས། འཁྱུད་མ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་ཕས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་སྔགས་དང་བཅས་པས་ང་རྒྱལ་གཟུང་། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཡི་མཆོད་པ་བརྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པྱུ་ཛའི་ 









































39 ཏུ 





སྔགས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ། རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ལ། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ཅེས་སོགས་དང་། ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་པ་ནས། ཟམས་ཅད་གཟུགས་ལ་ཕྱགའ སྟོད། ་ ་དང་། སྔགས: གདུབ་ 
པའི་རྗེས་སུ། ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྕགས་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པས། སྤྲོ་ན་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཡི་གེ་གསུམ་བཏགས་པས་མཆོད་ཅིང་། སྔགས་ཀྱིས་ 


བཅས། །ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་། །རིག་པའི་ལྟ་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ཀུན། །མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སློབམ་ལ་ནི་ཕན་པ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། དོ་རྗ 
ཅན་བདག་འདི་ཞེས་པས། །ནངས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བར་འཚལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གནང་བ་སྩལ་བར་མོས། གཉིས་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ལ་ 











གཉིས། རྒྱས་པ་དང་། བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་རྒྱས་པའི་ཕྱོགས་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་རྩ་བ་དང་ནག་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པམཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ། ལས་བུམ་བཅས་ལྔ་བཅུ། ཆུ་གཙང་མས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བཀྲུ། གུ་གུལ་ 


རྒྱས་བཏབ་ནས་སྤོས་རེངས་རྡོར་དྲིལ་བཅས་ཐོགས་ཏེ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །བྱབ་བདག་དངོས་གྲུབ་བདག་ཉིད་ཅན། །སྟོན་པའི་གཙོ་བོ་ཁྲག་འཐུང་དཔལ། །མཱ་མ་ཀཱི་དང་ཡང་དག་ལྡན། །རིགས་བཞིའི་གཙོ་བོ་ཡུམ་དང་ པྲ 








40: 















































1 





༄༅། །གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་ལ་ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷེ་བྷྱཿ སོགས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་བརྗོད་པས་བགེགས་བསྐྲད། དྲི་ཞིམ་པོ་དང་ལྡན་པའི་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཆུས་རང་རང་གི་མཚན་མ་བྲི། ནང་དུ་གསེར་དངུལ་མུ་ཏིག་ 
མུམེནབྱེརུ་སྟེརིནཔོ་ཆེ་ལྔ་དང་། ཀརྨ་ཀ་རི། དཆྫོཏླ་ལ། གུ་གུལ་དཀར་མོ། དབང་ལག པདྨའི་རྩ་བ་སྟེ་སྨན་ལྔ་དང་། ནས་གྲོ་ཏིལ་འབྲས་སྲན་མཱ།”ྟེ་འབྲུ་ལྔ་དང་། ཙནྡན་དཀར་པོ། ཛཱ་ཏི། ག་བུར། གུར་གུམ། གླ་རྩི་སྟེདྲི་ལྔ་རྣམས་ 
གཞུག བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཆུ་གཙང་གིས་དགང་། རས་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པས་མགུལ་པ་བཅིང་། ཤིང་གྱི་རེ་མོའི་ཆ་ལས་བྱུང་བའི་འདབ་མ་འབྲས་བུར་བཅས་པས་ཁ་བརྒྱན། རས་དཀར་པོ་དི་མ་མེད་པའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ་ལ་ 
ལྷ་དགོད་པའི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་གཞག བུམ་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ། སྤོས་ཀྱི་རེངས་བུ། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ལྷ་བཤོས་རྣམས་ཚང་བར་བཤམ། དེ་ནས་གཙོ་ 
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བུམ་གྱི་ཤིང་ལོའི་ཁར་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཆང་སྦྱར་བས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་གཞག དེའིསྟང་དུརྡོ་རྗའི་ལྟེ་བར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བརྒྱུས་པའི་གཟུངས་ཐག་བཏགས་ཏེ། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 





ནང་དུ་སྐད་ཅིག་གི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་དགྱེསཔ་རྡརྗེསྐུ་མདོག་ནག་པོ། ཞེས་པ་ནས། གཡས་བསྐུམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྐྱེད། ཨོཾ་ཛྲ་གོརཱི་ཨཱ་ཀརྨ་ཡ་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་བསྲེ། མཆོད་པ་ལྔས་ 
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༦. ངི 








མཆོད། རྡ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བཟུང་སྟེ། ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། གཏོར་མ་གཅིག་ལ་བདུད་རྩི་མྱང་། གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་ལ་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ 
ལ་འཁྲིལ་ནས་བུམ་པའི་ནང་དུ་སོང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་སྙོམས་འཇུག་མཛད་པའི་རྐྱན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བུམ་པ་གང་བར་མོས། མཐར་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་བུམ་པར་བླུགས་པས་དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ 
ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བར་བསམ་མོ། །ད་ནས་གོ་རཱིའི་བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་གསེབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་དང་བཅས་པ་བཅུག་སྟེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་སྐད་ཅིག་གི་གོ་རི་མ་སྐུ་མདོག་ 
ནག་མོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད། ཛཿ རྩུཾབཾ་ཧོཿ ས་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བྱ། མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། གཏོརམ་གཅིག་ལ་བདུད་རྩི་མྱང་། རྡོྗེདེ་ག་རཱ་མའི་བྷ་གར་ཚུད་པས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ལྷན་གྱིས་སོང་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་གཾ་ 
ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ། མཐར་རྡོ་རྗེ་དེ་བཏོན་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་བདུད་རྩིའི་ཆུར་ཞུ་བར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ཙོ་རཱི་མ་ལ་སོགས་པའི་བུམ་པ་བདུན། སྒོ་མ་བཞིའི་བུམ་པ་དང་བཅས་པ་ལའང་མཚུངས་པར་སྦྱར་ལ། ཙཾ་བཾ་གྷཾ་ 
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པི་ཤཾ་ཙི་ཌཾ་ཛཿ ཧྲུ་བོ་ཧོ༔ རྣམས་མགོ་བོར་ཨོཾ་དང་། མཐར་ཨཱཿ ཙཱཾསྭཱཧཱ་སྦྱར་ཏེ་བཟླ། དེ་ནས་ཤར་གྱི་གཙོ་བུམ་གྱི་ཤིང་ལོའི་ཁར་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཆང་སྦྱར་བས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་གཞག གོང་བཞིན་རྣམ་སྣང་ 
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༄༅། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་བསྲེ། མཆོད་པས་མཆོད། འགྲོ་བ་སྡང་བས་མནན་གཟིགས་ནས། །ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། གཏོར་མ་ལ་བདུད་རྩི་མྱང་། སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ་ 
ཞིང་། ཡབ་ཡུམའོད་དུ་ཞུ་བའི་བར་བྱ། དེ་ནས་སྐམ་པ་མོ་སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་བུམ་པར་རེ་རེ་བཞིན་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་བསྲེ། མཆོད་པས་མཆོད། གཏོར་མ་ལ་བདུད་རྩི་མྱང་། སཾ་ཕཱཾ་བཾ་ཨཾ་ཕྲུ་དྡྷ་ད་གི་རྣམས་གོང་བཞིན་བཟླ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ལྷོའི་གཙོ་བུམ་དུ་རིན་འབྱུང་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་བསྲེ། མཆོད་པས་མཆོད། འགྲོ་བ་ཁེངས་པས་གཟིར་གཟིགས་ནས། །ཞེས་པའི་གློ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། བདུད་རྩི་མྱང་། རོ ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བར་བསམ་པའི་ 
བར་བྱ། དེ་ནས་ཉི་ཕྱག་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་བུམ་པར་ལྷ་རེ་རེ་བཞིན་བསྐྱེད་པ་སོགས་དང་། སཱུ་ིརཾཏཾ་ལཱ་མཱཾ་གཱི་ནྫ་རྣམས་གོང་བཞིན་བཟླ། དེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་གཙོ་བུམ་དུ་སྣང་མཐའ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད། ཡི་ཤེས་པ་ 
བསྲེ། མཆོད་དེ། འགྲོ་ལ ཆགས་པས་གཟིར་གཟིགས་ནས། ཞེས་པའི་ཀློ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། བདུད་རྩི་མྱང་། སྙིང་པོ་བཟླ་ཞིང་། ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་བར་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་པདྨ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་བུམ་པར་ལྷ་རེ་རེ་བཞིན་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། བི་དྷཾ་སྔོ་སཾ་བཾ་མུཾ་ཏི་བཾ་རྣམས་གོང་བཞིན་བཟླ། དེ་ནས་བྱང་གི་གཙོ་བུམ་དུ་དོན་གྲུབ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་བསྲེ། :ཆོད་དེ། འགྲོ་བ་ཕྲག་དོག་གཟིར་གཟིགས་ནས། ཞེས་པའིི་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་ 





















































ཕི ཿིངྱེངཚི་ 
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༄༅། །ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། ཞེས་པ་ནས། ནུབ་བྱང་གི་འདབ་མར་ཌོམྤི་ནཱི་ལྗང་གུ་གཡས་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། ཞེས་སོགས་ཏེ་ས་བོན་ལས་སྤྲོས་པའི་ཚིག་དོར་ལ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཕྱིའི་ཤར་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དཀར་ 
མོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། ཞེས་སྒོ་མ་བཞི་བསྐྱེད། དེས་འགྲེལ་ཏེ། ཤར་གྱི་བུམ་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་བུམ་མཚན་སྐད་ཅིག་གིས་རྣམ་སྣང་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སོགས། ཤར་གྱི་འདབ་མར་སྐམ་པ་མ་སྔོན་མོ་སོགས་རིགས་འགྲེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཤེས་པར་བྱ། གལ་ཏེ་བུམ་པ་གཅིག་ལས་མེད་ན་ལྔ་ཞེས་པ་དང་། དབུས་ཀྱི་ཞེས་པ་དང་། བུམ་པའི་ཞེས་སོགས་དོར་ལ། བྡཱཾ་ལས་ནས་གང་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིའི་ཕྱོགས་བཞིར་སོགས། གདན་དབུས་མའི་སྟེང་སོགས། ཤར་གྱི་པདྨའི་ཞེས་ 
སོགས་སྦྲེལ་ལོ། །གང་ལྟར་ལྟ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་རིགས་ལྔའི་མིག་ཏུ་མཾ་ལས་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་ནས། ཨཿ །༩ིཀ་ཏའི་སྔགས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་བཟུང་སྟེ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱ། མཆོད་པ་བྱིན་ 
རླབས་། ཆུ་གསུམ་ཧེར་སྤྱོད་རོལ་མོ། ཟླ་ཞུན་བྱང་སེམས་སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད། ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅན་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ལྷ་སྟ་གོན་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་བདུད་རྩིས་མཆོད་ལ་རྒྱས་གདབ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའི་སྣེ་བཟུང་ལ། སྔགས་ཀྱི་འོད་ 





ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་སོང་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཅེས་བསྒོམ་བཞིན་པས། གཙོ་བོ་ལྔའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་དེ་བ་པི་ཙུ་བཛྲ་ཨ་དྷི་ཏིཏྫ། དེ་བཞིན་ 
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3:56. 


དུ། མོྷ་རཱཏེ། དེ་ཁརཏི། རྭག་རུ་ཏི། བཛྲ་རཱ་ཏི། རྣམས་ཀྱིམགོར་ཨོཾ་དང་མཐར་ཨ་ཧི་ཏིབྷ་བཏགས་པའང་བཟླ་སྟེརྒྱུད་ཉིད་ནས་གསུངས་པའོ། །ཡང་ན། ཨོཾ་ཨཱཿ དེཁཱ་ཏཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། མོ་ཧྭཱིཏི། རྫང་རཱཏི། རཱ་ག་རཱཏི། བ་རུ 
ཏི; ཞེས་སྦྱར་བ་ཡུམ་ལྔའི་བཟླས་པའི་སྔགས་སུ་བླ་མ་དག་བཞེད་པ་དང་། སྔར་སྨྲོས་པའི་སྔགས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླས་པའི་རྗེས་སྲ། མཆོད་ཡོན་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཕུལ་ཏེ། རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པའོད་དུ་ཞུ་བ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་མོས། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པའི་དབུས་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། ྲོབོ་བདུད་རྩིའཁྱིལ་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ཤིང་། གཡོན་ 
སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་སྨ་ར་དམར་སེར་འབར་བ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་ཞིང་ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྐུ་སྦོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་གསུས་པ་འཕྱང་བ། སྦྲལ་གྱི་ཆུན་པོ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾ 














བཛྲ་པུའེ་ཨཱཿ རྒུ ནས། ཨཱ་ལོ་ཀེའི་བར་དང་། རོལ་མོས་མཆོད། རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐབས་ཀྱིས་སྤྲལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། ། 
གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཁྲ་རྒྱལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་བསྟོད། གཟུངས་ཐག་སྤོས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲ་ཏ་ཀུནྔལཱི་ཌྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླས་ནས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
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༄༅། །བགེགས་མ་རུངས་པ་རྣམས་ལས་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྲུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། །གསུམ་པ་སྤྱིན་སྲེག་སྟ་གོན་ནི། སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གང་རུང་བྱ་བར་བཤད་ 
དེ། དེའི་ཚུལ་ནི་ལོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི། མཆྫལ། དྲི་བཟང་ཆུ། ཉོར་སྤྱོད་ལྔ། སོ་ཤིང་། ཁྱོར་ཆུ། ཀུ་ཤ སྲུང་སྐུད་རྣམས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་དེ། སློབ་ 
མ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་བྱས། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་འབྲི་བའི་ཤར་རམ་བྱང་དུ་འཁོད་པ་ལ། སློབ་མའི་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྱིར་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་ལྟར་འབྱུང་གཏོར་བཏང་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། འོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་སྙམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན་ལེགས་པར་འདུས་བྱས་ཏེ་གསན་འཚལ། དེའང་མཁའ་འགྲོ་མའི་དྲྭ་བ་རྡོརྗེ་གུར་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་ནི། དད་ལས། མཁའ་འགྲོ་མནི་རྡོ་རྗེ་གུར། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་གྱི་ 
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ཐབས། །བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་སྟེ། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་མཁས་གྲུབ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར, པའི་སློབ་མ་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་ཞེས་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་དེ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་། གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་ཞབས་དྲུང་ནས་མངའ་བདག་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བས་དབང་དང་བཤད་བཀའ་རྒྱས་པར་ཞུས། དྲཀིལ་འཁོར་བསྡུས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལྟའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་མཛད་པ་ 
དང་། མན་ངག་དེ་ཁོ་ནཉིད་བཅུ་པ་དྲི་མེད་གྲགས་པས་མཛད་པ་སོགས་བསྒྱུརཞིང་གུར་གྱི་སྲོགཤིང་དུ་གྲགས་པ་མཛད། དེ་ལ་རྔོག་སྟོན་ཆེན་བོས་ཞུས་ཏེ། མདོསྡའི་སླབ་མ་རྩག་དྷརྨ་རཱ་ཛ་དང་། མགར་བྲཤིསརིནཆེནསོགས་ཀྱས་རྩལདུ 
བཏནཏྱེར་ཆར་སྤེལ་ཞིང་། རུརྒྱད་བཏྟག་གཉིས་དང་། བཤད་རྒྱད་གུར་སོགས་ལ་མགར་འབུམ་དང་རྩག་འབུམ་དུ་གྲགས་པའི་མཚོན་ཡིག་ཆའང་དུ་མ་མཛད་ཅིང་། དངོས་གྲུབ་ཅིརིགས་པ་བརྙེསཔ་སྟ། དེ་ལྟ་བུའི དབང་གིབརུད་པ་ནི། རྔོག་ „ 
ཡབ་སས་གཉིསནས། ངོག་ཉེན་ཀུནདགའ་རྡོརེ།སོགསབཅུད་ཡིགལརདང་།རུབཞྱི་བ་མའདི་ཞས་་བའིབར་ད་བྱདཔཟམ་མ་ཆདཔརཐོནཔའྱ་སྨིན་བེད་་དབང་བསུརབརབགྱིདཔལ། ལྟ་གོན་དང། དངེས་གཞི་གཉིས་ 
ལས། འདིར་དང་པོ་ཡིན། དེ་ལའང་ལྷག་གནས་གཞན་རྣམས་ཁོ་བོས་གྲུབ་ཟིན་ནས། འདིར་སློབ་མ་ལྷག་གནས་ལ་ཐོག་མར་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས། དེ་ལ་མི་གནས་པ: མྱང་འདས་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ 














གཏོགས་འཇིག་རྟེན་འདི་བདེའི་ཆེད་དུ་དབང་བསྐུར་ཞུས་ཀྱང་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བས་ཐོག་མར་བསམ་པ་འཆོས་པ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་པས་མ་ཡེངས་པར་གསན་འཚལ། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉེར་གང་། །ཞེས་སོགས་ནས། རྨི་ལམ་བརྟག་ 


















































༄༅། །པའི་མཇུག བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །ཞེས་པའི་བར་དགྱེས་རྡོར་གྱི་དབང་ཆོག་ལྟར་ལ། རྒྱུན་བཤགས་སྐབས་རྡོ་རྗེ་གུར་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ 
དང་། རྩ་སྔགས་བརྗོད་སར་ཨོཾ་དྷ་ར་སོགས་དང་། ལས་སྔགས་འདི་ཡི་བརྗོད་པ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་བློས་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་ནུབ་གཉིས་པ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་སྟེ་དཀྱུས་ལ་འདི་ཡན་ཉིན་དང་པོར་གྲུབ་པར་མཛད་དོ། །བཞི་པ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞག་གི་ཆོ་ག་ལ་བཞི། ཐིག་ཚོན་གྱི་ཆོ་ག དཀྱིལ་འཁོར་དང་གནས་བརྒྱན་པ། སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ། བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐིག་དང་ཚོན་གྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
དང་། ཇི་ལྟར་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་དཀྱིལ་འཁོར་བཏེག་པའི་རྗེས་སུ་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཚང་བར་བསྒོམ། བཟླས་པ་དང་བསྡུ་རིམ་གྱི་བར་སྒྲུབ་ 
ཐབས་དཀྱུས་ཇི་ལྟ་བ་འགྲུབ་ནས་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀར་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ལ། བསྡུས་པའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཏེག རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་དང་། སློབ་མ་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པར་གསལ་བར་ 
གྱུར། ཡེ་ཐིག་གཞན་དུ་ལོངས་མ་སྤྱད་པའི་གསར་པ་ལྔ་ཚན་ལྔ་སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་དཀར་བ་རྣམས་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཀྱི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་དགོད། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྲད་བུ་སྔོན་པོ་དྷཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་ 
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939. 


དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ནས། འཇིགས་པའང་འཇིགས་པར་མཛད་པ། དེ་བཞིན་དུ། དཀར་པོ་བྲི་ལས་རྣམ་སྣང་དགྱེས་པ་རྡོརྗེ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། སེར་པོ་ཨཱཱ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དགྱེས་པ་རྡོརྗ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ། དམར་པོ་ཛྲཾ་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ལྗང་གུ་ཁི་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དགྱེས་པ་རྡ་ྗ་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་ནས། འཇིགས་པའང་འཇིགས་པར་མཛད་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་ལྔ། གོ་རཱི་ཛཿ སོགས་ཀྱིས་བསྟིམ། ཛཿ ཧཱཾ་པཾ་ཧོཿ ཁཾ་རཾ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ རིགས་ལྔ་ཐིག་སྐུད་ལྔ་ཡི་ངོ་བོར་གྱུར། ཐིག་སྐུད་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁ་དོག་གི་རིམ་པས་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་སྣེ་མོ་གཏད་དེ་སོ་སོ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ། རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་མིགཉི་ཟླ་འབར་བས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་སྤྱན་དྲངས། ཐིག་སྐུད་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། སྣོད་དུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ས་མ་ཕ་སྭུ་ཏྲམཱ་ཏི་ཀྲ་མ་རྷཾ། ཞེས་རྒྱུད་འདི་ལས་གསུངས་པའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་པས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སློབ་དཔོན་ཤར་ན་གནས་པས་ཛཿ ཛཿ ཞེས་ཐིག་གི་སྣ་གྲོགས་ཀྱི་ལག་ཏུ་གཏད་དེས་ཀྱང་སྐུད་པའི་སྣ་བཟུང་ལ་རྒྱབ་ནས་པསྐོར་ཏེ་ནུབ་ཏུ་སོང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭུ་ཏྲམཱཏི་ཀྲ་མཱུཾ། ཐིག་སྐུད་ཀྱི་སྒྲས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ 








བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྐུལ་བར་གྱུར་ཅེས་བསྒོམས་ལ་ཚངས་ཐིག་དང་པོ་གདབ། དེ་བཞིན་དུ་བསྐོར་ཏེ་གྲོགས་ལྷོ་དང་། སློབ་དཔོན་རྒྱབ་ནས་བསྐོར་ཏེ་བྱང་དུ་གནས་པས་ 








412 





























པ ༄༅། 2. .>⁄. ༨. = 
ལོགས་ཐིག སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དང་། གྲོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས་བྱང་གི་ཐིག སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱབ་ནས་བསྐོར་ཏེ་མེ་དང་། གྲོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་བདེན་བྲལ་དུ་གནས་པས་ལྷོའི་ཐིག སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དང་། གྲོགས་རླུང་དུ་ 
རའ གནས་པས་ཟུར་ཐིག་དང་པོ། ་སློབ་དཔོན་བདེན་བྲལ་དང་། གྲོགས་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས་ཟུར་ཐིག་གཉིས་པ་རྣམས་གདབ་བོ། །ཆད་པ་དང་རིང་ཐུང་དང་ཕྱོགས་འཁྲུལ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་བྱ། ཐིག་སྐུད་ཟུར་དུ་ཡོད་ན་ལས་ཐིག་ 
༧ བཏབ་ཟིནཔའ་ེས་སཡེཤེས་ཀི་ཐིགསུདགཞགསབསྡ་བྱེད་པ་ཡན་ཀྱང། མེད་ན་ཡེ་ཐིག་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་རོལ་མོས་མཆོད། ཡེ་ཤེས་ཀྱིཐིག་སྐུད་ལྔ་པོ་སྟ་གོན་གྱི་ལྟའི་ཐུགས་ཀར་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་མོས་ལ་ད་ཉིད་དཀར་ཆལ་དུ་བཅུག་ 
ལ་གདབ། རྔོག་རིན་ཆེན་བཟང་པོསཿ ག་སྒུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་མི་གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་མི་བསྡུ་བར་གདབ་པ་མན་ངག་ཡིན་གསུངས། ཡངས་ཅན་པའི་ཕྱག་གཞེས་སུ་རྟོགས་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཐིག་ཐམས་ཅད་ལས་ཐིག་སྔོན་དང་ཡེ་ཐིག་རྗེས་སུ་ 


།གཉིས་པ། དེ་ལས་གྲོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་ནས་བསྐོར་ཏེ་དབང་ལྡན་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྐོར་ཏེ་མེར་འདུག་ལ་ཤར་གྱི་ལོགས་ཐིག སློབ་མས་བསྐོར་ཏེ་བདེན་བྲལ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྐོར་ཏེ་རླུང་དུ་གནས་པས་ནུབ་ཀྱི་ 





རཱ འདེབས་པར་མཛད་པས་ལུགས་དེ་ལ་མོས་ན་ཐོག་མར་ལས་ཐིག་རྫོགས་པར་གདབ། སླར་ཐིག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཅས་ཡེ་ཐིག་གདབ་ནས་གཤེགས་པ་ཡན་ཆད་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལས་ཐིག་གདབ་པའི་ཚུལ་ནེ། ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་པོ་སྤྱི་ལྟར་ 
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3 ®. 


. དང་རྟ་བབས་དབྱེ། །ལྟེ་བ་ནས་བཟུང་ཆ་ཆེན་གསུམ། ཛཱ 


ལ། །ཇི་ཙམ་འཚམས་པའི་གྲུ་བཞི་གདབ། །ཟུར་བཞིའི་ཐིག་ནས་ལྟེ་བའི་བར། །གསུམ་བགོས་དེ་ཡང་གཉིས་གཉིས་བགོ །རིམ་པས་ཆ་ཆེན་ཆ་ཕྲན་ནོ། །གསུམ་པའི་ནང་མ་མཐའ་གཉིས་གདབ། ཕྱི་མ་ཕྱེད་བགོས་དེའི་ཕྱི་མ། །གཉིས་སུ་གདབ་ 
པ་རྩ་ཐིག་ནས། །མདའ་ཡབ་བར་འབྱུང་རྩ་ཐིག་དང་། །མདའ་ཡབ་ཕྱི་རུ་ཆ་ཆེན་བར། །ཚངས་པའི་ཐིག་ནས་གཡས་གཡོན་དུ། །ཆ་ཆེན་གཉིས་གཉིས་བཅད་པ་ཡི། །དང་པོ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་གདབ། །གཉིས་པ་བཞི་ཆ་གདབ་པར་བྱ། །དེ་ཡིས་སྒོ་ 
མ་པོར་བསྐོར་ཞིང་དེའི་ནང་ནས། །ཆ་ཕྲན་གཅིག་སྐོར་གདུང་ཟླུམ་མོ། །ཚངས་ལས་གཡས་གཡོན་ཕྱོགས་བཞི་རུ། །ཆ་ཆེན་རེ་དང་ཆ་ཕྲན་རེ། །གདུང་ཟླུམ་ལ་ཐུགས་རྒྱ་གྲམ་གདབ། ། 
དབུས་སུ་རེའུ་མིག་དགུ་པ་འབྱུང་། །དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་རེའུ་མིག་ལ། །རང་རང་ཚངས་ཐིག་སྟེང་ནས་ནི། །གདུང་ཐིག་ལ་རེག་ཟླུམ་པོར་བསྐོར། 














།དེ་ནང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ནི། །མཉམ་གསུམ་ཟེའུ་འབྲུ་རྡརའི་ཕྲེང་། །རང་རང་ཆ་ཕྲན་རེ་ 
ཡིས་བསྐོར། །མདའ་ཡབ་སྟེང་དུ་ཆ་ཆེན་གཅིག །ཆྭ་ཕྲན་བཞིར་ཕྱེས་སྣམ་བུ་བཞི། །འོག་ནས་རིམ་བཞིན་བརྒྱད་བདུན་དྲུག །ལྔ་རྣམས་བཅད་པས་རྟ་བབས་ཡུལ། །དང་པོའི་མཐའ་དང་ཚངས་ཐིག་ནས། །ཆ་ཆུང་གཉིས་བསྐོར་གླང་གུར་ 








དང་། །ཚངས་ནས་གཉིས་འཕགས་ཆ་ཆུང་གཉིས། །བསྐོར་བས་གླང་རྒྱབ་ནང་དུ་ཡང་། །རང་རང་སུམ་ཆ་རེ་རེས་བསྐོར། །སྣམ་བུ་དང་པོའི་ཕྱི་མཐའ་དང་། །ཚངས་ནས་གསུམ་མཐས་ཀ་རྒྱན་རྩེ། །དེ་ནས་དབུས་རྭ་ལ་རེག་བསྐོར། ཕྱི་རུ 
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ཁེ 


2119 





༄༅། །གཅིག་དང་ལོགས་ཕྱེད་གཉིས། །འཕགས་ནས་སྔ་མའི་ཚད་ཀྱིས་བསྐོར། །དེ་ཕྱིར་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དང་གཉིས། །གཅིག་རྣམས་དབུས་རྭ་པདྨ་དང་། །འཁོར་ལོ་གདུགས་བཅས་དེ་ཕྱིར་ཡང་། །ཆ་ཕྲན་གཅིག་གསུམ་ 
གཉིས་གཉིས་བསྐོར། །པདྨ་དུར་ཁྲོད་རྡོར་ཕྲེང་དང་། །མེ་རིའི་ཁོར་ཡུག་བཅས་པའོ། །དེ་ལྟར་བཏབ་ཟིན་པ་དང་ཐིག་རྐང་མི་དགོས་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་དབྱིའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བྲི་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། འབོར་པ་རབ་འབིང་ཐམ་དང་བསྡུནཔའི་རནཔོ་ཆའི་ཡེ་མའམ། འབྲས་སམ། རྡོའི་ཕྱེ་མ་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ཚོན་སྣ་ལྔ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སྔོན་པོ། ཕྱོགས་བཞིར་དཀར་སེར་དམར་ལང་གི་རིམ་པར་བཞག་ལ། བསང་ „ 
སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡུལ་ཚོན་སྔོན་པོ་ཛྩུ་ལསཿ བསྐྱོད་པ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སོགས། སྔར་ལྟར་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེབསྐྱེད་བསྟིམ་མཆོད་བསྟོད་རིགས་ལྔ་ཞུ་བ་རྡུལ་ཚོན་སོ་སོའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཅྷཾ་བུཨ་ཛྡིཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་ལན་བདུན་ ངོ 
བརྗོད། ཨོཾ་བཛ་བི་གཱ་ཀྲ་མ་ཛཱཾ། ཡེ་ཐིག་བཏེག་པའི་འོག་ཏུ་ཞུགས་པར་བསམས་ནས། མིག་གཉིས་ཧྲི་ཧཱི་ལས་ཏི་ཟླར་གྱུར། ཧི་ཧཱ་ཞེས་སྒོའི་རྩ་ཐིག་དབྱི། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ནས་ཤར་དུ་ལྟ་བས་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བྱང་ཤར་གྱི་ 








རྩིག་པཕྱི་ནས་ནང་དུ་རིམ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ནག་པའི་རེ་ཁླ་མཁྱིད་གང་ཙམ་པ་འཐེན་ལ་ཐོད་པས་བཀབ་པའི་སྟེངདུ་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཆོས་དབྱིངས་འདི་ནི་དག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་རབ་སྒྲོལ་བ། །རྒྱལ་ཆེན་དགྱེས་པ་རྡ་རྗ 




































































ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། དེའང་རྒྱས་པར་འདོད་ན། འདི་ནི་མེ་ལོང་དག་པ་སོགས་ཚོན་སྣ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་བཞིན་ཚིག་ཁ་བསྒྱུར་ཚུལ་དཱྭ་རི་ཀ་པས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་བདེ་བར་འབྲི་སྟེ། དེའང་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་བརྩམས་ནས་སུ། །ཕྱེམ་དག་ནི་དགྱེ་བར་བྱ། །གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་རྒྱན་མི་བཅད། །ཐམས་ཅད་མཉམ་ཞིང་བར་ཆད་མེད། །ཅེས་པ་ 
ལྟར་བླང་བྱའི་ཕྱོགས་བཟུང་ཞིང་། ངན་པ་དང་ནི་ཉམས་པ་དང་། །མི་མཉམ་པ་དང་བར་ཆད་ན། །གནོད་པ་མང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་སྤང་བྱའི་ཕྱོགས་དོར་ལ། །དེ་བས་ནན་ཏན་ཆེར་བྱས་ཏེ། །མཁས་པས་ཕྱེ་མ་དགྱེ་བར་བྱ། ། ༤ 
ཞེས་པ་ལྟར་བཀྱེའོ། །དེའང་། འོག་གཞིའི་ལིང་ཚེ་དབུས་སྔོ་ལ། །ཤར་སོགས་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ངོ་། །པདྨ་ལྔ་ཡི་ལྟེ་བ་ལྗང་། །ཟེའུ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་འདབ་བརྒྱད་དམར། །རེ་ཁཱ་ཇི་ལྟར་མཛེས་པར་བྱ། །ལྷ་སྣམ་ཕྱོགས་མདོག་གདུང་ཟླུམ་ 
སྔོ །དེ་ལརྡོརེའིཕྲེང་བ་སེར། །ཀ་བ་བརྒྱད་དང་གདུང་གྲུ་བཞི། །ཕྱོགས་མདོག་ཕྱོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། །སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་དག་གིས་སྤྲས། །འདོད་སྣམ་དམརལ་པ་གུ་སེར། །དྭ་ཕྱེད་གཞི་སྔོ་མཚནམ་དཀར། །མདའ་ཡབ་ཁླ་བོ་རྟ་བབས་ 
ནི། །མཛེས་ཚོན་རྟ་བབས་དུར་ཁྲོད་སོགས། །དགྱེས་པ་རྡོྗེབཞིན་དུ་སྦྱར། །ཁྱད་པར་ལྷ་མཚན་འགོད་པ་ནི། །པདྨ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བ་རུ། །ཐོད་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་པྨདྨ་སྟེ། །རྒྱ་གྲམ་ཕྱོགས་མདོག་དབུས་སོགས་སྦྱར། ། 


882... ༦ཆྱི 



















































































༄༅། །དབུས་ཀྱི་འདབ་མ་བརྒྱད་པོ་ལ། །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་བཞི་པོར། །ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་པོ་ཞགས་པ་སེར། །ལྕགས་སྒྲོག་དམར་པོ་དྲིལ་བུ་ལྟང་། །ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན། །དབང་ལྡན་མཚམས་ནས་གཡས་ 
སྐོར་དུ། །རི་རབ་སྔོན་པོ་བྱང་སེམས་ཀྱིས། །གང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་དང་། །མེ་ཐབ་གྲུ་གསུམ་སྔོན་པོ་སྟེ། །རྒྱལ་མཚན་ལྗང་གུ་བཅས་པའོ། །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ བོ་བཞིའི། །རང་མདུན་ཤར་དང་དབང་ལྡན་ནས། །གཡས་སུ་རིམ་བཞིན་ 
བསྐོར་བ་ཡིས། །ཤར་གྱི་ལིང་ཚོའི་འདབ་བརྒྱད་ལ། །སྐམ་པ་དཀར་པོ་ཞགས་པ་སེར། །ཏརྒྱ་དམར་པོ་ལྕུགས་ཀྱུ་ལྗང་། །མེ་ཏོག་དཀར་པོ་སྤོས་སྣོད་ནག །མར་མེ་སེར་པོ་དྲི་ཆབ་ལྗང་། །ལྟོ་ཡི་ལིང་ཚོའི་འདབ་བརྒྱད་ལ། །ཉི་དཀྱིལ་དཀར་ 
དམར་མར་མེ་སེར། །རིན་པོ་ཆེ་དམར་གློག་ལྗང་གུ། །རྡོ་རྗེ་དཀར་ལ་ཕྲེང་བ་སེར། །ཏིང་ཤག་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་ལྗང་། །ནུབ་ཀྱི་ལིང་ཚོའི་འདབ་བརྒྱད་ལ། །པདྨ་དཀར་པོ་ཆོས་འབྱུང་སེར། །ལྕགས་སྒྲོག་དམར་པོ་དྲིལ་བུ་ལྟང་། །གླིང་བུ་སེར་ལ་རྫ་ 
རྔ་དཀར། །ཆ་ལང་དམར་ལ་འབུད་དུང་ལྗང་། །བྱང་གི་ལིང་ཚོའི་འདབ་བརྒྱད་ལ། །སྒོ་ལྕགས་དཀར་པོ་ལྡེའུ་མིག་སེར། །སྒོ་གླེགས་དམར་པོ་ཡོལ་བ་ལྗང་། །འཁོར་ལོ་སེར་པོརྡོ་རྗེ་ལྗང་། །པདྨ་དམར་མོ་ཨུཏྤལ་སྔོ། །ཤར་ལྷོནུབ་བྱང་སྒོ་བཞི་ 





སེར། །ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་པོཞགས་པ་སེར། །ལྕགས་སྒྲོག་དམར་པོ་དྲིལ་བུ་ལྗང་། །འདོད་སྣམ་པི་ཝཾ་མ་ལ་སོགས། །ལྔ་མོ་བཅུ་དྲུག་མཚན་མ་དགོད། །ག་དང་སྒོ་ཁྱུད་དག་གི་མཚམས། །རྡོ་རྗེརིན་པོ་ཆེ་ཡིས་མཚན། །བསམ་པ་ཡོངས་སུ་ 
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5& ༦ 





རྫོགས་པའི་བརྡར། །ལྷ་ཡི་སྣམ་བུ་བུམ་པ་བརྒྱད། །ཕྱོགས་བཞིར་གཉིས་གཉིས་མཛེས་པར་བྲི། །དེ་དགྫག་པའི་ཕྱགསྲོལ་ཏེ། །ཡང་ན་གཞན་ནས་བཤད་པ་ལྟར། །མ་བོན་འབྲི་བའང་ཁ་ཅིག་བཞེད། །ཕོ་བྲང་ཡོངས་རྫོགས་ལྔ་ལ་སོགས། ། 
ཅྱག་བཟུམ་ད དུ་མ འཡོགས་བེརགཉིསགཉེསཆརོས་པར ེ། དགག་པའོ དའང་ཁདག་འོདདུ་འབར་ཞིངམ་འདེས་མའཆོགས་ན་དངོས་གུབ་འགུབ་པས་བཟང་། མདངས་ཏུམས་པདངལོ 
བ་འཁྱོགས་པ་ཆད་པ་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོས་བཤིག་པ་སོགས་ངན་པས། ལས་ཀི་སྔགས་བླ་བདང་སོང་ཉདབསོམ་པདངཇུལ་ཚན་ལ་བགེགས་བསིམས་ནས་ཕུར་བུས་གདབཔ་སོགས་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཆགྭ་བ ནས་ ཏུ་གཞན་དང་བ ། རྦ 
ཚོན་ལྷག་མ་ལ་མཆོདབསྟོད་གཤེགས་གསོལ་སོགས་ཀྱང་ཐིག་ཆོག་ལྟར་འགྲེ། དཀྱིལ་འཁོར་མཐར་དྲ་བཟང་གི་ཆུས་བྱུག་གོ །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གནས་བརྒྱན་པ་ནི། གནས་ཁང་དེར་གནམ་ཡོལ། གདུང ལུ ཅིག་ལོལ། གདུགས་ 
ལ་སོགས་པས་བརྒྱན། དྭང་བའི་དད་པ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྟེན་རི་མོར་བྲིས་པ། ལུགས་སུ་ཀླུགས་པ། འབུར་དུ་བཏོད་པ་རྣམས་བཞུགས་སུ་གསོལ། སྲུང་བའི་ཡན་ལག་མདའ་བོ་ཆེ་བཞི་ དར་ཁ་དོག འྲང་ བ་གས་པ་ 
དང་། རལ་གྲི་བཞི། མེ་ལོང་བཞི་རྣམས་ཐུར་བཞིར་གཟུགས། ཚོན་སྐུད་ཀྱི་དྲྭ་བ་བྲེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཚོད་པའི་རྫས་སྤོས་ཀྱི་རེངས་བུ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ། དྲིའི་དུང་ཆོས། ལྷ་བཤོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག 'རྒྱའམ་བཅུ་ལས་ཿ༔ 
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8 ༄༅། 


༧ 


།དང་། དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཟའ་བ། བཅའ་བ། བཏུང་བ། མྱང་བ། ལྡག་པའི་བྱེ་བྲག་ཅི་འབྱོར། འབྱུང་པོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་མཆོད་པའི་གཏོར་མའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་ལས་མི་ཉུང་ 
བ། ཁྱད་པར་རོ་བོ་ནཱ་རོ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ལགས་པས་དུད་པའི་སོལ་བ་མ་ལ་གཏོརམ་ཆེ་བ་ཞིག་རྣམས་བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་གང་དབེན་བར་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱང་དགོད་དོ། །འོནྭ་ཀང་དྭ་ལའི་ཕྱག་གཞེས་ལྟར་ན། རོལ་མོ་ 
དང་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་བུམ་པ་ལྔ་ཡོད་ན་ཕྱོགས་བཞིར་རེ་རེ། དབུས་བུམ་ཤར་དུ་འགོད་ཅིང་། གཉིས་ལས་མེད་རྭ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཤར་དང་། ལས་བུམ་བྱང་ཤར་དུ་གཞག གཞན་ཡང་བདག་ཉིད་དང་སློབ་མ་འཇུག་ 
པའི་ཆས་དབྱུ་རྒན་ལ་སོགས་པ་དང་། དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་། སྐབས་འདི་ནས་གྲབས་སུ་ཚུད་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་ལུགས་སོ། །རས་བྲིས་ལྟར་ན། སྟ་གོན་གྱི་མཆོད་རྫས་དམན་པ་ 
རྣམས་བསྡུས་པའི་ཤུལ་དུ་འདིའི་དཀྱིལ་ཐང་ཞལ་ཤར་རམ། རང་ལ་ཕྱོགས་པར་དགྲམ། མཆོད་གཏོར་རྒྱན་བཀོད་སོགས་གོང་ལྟརལ་གྲུ་བཞིར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་ལ་ལྔ། སྔོན་དུ་བྱ་བ། མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་པ། བདག་གི་རྣལ་ 

སི ཤེས་པ གཅིངྱ་རས་གདབ་པ། མཆོད་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་དང་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་རྣམས་ཆུ་གཙང་མས་ལུས་བཀྲུས། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཁར་བཅུག དྲི་བཟང་པོས་ལུས་ལ་བྱུག རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔས་ 
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འབྱར། 
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བརྒྱནཏ་དཀྱིལ་ཞཁོརགྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྟན་ནང་ཚངས་ཅནའ་རྡོ་རྗེ་ྐྱལཀྲུང་གིས་འཁོད་པའི་མདུན་དུ་རྡརདྲིལ་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་འ དྱུངས་ལ། རང་གྱི་མིངགརཉིམའི་དཀེལ་འཁོ རྒིས དུ་ཞསཔ་ནས། བདག་དང་གནས་དང་ནས་ 
ཁོར་དྲ་པྲ་བིས་ནསྣའན། །དམ་རིག་སེམས་ཀྱི་ཆོ གི་སྦྱིནསྲེག་བྱསནས་ནི། །དེ་ཚེ་དབུགས་གབྱུང་བརྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རིམ་པས། དང་ཚིག་ བཱ 
ས་སི མ་ཚགསེསིགས། ངེ་གི སེན ཞསགསི་རེམ་པ། དའ ིག་ིའོ་གླ་པལ ངས་ས 
སྤིན་སྲེག་གིས་ཡེ་ཤེས་པ་བཀག་ནས་ཕྱང་བ་དམ་ ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ་པའི་དབུགས་དབྱུང་བསྒོམ་དགོས་པ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ན་ ། སློབ་ད ན་ཨ་བྷ་ ་ཱ རྡོ་ར བ་དང་། སློབ་དཔོན་པྨ་རྙཱ་ཨིནྫ་རུ་ཙིས་རིན་ཆེན་འབར་བ་ 
རུ་ཐགགིསམ་ཤསཔབཏུག་ནས་ཕ ག་ཆག་པདཡི་ཤསཔའམཉམ་པའི་ུགསདང་བླ་ོམ་དགས་པ་གསལ་བར་གསུངསཔལབེནནས།སློབདཔ བདགབེ་མདུན་བསདག་རམལོགགསམུམདུ་ོག་རའི་མཐང་བས་ 
རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་འགེབས་པར་མི་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་དང་གདམས་པ་འབྲེལ་བའི་བསྒོམ་རིམ་ལ་ངེས་པར་འདྲོང་བ་རིགས་སོ་ཞེས་གར་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཡོན་པའི་ ན་ 


36. ༦ྱི་ 
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རྨ 


༄༅། །མཆོད་འཐོར་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ར་ རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེར་གྱུར། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངང་ནས། རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
བཅས་པ་གསལ་བ་ནི། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ཞེས་པ་ནས། སྒོ་བཞིར་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེ་གསལ་བར་གྱུར། གཙོ་བོ་ལྔ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་ནམ་ས་བོན་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་གནས་པ་དེ་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། མི་བསྐྱོད་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས། གཡས་བསྐུམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཤར་ 
བྱི་པདྨའི་འདབ་མར་གོ་རཱི་དཀར་མོ་སོགས། ལྷོའི་འདབ་མར་ཚོ་རཱི་སེར་མོ་ཞེས་སོགས། ཤར་སྒོར་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དཀར་མོ་ནས། གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ཞེས་བསྐྱེདདོ། །དེས་མཚོན་ནས་ཤར་གྱི་པདྨའི་ 
ལྟེ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རྣམ་སྣང་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ནས། ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཤར་གྱི་འདབ་མར་སྐམ་པ་མ་སྔོན་མོ་ཞེས་པ་ནས་བཞུགས་པ། ལྷོའི་པདྨའི་ལྟེ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ནས། མབ་ལ་འཁྱུད་ 
པ། ཤར་གྱི་འདབ་མར་ཉི་ཕྱག་མ་དཀར་མོ་ནས། བཞུགས་པ། ནུབ་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། སྟང་བ་མཐའ་ཡས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ནས། ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཤར་གྱི་འདབ་མར་པདྨ་མ་དཀར་མོ་ནས། བཞུགས་པ། བྱང་གི་པདྨའི་ལྟེ་ 
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བའི་གདན་གླི་སྙེང་ཿ ཡོད་གྲབ་པ་དབྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ནས། ཡབ་ལ་འཁྱད་པ། རྭ་གྱི་འདབ་མར་སྒོ་ལྕགས་མ་དཀར་མོ་ནས། བཞུགས་པ། ཧེ་རུ་ཀ་རིགས་ལྔའི་མིག་ཏུ། མོ་ལས་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་དཀརམོ་ནས། གསུམ་ཀའང་ཞལ་གཅིག་ 
ཚི ྲྲག ིངཉུར དོག་པ མ་མསཁིསསེ་མཆདིན་རབས་དངདགལ་གསུམ་དནྭ་གབསའདིརམགསུངསྱུངརང་བུ་ཡབ་མས་བཞེད་པ 
བཞིན་བཀོད་དོ། །དེ་ནས། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སྟ་གོན་གྱིལྷ་རྣམསརྡལཚོནགྱི་དཀྱལ་འཁོརལ་རོ་གཅིག་ཏུགྱུར། ཨོཾ་བཛ་གོནཱི་སོགས་སྔུགས་བཞིས་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་བྱ། གསུམ་པ་བདག་ཉིད་ལའི་ནལ་འབོར་བ་བནི། དག 
བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས། ཚོགས་ཞིང་། ཚད་མེད་བཞི། སྟོང་ཉིད་བསྒྲོམ་པ། སུངའཁརནས་རྟནབརེན་པབསྐྱེད། ལེ 8 འག 
རྱྱང་། མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ། དག་པ་བརྗོད་དྲན་ཡན་ཆད་བྱ། བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ཅིང་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས། རྟན་གཞལ་ཡས་ཁང་། དག་སྣལནོམས་པ་ མ། མ་དགོ ་ ས་ 
པར་ཞུགས་པའི་སིད་ཀྱི་སྒྲས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ལྷ་མོའི་པདྨར་བབས་པ། སླར་ཡང་ནམ་མཁར་ཐོན་ཏེ་གནས་པར་གྱུར། དྲིལ་སྟབས་ད ། དམིགས་མེད་ 


༦298 ༦ཁྱི 
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༄༅། །རྟར་དག་པས་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཟུགས་བརྙན་སྐུར་སྟོན་པ། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
དོན་སླད་དུ། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པའི། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པ། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་འདས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས་བཤད་པ་ཕྱག་ལེན་དུ་ 
བརྗོད། རྔོག་པས་མི་མཛད། ཧཱཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ་བགེགས་བསྐྲད། བདག་བསྐྱེད་ཀྱིམཆོད་བསྟོད་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཌོ་ནཉིད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། སྔགས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་མི་དགོས། ཞེ་སྡང་རྡོརྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་སོགས་སྔགས་བཞིས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་བསྟིམ། འདིའང་ད་ལྟའི་དཀྱུས་ཀྱི་ཕྱག་གཞེས་ལྟར་བྱས་ཀྱི། རྔོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཐོག་མར་མི་བསྐྱོད་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་དབུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་མ་བཞི་ 
དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག རྗེས་ཆགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས་མཆོད་བསྟོད་བསྟེམ། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་སྣང་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རིགས་སོ་སོའི་འཁོར་ལོ་དགུག་དབྱུང་བསྟིམ་པའི་བར་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་དེ་ལྟར་ 








བྱའོ། །དེ་ནས། སླར་ཡང་གཙོ་བོ་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ནས། ཨཱཏྨ་ཀོཏྭཧཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་ཡན་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་ལ་ལྔ། བདུད་རྩི་མྱང་བ། མཆོད་པ། བསྟོད་པ། བཟླས་པ། ཐུན་མཐར་ 








423 



































> 8 





གཏོར་མ་གཏང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ནང་མཆོད་ཀྱིན་གྱིས་བརླབ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པའི་འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་ཚིམ་པར་གྱུར་ཅེས་དམིགས་ལ། ཨོཾ་དྷ་ར་སོགས་རིགས་ལྔ་དང་། དཱེ'“རཱ་ཏི་སོགས་ 
ཡུམ་ལྔ་དང་། གོ་ྲི་སོགས་འཁོར་གྱིལྷ་རྣམསཀི་སྔགས་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་བཏགས་པ་དང་། ཤཱི་ཡདེ་བཱས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཐིགས་གཏོར་ཕུལ་ཏེ། སྔགས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོནཉིད་ཀྱིམཆོད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་བདུན། ཐོག་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སཱ་ཧཱས་བསང་། སྭ་བྷཱས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཧྱུ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་བསང་གཏོར། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། ཏྲི ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་པ། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་སྐྱེད་ནུས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་ཨཱ༔ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་ཛཿཿ ཧྩུཾབཾ་ཧོཿ ཁཾ་རི་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། སོགས་དང་རོལ་མོ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛ་གྷརྗ་ར་ཌིཏ་པྲ་ར་ཌི་ཏ་སཾཾ་པ་ར་ཅི་ཏ་སརྦ་བྷར་ཀི་ཏྲཔ་ཙ་ལི་ཏྲེ་པ་ པཱ་ར་མི་ཏཱ་ནཱ་ད་སཾ་བྷཱ་ཝ་ 








བཛྲ་དྷརྨ་ད་ཡ་སརྟོཌཿནི་རཱཾུཾཾཧཿ ཨཱཿ ཁི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ཆུ་གསུམ་ཉེར་སྤྱད་རོལ་མོ་བཅས་དབུལ་བ་ནི། དག་ཅིངདྲིམེད་ཡིདའོང་བའི། །སྔགས་ཀྱི་བསང་གཏོར་མཆོག་འདི་དག །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཁྱེད་ལ་ 
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།འབུལ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སྲུ་གསོལ། །ཨོ་ཤཱིཧེ་རུ་ཀས་པ་རི་ལྟ་ར་སརྦ་པཾོ་དྷནིཙཱུཾཕཊ་སྭཱཧཱ། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་ལ་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ 

ྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁཾ་རིཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དག་པ་ལྷ་ཡི་ཆུས། །དག་པ་ཡིས་ནི་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོ་ནིརཱི 
¥ ཏི་ཁི་རཾ་ཨཱཿ ཧཱོ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་གུར་ལས་གསུངས་པ། མེ་ཏོག་བཟང་པོ་མཛེས་ཤིང་གཙང་། །གཙང་མའི་གནས་སྐྱེས་འདི་རྣམས་ནི། །བདག་ནི་གུས་པས་འབུལ་ལགས་ན། །སོ་སོར་བཞེས་ཏེ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོཾཤིཧེ་རུ་ 
ཏཾ ཀ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ཕུཐྤེཿཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཡིད་དགའི་སྙིང་པོ་རོ་མཆོག་ལྡན། །བདུག་སྨོས་བླ་རེ་དྲི་མཆོག་འདི། །བདག་ནིཿ །སོ་སོརཿ །དྷཱུ་པེཿ གཙང་ཞིང་གཙང་ལ་དགེ་བའི་དྲི། །སྐྱེ་གནས་གཙང་མར་ལྡན་འདི་ 
རྣམས། །བདག་ནིཿ །སོ་སོརཿ །གནྡྷེཿ སྨན་རྣམས་བཅུད་གཙང་ཡིད་འོང་དགེ །སྔགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་བཤོས་འདི་དག །བདག་ནིཿ །སོ་སོརཿ །ཞི་བི་དཱཿ དམེར་གསལ་བདུག་པ་དག་ཅིང་གཙང་། །དགེ་ཞིང་མུན་སེལ་མར་མེ་འདི། ། 


ཤཱི བདག་ནིཿ །སོ་སོརཿ །ཨཱ་ལོ་ཀེཿ ཞེས་པས་མཆོད་པ་ལྔ་དང་། སྣ་ཚོགས་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་རྣམས་དང་། །ཅང་ཏེའུ་ལ་སོགས་སྒྲ་ཡི་ཚོགས། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨིཾ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀ 


8 ༄༅། 
ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེས་ཐུགས་དཔགམཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཛཿ 
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5; &‰$༦ཁྱི 


› རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གྲགས་ཆེན་པོ། །ཤབྡཿ དྲི་ལཿ །ལྷ་རྣམས༔ །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ནི། །རིན་ཆེན་ཕུང་པོར་རབ་ཏུ་གྲགས། །གནྡྷེ རོ་ལཿ །ལྷ་རྣམས: །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདོད་ཆགས་ཆེ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱིས་བཞེས་སྲུ་ 





ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ་པ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་བདེ་སྟོང་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་སྡུག་གུ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་མོས་ལ། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་སོགས་སམ། ཡང་ན། གཟུགས་ལ་རྣམ་གསུམ་ 
ཤེས་བྱ་སྟེ། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ནི། །མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་མཛད། །ཨིཾཤཱིཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རཱུ་པ་པཱཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ར་ས་མ་ཕེ་དྷཾ། སྒྲ་ལཿ །ལྷ་རྣམསཿ །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། ། 
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གསོལ། །ར་སཿ རེག་ལཿ །ལྷ་རྣམསཿ །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། །དོན་ཡོད་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་པོ། །སྤནྷེ༔ བཞི་པ་རྒྱལ་སྲིད་ནི། གསེར་ལས་ལེགས་བྱས་ལྟེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ། །རྩིབས་སྟོང་ལྡན་ཞིང་མུ་ཁྱད་མ་ཉམས་བཟང་། །དང་ 
པོའི་ས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་འགྱུར་གང་། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་དབུལ། །ཨོཾ་ཧཀྲ་རཏྣ་བཛྲ་པཱུཛི་ཏེ་ཨཱཿ རཾ བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱ་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལེགས་སྐྱེས་ས་ལ་ནི། །རབ་གནས་གངས་ཅན་རྩེ་འདྲའི་གླང་པོ་མཆོག །རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་མཁའ་ལ་རབ་འགྲོ་བའི། །གླང་པོ་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་དབུལ། །ཨོཾ་ཧསྟེ་ 
























































* ༄༅། །རྣཿ བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཚན་མའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པརའབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 

ཅིག ཐོ་རངས་དུས་སུ་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་པའི། །ས་རྣམས་བསྐོར་ནས་སླར་ཡང་ལྡོག་གྱུར་གང་། །རྨ་བྱའི་མགྲིན་འདྲ་སྤུ་ནི་ཡིད་འོང་བའི། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་དབུལ། །ཨོཾ་ཨ་ཤྭ་རཏྣཿ བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་ 
- སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་མྱུར་བཉིད་ཀྱི་བགྲོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དྲི་མེད་བིཌྨ་འདྲའི་རིན་པོ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་སྣང་བྱེད་པ། ། 
ཇོ སྒྲིབ་མེད་མཚན་མོ་ཅི་འདྲཉིན་དེ་བཞིན། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་དབུལ། །ཨོཾ་མཌི་རཏྣཿ བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱ་ཆས་བླན་མད་པ་ཀུན་ཏུསྤྱད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག གངཞིག་རེག་དྲི་གཟུགས་དང་མདངས་ལྡན་པའི། །ཐུད་མེད་དམ་པ་དྲེགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ལྟ་མོ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་པ། །བཙུནམོ་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་དབུལ། །ཨོཾ་ 
སྟི་རངྣཿ བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག གང་ཡང་འདི་ན་རྒྱལ་ལ་མུ་ཏིག་དང་། ། 
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༦༦. ཅྱི 


།སེར་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དབུལ་བ་ཡི། །ནོར་ མཚུངས་པར་ནོར་མང་ལྡན་པ་ཡི། །ཕྱིམ་བདག་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་དབུལ། །ཨོཾ་ཧྲཾ་ཧསྤ་ཏི་རཏྣཿ བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་པའི་དོན་མཐའ་དགཉེ་ 
རསགས གསཔ ཞོ་་མཚངསཔར་ནོརམང་རནཔ་ ། །ཅིམབ འགྲོ་དང་ཀུན་ཏུ་གནས་དང་རྣམ་ལྡོག་པར། །མ་ལུས་དཔུང་ལ་མཁས་པའ་བྱེད་པ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་འདུན་པ་འབྱུང་འགྱུར་མི་ཡི་ནི། །བློནཔོ་རིན 
ཆེན་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་དབུལ། །ཨོཾ་པུ་རུ་༩རབྣ་བཛྲ་པཛི་ཏེ་ཨཱཿ ཧཱཾ བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་རྩོལ་བ་མེ ད་པར་གནས་པའ་བཏང་རྙེམས་ཡང་དག་བྱང་ ཧྱ 
ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ལྔ་པ་སྒེག་སོགས་བརྒྱད་ནི། རྔོགཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་ཡོ་ག་ལྟར་བྱ་བར་བཞེད་པནི་སྤྱི་དང་མཐུན་ལ། ར་སྤྱན་རྫས་གུར་ལས་འབུང་བཉད་ཁུངས་སུ་དྲངས་པས་ད་ལྟར་ན། སྒིག་མོའི་ 
ལག་པས་སྒེག་མོ་སྟེ། ཞེས་སོགས་དགྱེས་རྡོར་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ཉིད་འདིར་དྲང་ངོ་། །དྲུག་པ་མཆོད་པ་ཉི་ཤུ་ནི། གདན་བཞིའི ད་ལས་གསུངས་པ་བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་འདིར་སྦྱར་བ་བཞེད་པས། བསྡུ་ན་དགྱེས་ 














དཀྱིལ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལ། ཚིག་གི་སྤོས་པ་རྒྱས་པ་ལ་དགའ་ན་འདི་ལྟར། གདངས་སྙན་སྐད་ཀྱི་འགྱུར་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། སྐེ་བ རྣ་བའི་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་པ། །ལྷ་རྫས་པི་ཝི་རྡུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་མཆོད་པར་ 












































༄༅། །བགྱི། །ཞེས་བརྗོད་བཞིན་པས། ལྟེ་བ་དང་། སྙིང་ག་དང་། སྤྱི་བོར་པད་ཀོར་བྱས་ལ། སླར་ཕབ་ནས་རྡོ་རྗེཁུ་ཚུར་དཀུ་གཉིས་སུ་བཞག་སྟེ། སྒེག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ལག་པ་གཡོན་ཁུ་ཚུར་གྲི་གུག་ལྟར་བྱས་པ་པི་ 
ཝཾ་བཟུང་བ་ལ། གཡས་པའི་སོར་མོས་རྒྱུདསྒྲང་བ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་བཱིཌི་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། མཛེས་པའི་སོར་གདུབ་དང་བཅས་ལག་པ་ཡིས། །རྣམ་མང་འགྱུར་ཁུག་དུ་མའི་སྒྲ་དབྱངས་ཅན། །ལྷ་རྫས་ 
ླང་བུ་ཀནཏ་བསྒྱར་བྱས་ནས། །དགྱེསཔ་རྡོརྗེ༔ །ལག་པ་གཉིས་གཡས་ངོས་སུ་བསྒྲེང་པ་གླིང་བུ་འབུད་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་བཾཤྭ་ནཱུཾ། མཐའ་ཡས་ཞིང་ཁམས་ཁྱབ་པའི་སྒྲ་དང་ལྡན། །ཟབ་ཡངས་སྦྲུབས་ཅན་ཀུནྡའི་མདངས་འཕྲོག་ 
པའི། །ལྷ་རྫས་ཡིད་འོང་དུང་གི་ང་རོ་ཡིས། །དགྱེས་པ༔ །ཇྡ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་རྩེ་སྦྱར་བ་མགྲིན་པའི་ཐད་དུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཤུྟ་ཛཱུཾ། མཆོག་ཏུ་ཟླུམ་ཞིང་དབྱིབས་ལེགས་ཁ་ཁྱེར་ཅན། །རྨད་བྱུང་སྐད་གསང་མཐོན་པོར་ 
སྒྲོགས་པ་ཡི། ལྷ་རྫས་མཁརར་སྐུལབྱེདཀས་བརྡངས་ཏེ །དགྱེས་པཿ །གཡོན་པས་འཁར་རྔ་བཟུང་བ་ལ། གཡས་པས་རྡུང་བ་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་པ་ཌ་པ་རྷུཾ། སོས་ཀའི་ཚ་བའི་གདུང་བ་རབ་སེལ་བ། །རྣམ་པར་བཀྲ་ཞིང་ནོར་བུའི་ 
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ཡུ་བ་ཅན། །ལྷ་རྫས་རླུང་གཡབ་མཛེས་པར་གཡོ་བ་ཡིས། །དགྱེས་པཿ །གཡས་ཀྱི་བསིལ་གཡབ་གཡོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས། །ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་བིདྷམ་ནིདྷུཾ། རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཏོག་གིས་རྩེ་མོར་སྤུད། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ཆུན་འཕྱང་ལྡན། ། 
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938 ༦༩ི 


ལྷ་རྫས་རྒྱལ་མཚན་མངོན་པར་སྒྲེང་བ་ཡིས། །དགྱེས་པཿ །ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་གཡས་ངོས་སུ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་དྷཛ་ྷུཾ། ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི། །རོལ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་སྔོན་འདྲེན་པ་ཊ་ཧ། །ལྷ་ 
རྫས་རྔ་ཆེན་ལེགས་པར་བསྒྲགས་པ་ཡིས། །དགྱེས་པཿ །ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་རྔ་ཁ་གྱེན་བསྟན་རྡུང་བའི་ཚུལ་གྱིས། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་པ་ཊ་ཧ་ཧཱུཾ དེ་ཐལམོབསྐུལ་བ་ས་བྱུངབའི། །སྙན་ཞིང་འཇེབས་པའི་སྒྲ་ཆེན་ཅི་ཡང་འབྱུང་། །ལྷ་རྫས་རྔ་ 
ཟླུམ་རབ་ཏུ་བརྡུངས་བྱས་ཏེ། །དགྱེས་པཿ །ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་རི་མོས་བསྐྱོད་པས་པང་པར་རྔ་ཁ་གཉིས་བརྡུང་བ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་མྲ་དཾ་ག་ཛྲུཾ། དྲི ད་རས་གཙང་ལས་གྲུབ་ཡ་ཕུབས་དང་། །སྟོང་ཕྲག་རྩིབས་བཅས་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ 
ཅན། །ལྷ་རྫས་གདུགས་མཛེས་མངོན་པར་ཕུབ་པ་ཡིས། །དགྱེས་པཿ །གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་བའི་རྩེར། གཡས་པའི་ཐལ་མོ་བཀབ་པ་གདུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཚྙྭ་ཏྤཾ་ཀ་ཧུཾ། དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་སྤེལ་ལེགས་ 
ཤམ་བུ་མཛེས། །རབ་ཡངས་ནམ་མཁཁའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །ལྷ་རྫས་བླ་རེ་ཡོངས་སུ་བྲེས་བྱས་ནས། །དགྱེས་པ༔ །ཐལ་མོ་གཉིས་སྟེང་དུ་བརྐྱང་བ་བླ་བྲེ་བྲེ་བ་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་བི་ཏཱ་ན་ཧཱུཾ། གོས་བཟང་ཁ་དོག་གསལ་བ་ལས་གྲུབ་ 
ཅིང་། །ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག་ཅན། །ལྷ་རྫས་བ་དན་ཀུན་ཏུ་བརྐྱང་བ་ཡིས། །དགྱེས་པཿ །གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོ་བསྒྲེངས་པ་ལ། །གཡས་པའི་མཐེ་བོས་སྲིན་ལག་དང་མཐེའུ་ཆུང་མནན། གུང་མཛུབ་བསྒྲེངས་པས་ 
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། ནི །ཡུལ་ལ་རྗེས་ཆགས་འབེན་རྣམས་འབིགས་བྱེད་པའི། །ཁྲོ་བོའི་དབང་ཕྱུག་བརྩེ་བའི་མདའ་འཕེན་པས། །དགྱེས་པཿ །ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་མདའ་འགེངས་པའི་རྣམ་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་བཱ་བྷཐྷཧ མ་རུངས་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 


༄༅། །བསྐོར་ཏེ་བ་དན་བརྐྱང་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་པ་ཏཱ་ཀ་ཧཱུཾ། སྒེག་པ་ལ་སོགས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དང་། དྲུག་ལས་སྐྱེསསོགསསླུཡིསོར་བར་ལྡན། །མིག་གི་དགའ་སྟོན་སྐྱེད་པའི་གར་རྣམས་ཀྱིས། ། 
དགྱེས་པཿ །ལག་གཉིས་གཡས་སྟེངདུ་ཕྱོགས་པས་གར་ནང་དུབསྒྱུར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཏདྫྷ་བ་དྲུཾ། རིག་མའི་མཁའ་དང་སྦྱར་བའི་ཁྱད་པར་ལས། །དགའ་བ་རྣམ་བཞིའི་རོལ་པ་ཤར་པའི་མཐུས། །དགོད་པའི་རྩེད་འཇོ་མཆོག་ལ་གནས་བྱའི་ 
ཕྱིར། །དགྱེས་པཿ །གཡས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་དེ་ཁ 'གྲྭར་བཞག་པ་དགོད་པའི་ཆུལ་གྱིས། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཧཱ་སྱ་ཧུཾ ཟག་མེད་ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མ་བསྒྲིབས་པར། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བས་རྟག་ཏུ་གང་བ་ལས། །རྣམ་པར་སྒེག་པའི་ 
ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །དགྱེས་པཿ །གཡས་སྔ་མ་ལས་ཅུང་ཟད་གྲོལ་བར་བྱས་པ་གཡས་སུ་འཇོག་པ་དང་། གཡོན་ཐལ་མོ་བཟླ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་བརྐྱང་བ་སྒེག་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཤངྒིརརཱཾ ཀུན་ཏུ་འཕྱན་པའི་ཉོན་མོངས་རྟོག་པ་ 














གཞོམ་སླད་དུ། །དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོའི་རྣམ་འགྱུར་ལ་གནས་ནས། །བདུད་སྡེའི་དཔུང་རྣམས་མ་ལུས་དངངས་བྱས་ཏེ། །དགྱེས་པཿ །ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་བརྐྱང་བ་ས་ལ་བཞག་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་རོ་དྲ་ྲུཾ། མི་བཟད་སྡང་བའི་ 


431 






































ཅིི་དདའ་དི་ ི 


སེམས་ཀྱིས་ཀུན་འཁྲུགས་པའི། །ནག་པོའི་རྩ་ལག་མཐའ་དག་འཇིགས་བྱེད་པ། །འཇིགས་རུང་དཔའ་བོའི་མཚན་མ་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །དགྱེས་པཿ །གཡོན་ཁུ་ཚུར་གན་རྒྱལ་ལས་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་། གཡས་པའི་ཐལ་མོ་བརྡབ་པའི་ཚུལ་བྱས་ 
ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་བྷ་ཡཱ་ན་ཀ་ཧཱུཾ། ལྷ་མོའི་ལྟ་ན་ཡིད་འོང་རྒྱས་ཤིང་མཁྲང་། །དམ་དུ་འཚིར་བ་ལས་བྱུང་སྙིང་རྫེའི་ཉམས། །བདེ་སྟོང་རོ་ཉམས་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། །དགྱེས་པཿ །ལག་གཉིས་སོ་སོར་མཐེབ་མཛུབ་སྤྲས་པནུ་མ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཀཱ་རུ་ཌཧུཾ། ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཁམས། །སེམས་དཔའ་མཆོག་གིས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་གནས། །རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་དེཉིད་མཚོན་བྱེད་པས། །དགྱེས་པཿ །ལག་གཉིས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱིས། , ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ། „ 
སྟཏྟ་མོ་ངྷ་ཧྷུ། རྨད་བྱུང་འཁོར་ལོའི་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །མི་འཕྲོག་དད་པས་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །གུས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་བདུད་ཚུལ་གྱིས། །དགྱེས་པ༔ ཕྱག་འཚལ་བའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་བཛྫ་ཨཱཏྷབྷཱཏིཧཾ། བདུན་པ་ 











ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་འདིཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ནི། གླུནི་རྡོརྗེ་ཅན་ལ་དབུལ། །གར་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དབུལ། །དེ་བཞིན་དྲི་ནིཉི་མ་ལའོ། །འཇིག་རྟེན་མཆོག་ལ་བཟའ་དང་བཅའ། །གོས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྟམཆོགལཾ། །འདི་རྣམས་ 
མཆོད་པ་དམ་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་མཆོད་པ་བྱས་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་མཉེས་པར་བྱེད། །ཨ་ཀ་རུ་ནག་ཀྱེ་རྡོརྗེ། །ཕན་པ་ལ་ནི་ཙནྡན་དཀར། །དམར་པོ་འཇིག་རྟེན་རྗེ་ལ་དབུལ། །གུར་གུམ་རྡོ་རྗེ་སྣང་བ་ལ། །བདུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་དེ། ཏཱུཾ་རྡ 












































མུ 


༄༅། །རྗེ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི། །འདི་རྣམས་དྲི་ཡི་རབ་སྦྱོར་བས། །དམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་བོ། །ཁ་དང་ཚ་བ་རྡོ་རྗེར་དབུལ། །མངར་བརྡོ་རྗེ་རྟག་པ་ལ། སྒྱར་བ་རྡརྗེ་ཉི་མ་ལའོ། །དེ་བཞིན་ལན་ཚྭ་འཇིག་རྟེན་དབང་། ། 
ྟ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་དམ། །བསྐ་བ་ཡང་ནི་རབ་བརྟག་བྱ། །ཞྱེ་ཡི་རོརེ་ྡོར་ཅན་གྱི། །མེ་ཏོག་མདོག་གནག་རྐང་འཐུང་འབྱུང་། །མགླི་ཀྭ་དང་མཱ་ལ་ཏཱི། །ཀུནྡ་སངས་རྒྱས་རྟག་པར་དབུལ། །ཤིང་གི་དབང་མཆོག་དྲི་མེད་མཆོག །སྣང་བྱེད་ལ་ 
ནི་སྦྱོར་བར་བྱ། །དབང་མཆོག་དམར་པོའི་ཆུ་སྐྱེས་དང་། །བན་དུ་དམར་པོ་པཱ་ཊ་ལཾ། །པདྨ་གར་གྱི་དབང་ལ་དབུལ། །རྟ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པས་མཉེས་བྱེད་པ། །འདི་ནི་དོན་དམ་མཆོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ 
དོ། །དེ་དག་ཀྱང་བསྡུ་ན་མཆོད་པ་ཉི་ཤུ་བོར་བས་ཆོག་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་བསྡུ་ན་དེའི་སྟེང་སྒེག་སོགས་དང་རིན་ཆེན་བདུན་དོར་ཡང་རུང་མོད། སྤྱིར་མཆོད་བསྟོད་ནི་ཇི་ཙམ་རྒྱས་བཞིན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེ་བས་ལེགས་སོ། །གཉིས་པ་ནང་ 
མཆོད་ནི་བསྡུ་ན། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་སམ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་དགྱེས་རྡོར་ལྟར་ཟླ་ཞུན་བྱང་སེམས་ག་བུར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་དོ། །གསུམ་པ་གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི། ཌྲ,‹ི་ནཱི་ཡིས་འཁྱུད་པ་ལས་བྱུང་བའི། །འཕོ་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 














དགའི་བདེ་ཆེན་པོས། །འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་དགྱེས་མཛད་རིགས་ལྔ་དང་། །ཐབས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་ལོ་མཆོད། །ཨོཾ་ཤཱི་ཧེ་རུཀ་ས་པ་རི་ལཱ་རམ་ཧྭ་སུའི་པྲུཛ་ཨཱཿ དྱུཾ། བཞིཔ་དེ་ཁོ་ནཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 















































ནི 








ཉམས་མྱོང་དྲན་པར་བྱས་ལ། །གང་གིས་རྣམ་རྟོག་རྣམས་སྤངས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྣམ་བསྒོམ་ཞིང་། །ལུས་དང་སེམས་ནི་རྣམ་དག་པ། །འདི་ནི་དོན་དམ་མཆོད་པ་ཡིན། །ཅེས་དང་། པཱུཛ་བཛྲའི་སྔགས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་ཐོ། །རྔོག་པས་ 
སྐབས་འདིར་ཚོགས་མཆོད་ཀྱང་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་དུ་རྗེས་ཀྱི་མཆོད་པར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་བསྟོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྟེ་ཨཿ ཞེས་པས་དྲིལ་བུ་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་རྱུཾ། ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ལ། ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྦྱོང་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་པ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འགྲོབ་སྡང་བས་གནོན་གཟིགས་ནས། །ཞེ་སྡང་ཀུནཏུ་ཟད་བྱའི་ཕྱར། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལཔོ་ཆེ། །ཞེསྡང་རྡ 
རྡེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བུད་མེད་འདུལ་བའི་འགྲོ་གཟིགས་ནས། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་འགྱུར། །ཕྱག་འོས་ཐུབ་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སྒྱུམའི་ཕྱག་རྒྱར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འགྲོ་བ་རྨོངས་པས་གཟིར་གཟིགས་ནས། །གཏེ་མུག་ཀུན་ཏུ་ཟད་ 
མཛད་པ། །མགོན་པྱོ་རྱལ་བྲ་ནམ་སྣང་མཛད། །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འགྲོ་བ་ཁེངས་པས་གཟིར་གཟིགས་ནས། །ང་རྒྱལ་ཐེམས་ཅད་ཟད་མཛད་པ། །ོ་རྗེཉི་མརྒྱལ་པོ་ཆེ། །སེར་སྣ་རྡ་རྗེརཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འགྲོ་བ་ཆགས་ 
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པས་གཟིར་གཟིགས་ནས། །ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་མཛད་པ། །རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ཆགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྲག་དོག་གིས་གཟིར་འགྲོ་གཟིགས་ནས། །ཕྲག་དོག་ཐམས་ཅད་ཟད་མཛད་པ། །རྟ་བདུན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 









































༄༅། །སྟེ། །ཐམས་ཅད་གཟུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། གང་དང་གང་གི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་འདུལ་འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེ་ཡི་ཆོ་ག་ཡིས། །ཆོས་ 
ནི་སྟོན་པར་མཛད་ལ་འདུད། །ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་དང་། །སྐྱེ་བོ་ཆགས་ལྡན་ཕྲག་དོག་ཅན། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་འཇོམས་བརྩོན་པའི། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྔར་ཕྱག་འཚལ། །ཉིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་དྲག་པ་ལ། །ཞི་བས་ཉེ་བར་མི་སྦྱོར་བ། །མི་བསྒྱོད་ཡེ་ 
ཤེས་འབྱུང་གནས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཆད་པའི་སྟོང་པར་ཞེན་རྣམས་དང་། །མེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་ནི། །འདུལ་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྱུར། །རྟག་ཏུ་ཕན་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རི་རབ་ ༦ 
དང་༈ , །ང་རྒྱལ་ཆེནཔོའི་མུན་པ་འཛོམས། །རྡོ་རྗ་ཉིམ་རྒྱལ་ཆེན་པོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྐྱེ་བོ་ཆགས་བྲལ་འདོད་ཆེན་སོགས། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་བདེ་ཆེན་གྱི། །ཆགས་པས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སྩོལ་བ། །པདྨ་གར་དབང་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་། །ཐེག་པ་གཞན་གྱི་ངེས་འབྱུང་རྣམས། །ཀུན་མཁྱེན་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། རྡོ་རྗེ་སྱུར་འགྲོ་རང་བྱུང་གཙོ། །རྟ་བདུན་རྒྱལ་པོ་ལཿ །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་རབ་དགའ་ཞིང་། །ཁམས་ལྔའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག །ཡུམ་ལྔའི་ཚུལ་འཛིན་ལྷ་མོ་ 





མཆོག །མཱ་མ་ཀྭཱི་སོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དཀར་མོ་ཆོམ་རྐུན་རོ་ལངས་མ། །གཱམྦ་རཱི་དང་པུཀྐ་སཱི། །རི་ཁློད་གཏུམ་མོ་གཡུང་མོ་སྟེ། །རྡོ་རྗེའི་འཁོར་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྐམ་པ་མ་དང་ཞགས་ལྡན་མ། །ཉ་དོལ་མ་དང་ལྕུགས་ཀྱུ་འཆང་། ། 



























































མེ་ཏོག་མ་སོགས་མཚམས་སུ་གནས། །རྣམ་སྣང་འཁོར་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཉི་མ་འཛིན་དང་མར་མེ་མ། །རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་གློག་གི་ཕྱག །སྒེག་མོ་ལ་སོགས་གྲྭ་བཞིར་གནས། །རིན་ཆེན་འཁོར་ནམས་ལ་ཕུག་འཚལ། །པདྨ་འཛིན་དང་ཆོས་ 
དབང་ཕྱུག །ལྕགས་སྒྲགདང་ནི་རང་ཉིད་འཁྱུད། །གླིང་བུ་མསོགས་གྲྭ་བཞིར་གནས། །པདྨ;འི་འཁོར་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྡོ་རྗེ་སྒོལྕགས་ལྟ་མིག་དང་། །སྒོ་གླེགས་ཐོགས་དང་གོས་འཛིན་མ། །སྨྱན་མ་ལ་སོགས་གྲྭ་བཞིར་གནས། །ལས་ 
ཀྱི་འཁོར་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གདུལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པའི་ཚོགས། །ཉེ་བར་གཟུང་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། །སྐམ་པ་ལ་སོགས་ཕྱག་མཚན་བསྣམས། །གཏི་མུག་འདུལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རབ་ཏུ་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་ཡིས། །དྲེགས་པའི་མུན་ ཟེ 
ནག་སེལ་སླད་དུ། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་བསྣམས། །ང་རྒྱལ་འདུལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཆགས་པའི་ཆུ་ཡིས་མི་གོས་ཤིང་། །འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱིས་བདེ་བསྒྲུབས་པས། །པདྨ་ལ་སོགས་ཕྱག་མཚན་བསྣམས། །ཆགས་ཅན་འདུལ་ 

མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཕྲག་དོག་ཆེན་པོས་བསྒྲིབས་པའི་མཐུས། །ཡོན་ཏན་སྒོ་ནི་མི་སྣང་ལ། །སྒོ་ལྕགས་ལ་སོགས་ཕྱག་མཚན་བསྣམས། །སེར་སྣ་འདུལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དགུག་པའི་ལས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་མ། །ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་ 
དྲིལ་བུ་ཡིས། །འཆིང་སྡོམ་འབེབས་ཤིང་དབང་མཛད་པས། །སྒོ་མ་བཞི་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མཁའ་དང་བེམས་པོ་དྭང་བ་དང་། །གོ་སྐབས་མེད་དང་རབ་འབྱེད་པ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གཞིར་གནས་པའི། །གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 


2 ཅི 





















































༄༅། །འདིར་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་རྡོ་རྗེ་གུར། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཉིད་གཅིག་ཕུ་ལས། །དུ་མར་སྣང་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྟོད་པ་རྒྱས་པ་ཡང་བྱ་ཞིང་སྔགས་ཀྱིས་ 
རྒྱས་གདབ་བོ། །བཞི་པ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རྔོག་ལུགས་སུ་གསལ་ཁ་མ་གསུངས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་དུ་སྐབས་འདིར་མཛད་དེ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ རིགས་སོ་སོའི་སོགས་བདག་མདུན་ཐུན་མོང་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་སྡུད་ཅིང་སྔགས་འཁོར་བཀོད་ལ། རིགས་ལྔ་ 
འཁོར་བས་ཀྱི་བཟླས་པ་སྟ་གོན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཅི་འགྲུབ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་ཏེ། སླར་ཡང་སོ་སོའི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྟེན་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་གྱུར། ཅེས་དང་། བདག་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་ཏེ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཀྱི་འོད་ 
ཀྱིས། ཞེས་པ་ནས། རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བར་གྱུར། ལྔ་པ་ཐུན་མཐར་གཏོར་མ་གཏང་བ་ནི། མགྲོན་བསྐྱེད་པ་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ཡན་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱའོ། །སྒྲུབ་མཆོད་ཞག་མད་དུ་སྦྲེལ་བའི་ཚེ། ཉིན་རེ་བཞིན། ལྷར་ 
གསལ་བས་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཏང་ནས་སྲུང་བ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་མདུན་བསྐྱེད་བསྒོམ། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་མི་བསྲེ་བར། བདག་བ ད་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ནས། ཐུན་མཐའི་གཏོར་མ་གཏང་བའི་བར་བཤད་མ་ཐག་པ་ 





ལྟར་གྲུབ་ནས། བུམ་བསྐྱེད་བཟླས་པ་ལས་བཅོལ་བའི་བར་སྐབས་འདིར་བྱའོ། །རྔོག་ལུགས་ཟང་མ་བྱེད་ན་བསྟོད་པའི་རྗེས་སུ་བདེན་པ་བསྐུལ་བ་ལ་འཇུག་པས་འཐུས་ཀྱི་ནང་གཏོར་ཡང་མ་བཤད་དོ། །བཞི་པ་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་ 
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82ིྱྱི 





གསུམ། བདེན་པ་བསྐུལ་བ། གཏོར་མ་གཏང་བ། བདག་འཇུག་དངོས་སོ། །དང་པོ་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་གླུ་བླང་སྟེ། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ལ། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་མཚན་ལྡན་ཕྱིར། སོགས་ནས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་བསྡུ་བའི་བར་དགྱེས་རྡོར་ལྟར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱིན་ལ། ཕྱོགས་གཙང་མར་གཏོར་མཆོད་བཤམ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་པ་ནས། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་པྲ་ཝ་ར་ 


སཏྟཱ་ར་ཨརྒཾ་ཐྲ་ཏིནྣ་སྭཱཧཱ པཱདྱཾ ཞེས་ཆུ་གཉིས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུའེ་པྭཏིཛྣ་སྭཱཧཱ། སོགས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོས་མཆོད། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་བཅས་པས་མཐའ་ཐོག་ཏུ་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། བར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་ _ 


མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། ཨོཾ་ཨིནྡ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། དབང་པོ་མཐར་བྱེད་ཆུ་བདག་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་རྫོགས་མཛོད། །རོལ་མོ་བྱ་ཞིང་མཆོད་པ་བསྡུས་ནས་གཏོར་མར་བླུགས་པ་གཙང་མའི་གནས་སུ་དོར། རྡོ 
རྡའིགླུའི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་ཕྲ་ཝ་ར་སཏྐཱ་ར་ཨཱཉྩམ་ནཾ་པྲཏྟིནྣ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་ནས་འཐོར་འཐུང་དབུལ། གུར་ལས་གསུངས་པ་ བ་ཐབས་སུ་སྨོས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ཁ་བསྐང་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་ས་མུཚཱར་བཤད་ 
པས། ཉེ་རེག་སྤྲོ་ན་བྱ་རུང་ངོ་། །ནང་དུ་སོང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས། ཤརྨསྒརགཡནསྔོན་འབའ་གྲ་བཟདང། ཧྲུག ཧཱིཧི། བརྗོད་དེ་གཡས་བརྐྱང་ལ་གནས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ག་ཧཱུཾ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་ 
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༄༅། །དུརྡོརྗེ་ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་པས་ཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་པ་རམ་སུ་ཁུ་ཤ་སུ་་ལི་ཏ་བི་ལཱ་ས་ན་མཏི་ནམ་ཏེན་མཱམི་བྷ་ག་བརྟཾཛ༔རྩཾ་བཾ་ཧོཿ ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧིཿ བྲ་ཏིཛ་ཀུ་སུ་མཱཏྫ་ལི་ནཱ་ཐ་ཧོཿ ཞེས་སམ། མཆོག་ཏུ་བདེ་ 
བའི་སེམས་ནི་རོལ་པར་ལྡན། སོགས་དཔལ་མཆོག་ལྟར་དང་། པྲ་ཏིཛྣ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་མེ་ཏོག་གཙོ་བོ་ལ་དབུལ། སླར་མགོ་བོར་བཞག་སྟེ་ཕྱག་བྱ། གསུམ་པ་ནི། སྟན་ལ་འཁོད་ནས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་ 
ཐོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་ལེན་པའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོས་མཛད་པར་མོས་ཏེ། སློབ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་བཞིན་ཁྲུས་དང་མཆྟལ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དབང་བཞི་ 

རྫོགས་པར་བླང་བའི་ཚིག་གི་མཚམས་སྦྱོར་སློབ་མ་ཞེས་པའི་མལ་དུ་རང་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཁ་བསྒྱུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་ཚིག་དབང་ནི་དགྱེས་རྡོར་ལྟར་འཚམས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ལ་དོན་ཉེར་བཞི་ པྱ 
སྟེ། སྡོམ་ནི། འབྱུང་གཏོར་སྦྱིན་དང་ཁྲུས་མཆྫལ། །གསོལ་གདབ་གདོང་བཅིང་ནང་དུ་གཞུག །བགེགས་བསལ་དྲི་ལན་གསོལ་བ་གདབ། །སྒོ་བཞིར་ཞུགས་དང་ལྔ་རྣམ་དག །སྡོམ་པ་བསྒྲག་གཟུང་མེ་ཏོག་སྦྱིན། །དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དམ་ 





བསྒྲག་གཉིས། །མནའ་ཆུ་སློབ་དཔོན་དམ་གཞག་དང་། །ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས། །སྣང་བ་བརྟག་ཅིང་མེ་ཏོག་དོར། །མིག་དབྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའོ། །ཞེས་པའི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་ལས། ཐོག་མར་སློབ་མ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ 















































®=. ཏེིྫི 





ཕྱིར་གཏོར་མ་གཏང་བ་ནི། གཏོར་མརྒྱ་ཆེན་པོ་སྤོས་ཀྱི་རེངས་བུ་དང་མེ་ཏོག་དང་མར་མེ་ལྡན་པ་བཤམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་པའི་བར་དགྱེས་རྡོར་སྔོན་འགྲོ་ལྟར་བྱ། གཉིས་པ་ནི། ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
མཆྫལ། མར་མེ། གདོང་གཡོགས་སྤོས་ཆུ་རྣམས་བཤམས་ཏེ། གོས་གཙང་མ་གྱོན་པའི་སློབ་མ་དེར་བཀུག་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ། གསུམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་སྙམ་པས་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་གང་གསན་པར་བྱ་བ་ནི་འདིར་ 
རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་ལྡན་ཅིང་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པའི་སྙན་ནས་སྙན་དུབྱོན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡརྗེ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས་ 
འདིར་ཕྱི་མ་ཡིན། དེ་ལའང་སློ་བ་དཔོན་གྱི་བགྱི་བར་འོས་པ་མཐའ་དག་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་སོང་ཟིན་ནས། ད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ། ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་དང་། ཞུགས་ནས་མངོན་ 











པར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དགྱེས་པ་རྡོརྗེ་ཐ་མི་དད་པའི་དྲུང་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་འབུལ་བར་ཞུ། བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་སྙིམ་པ་མེ་ 
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8:2༦ 





༄༅། །ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པའདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གཙོ་བོ་ལྷ་མོར་བཅས་པ་ཡི། །ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོ་བདག་ནི་འཇུག་པར་འཚལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། ལྔ་པ་ནི། སྔོན་ཆད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པའམ། ཞུགས་ཀྱང་མཚོན་བྱ་ 


དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བས་བསྐྱར་ནས་འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་རས་ཡུག་དམར་པོ་ཁ་ཚརམ་ཉམས་པ་རེས་གདོང་གཡོགས་བཅིངས་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་གིས་བཅིང་། དྲུག་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་ ཁྲ 


འཇུས་ཏེ་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་ཕྱིན་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་འཁོད་པར་མོས་ཤིག བདུན་པ་ནི། ླབ་དཔོནདང་དགྱིལའཁོར་གིགཙོ་བོ་དེར་མིཕེ་པའི་ཐུགས་ཀནས་སྦལཔའི་ོ་བོ་དངམཚནཆ་དང་སེདཔུངདྲག་ུཁྲསཤངརབ་རུ་འབར་བས་ 
དབང་གི་ཆོ་ག་བསྒྲུབ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པས་གླགས་མི་རྙེད་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས། ན་མཿ ས་མནྟ་བུྡཱནཱཾ། སོགས་གཙུག་ཏོརཿ ལོསསྱར་བའི་སྔགས་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷེ་བྷྱཿ སོགས་བདུད་རྩི་ 








° 


འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཚར་རེ་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ཡུངས་ཀར་སློབ་མའི་ལུས་ལ་བརྡེག ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སློབ་མའི་བགེགས་བསྐྲད་པར་བསམ། བརྒྱད་པ་ནི། ཟབ་མོའི་དཀྱིལ་ ར་དུ་གཞུག་པ་ལ་རིགས་དང་མོས་པ་ཤེས་དགོས་པས། བུ་ཁྱོད་སུ་ 
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83༦. ྱྱི 





ཡིན ཞེས་དྲིས་པ་ལ་ལན་འདི་ལྟར་ཐོབ་མཛོད། བདག་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཅན་ལགས། ཞེས་ལན་གསུམ་བྱ། དགུ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་གནང་བཞུ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་གདའ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཀུན་གྱི་གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གི་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྗེས་སུ་གནང་བར་མོས། བཅུ་པ་ནི། ཁྱིད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཤར་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ་ 
ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཤར་གྱི་ལྷ་སྣམ་ལ་གནས་པར་མོས་ལ། ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་དུ་སྦྱར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞབས་ལ་བཏུད་དེ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱག་མཛོད། ཨོཾ་ནམ་སྟེ་ཧཱུཾ། ན་ 
མཱ་མི་ཧྲུཾ ན་མོ་ན་མཿ ཧཱུཾསྭཱཧཱ། ཞེས་ཕྱག་བྱེད་དུ་གཞུག བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་རིགས་བསྡུས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞབས་ལ་བཏུད་དེ་ཕྱག་བྱས་པས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་མོས་མཛོད། སླར་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམ་སྣང་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞབས་ལ་བཏུད་དེ་སོགས་སྔར་བཞིན། སྒོ་དེ་ཉིད་ནས་ཐོན་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་སོང་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷོ་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ལྟོའི་ལྷ་སྣམ་ལ་གནས་པར་མོས་ལ། ཐལ་མོ་ 
གནས་གསུམ་དུ་སྦྱར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་འབྱུང་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞབས་ལ་སོགས་སྔར་བཞིན། སྒོ་དེ་ཉིད་ནས་ཐོན་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་སོང་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ནུབ་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ནུབ་ཀྱི་ལྷ་སྣམ་ལ་ 
























































བུད 


༄༅། །གནས་པར་མོས་ལ། ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་དུ་སྦྱར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་མཐའ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞབས་ལ་སོགས་སྔར་བཞིན། སྒོ་དེ་ཉིད་ནས་ཐོན་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་སོང་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོའི་བྱང་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་བྱང་གི་ལྷ་སྣམ་ལ་གནས་པར་མོས་ལ། ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་དུ་སྦྱར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་གྲུབ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞབས་ལ་སོགས་སྔར་བཞིན། སླར་ཡངཤར་གྱི་ལྷ་སྣམ་ལ་འཁོད་ 
པར་མོས་ཤིག བཅུ་གཅིག་པ་ལྔ་རྣམ་དག་ནི་སྟ་གོན་སྐབས་བཞིན་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱར་གཞུག བཅུ་གཉིས་པ་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་སྔོམ་པ་གཟུང་བ་ལ། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྔོམ་པའི་བླང་དོར་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་ནུས་ 
སམ་མི་ནུས་འདྲི་བའི་དོན་དུ་ཐུན་མོང་བ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པའདི་ལ་སྙན་གཏོད་པར་ཞུ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སྲུ་སོང། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་དག་པའི། །སྡོམ་པ་བརྟན་པོར་གྱུར་ 
པའོ། །རྡོ་རྗ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །བློ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གད་དེ་རྡོ་རྗེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་བསྒྲགས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བྱ་སྟེ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །འདི་ནི་རྡོརྗེའི་རིགས་དག་ 











པའི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་བཤད། །རིན་ཆེན་རིགས་ལ་རྟག་ཏུ་ནི། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ལན་དྲུག་ཏུ། །ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྤྱིན། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་མ་ལུས་ 
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ང་། །འདི་ནེ་པདྨའི་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དའོང་བའོ། ས་ཀྱི་རི: ས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བཀགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །ཞེས་པས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་ 
པདད། ག་ས ས་མཆོགི གངཕྱརརྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་གསུངས། །དབསདེལ་བྷརས་པ་ནི། །ུ་བསུངབ་དང་པོར་བཤད། ། 
བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་པ་ནི། །ལྟུང་བ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་བཤད། རྡོརྗེ་སྤྲན་ལ་ཁྲོས་པ་ནི། །ཉེས་པ་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་སེམས་སྤོང་། །བཞི་པ ན་པར་རྒྱལ་བས་གསུང ༈ ཆས་བ ཆུབ་ ཅུ 
སེམས། །དེ་སྤོང་བ་ནི་ལྔ་པ་ཡིན། །རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཆོས་ལ་སྨོད་པ་དྲུག་པ་ཡིན། །ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་སྒྲོགས་པ་བདུན་པ་ཡིན། །ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཉིད། རཱ དཿ བྱེད་ བྱཚད་པ་ 
ཡིན། །རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སོམ་ཉི་ཟ་བ་དགུ་པ་ཡིན། །གདུག་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ལྡན་པར། །བྱེད་པ་དེ་ནི་བཅུ་པར་འདོད། །མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དེར་རྟོག་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ། །སེམས་ཅན་དད་ད: ལྡན 








ལ། །སེམས་སུན་འབྱིན་པ་བཅུ་གཉིས་པ། །དམ་ཚིག་ལ་ནི་ཇི་བཞིན་ཉིད། །མི་བསྟེནཔ་དེ་བཅུ་གསུམ་པ། །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་ལ། །སློདཔར་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པ། །སྔགས་པས་འདི་དག་སྤངས་ན་ནི། །དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་འཐོབ་ 
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༄༅། །པར་འགྱུར། ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྒྲགས་པའི་དམ་ཚིག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་པར་སློབ་ཅིང་འཛིན་པར་བྱའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སློབ་དཔོན་འདིར་ནི་བདག་ལ་གསོན། །གཙོ་ 
བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ལྟར་བདག་ནི་བགྱིད་པར་འཚལ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་གཟུང་ངོ་། །བཅུ་བཞི་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་མི་བསྐྱོད་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ 
ནས། གཡས་བསྐུམས་པས་ཡབ་ལ་འཐྱུད་པར་སྒོམས་ཤིག་པར་སྨྲབ་ཐབས་བཞིན་བརྗོད དེ་ནས་དྱཀིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་སྟོང་པར་མཇལ་དུ་མི་བཏུབ་པས་ཕྱག་རྟེན་མཚོན་བྱེད་དུ། ཨུ་དུམ་ལཱཱ་ར་ལ་སོགས་པའི་མཆོག་གི་མེ་ཏོག་ „ 
སྣ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་རེ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱ་ཁཾ་བཱི་རུཾ། ལྔ་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ། སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ 

སྙིང་ཕོ་ཅན་བདེ་བ་ཆེནཔོའི་བདག་ཉིད་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་རྣལའའབྱོར་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བབྱིའོ་སྙམ་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེསཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་གཙིདྟ་ཨཱཏྟཱད་ཡཱ་མི། དེ་ཉིད་ 





བརྟན་པའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་གཏུགས་ཏེ། ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ་ཧོཿ སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། བཅུ་དྲུག་པ་ལྷའི་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། དེ་རིང་ཁྱོད་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ཀྱི། ངས་ཁྱོད་ 






























































༦3... ཏིུྱི 





ལ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་ 
མདུནདུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། བཅུ་བདུན་པ་ཉེས་དམིགས་བསྒྲགས་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། སྙིང་གརརྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་མཛད། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་ 
སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །བཅོ་བྱརྒྱད་པ་མནའ་ཆུ་བླུད་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། ཐོད་པར་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཆང་དང་སྦྱར་བ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བྱིན་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ 
ན་སྲག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོ་རེ་དུདརྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། །ཨོཾསརྦ་པཔྩ་ཨ་མཱ་ཏོད་ཀ་རཱུཾ། ཞེས་འཐུང་དུ་གཞུག བཅུ་དགུ་པ་སློབ་དཔོནགྱི་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ནི། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀྭ་ང་ 
ཡིན་གྱི། ངས་གང་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པའི་ལས་མ་བྱེད་ཅིག ཁྱོད་མི་བདེ་བ་མ་སྤངས་པར་ཚོའི་དུས་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཉིཤུ་པ་ཡེ་ཤེས་ 








ལ་དབབ་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོནི། ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆླལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆླལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་བདག་ལ་ཕོབ་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་ལ་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཆུ་ཧུབ་ཅིག་བྱིན་ལ་འཐུང་དུ་གཞུག གཉིས་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་གནད་རྩོག་ཕུ་རྐང་པའི་བྲང་ལ་ 
ལུས་ཀྱི་ལྕིད་བཀལ་ཏེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར། ངག་གི་གནད་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཆིང་། སེམས་ཀྱི་གནད་རྣམ་རྟོག་གི་སྤོས་པ་མཐའ་དག་རྦད་ཀྱིས་བཅད་དེ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་པའི་ 
དད་མོས་དང་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིམས་ཤིག ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ མདོག་ནག་པོ་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་གྱི། འཇིགས་པའང་འཇིགས་པར་མཛད་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ 
འབར་བ། དེའི་དྲབས་སྲུཧཱུ་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ། དེའི་མཐའ་མར་སྙིང་པོའི་སྔགས་མེ་མར་གྱི་རྣམ་པ་བ ན་དམར་ལྷག་ལྷག་པ་སྒོམས་ཤིག དགྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པའི་ཧྲུཾ་དང་། འཁོར་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཕྲེང་མ་ཆད་པ་ན་ར་ར་བྱུང་བ་སྙིང་གར་ཞུགས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ལུས་འོད་དུ་མེ་རེ་རེ་ཞུ་བར་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་དབྱིངས་སུའགགས་ཏེ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 





པའི་མོས་པ་མཛོད། གུ་གུལ་གིས་བདུག རོལ་མོའི་རྒྱུན་དང་ལྡན་པས། ཨོཾྷ་ར་དྷ་ར་དྷཱ་ར་ཡ་དྷཱ་ར་ཡ། མརྡ་མདྡ་བཛྲ་ཛྡྲཾཀ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་ཨ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་དབབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྣམ་སྣང་དགྱེས་པ་རྡོརྗ་སྐུ 
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ཟིང་དྲ་ད་ 


ཛིན་ཛིཀ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དགྱེས་པ་རྡ་རྗེཿ ཨཱཾ་སེར་པོ། 














མདོག་དཀར་པོནས། འཇིགས་པར་མཛད་པའི་ཐུགས་ཀརཉིམ་ལ་ཕྲིུ་དཀར་པོ་ཞེས་དང་། དགྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་ལེའུ་ཚེའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པའི་རྣམ་སྣང་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སོགས། ཨོཾ་ཱཤཱཏཏ་པ་ར་མ་ཤཱཤ་ཏ་ཨཾ་ཛྫོ་ཧི་ 


ལྷོའི་ལེའུ་ཚེའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པའི་རིན་འབྱུང་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ༔ ཨོཾ་བཛསྭུར་ཏ་མོ་བྷི་དྷ་མ་ན་ས་མ་ཡ་སྟྭ་ཨ་རཏྣ་དྫྲིཀ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ༔ ལཾ 


དམར་པོ། ནུབ་ཀྱི་ལེའུ་ཚེའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པའི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་དྷརཱ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཧུ་ལུཧུ་ལུ་མཱ་རོ་ལཾཀ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ༔ ཁཾ་ལྗང་གུ། བྱང་གི་ལེའུ་ཚེའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པའི་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ༔ ཨོཾཕུཕུ་ཕུཧི་ཧིཧིཔྲཛྷ་བྫིཀ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། དེ་ལྟར་ཕེབས་པའི་རྟགས་སྐུ་ཕེབས་ན་འདར་བ་དང་འཕར་བ་སོགས་འབྱུང་། གསུང་ཕེབས་ན་ཆོས་སྒྲ་བ་སོགས་འབྱུང་། ཐུགས་ཕེབས་ན་མི་རྟོག་པའི་སྒོམ་པ་ལྟེམ་པ་འབྱུང་བས་ངོ་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལམ་དུ་ལོངས་པར་གྱིས་ཤིག དབབ་པས་ཕེབས་པར་གྱུར་ན་སློབ་མ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སུ་བསྒོམས་ཏེ་ལྕེ་ལ་ཨཱཿ དམར་པོ་བསམས་ནས། སྨྲོས་ཤིག་བུ་ཡིས་དགེ་མི་དགེ །ཞེས་བརྗོད་པས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྟོན་ 
པར་འགྱུར་རོ །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཕེབས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། མགོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག ཨོཾ་ཏི༔བཛྲ། ཞེས་བརྗོད། ཉེར་གཅིག་པ་ནི། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
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ཐ།༄༅། །ལྟས་བརྟག་པའི་ཆེད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མིག་མིག་རས་དང་བཅས་བཞིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་བལྟས་ཏེ་མིག་གི་ལམ་དུ་ཁ་དོག་གང་མཐོང་བ་ཞིག་ངེད་ལ་སྨྲ་དགོས་པས། ཀྱི་ཁྱེད་ཀྱི་མིག་ལམ་ན་ཅི་ 

སྣང་། ཞེས་དྲིས་ལ་དཀར་པོ་མཐོང་ན་ཞི་བ། སེར་པོསྐྱ་ཆས་པ། དམར་པོས་དབང་། སྔོན་པོའམ་ནག་པོས་མངོན་སྤྱོད། ལྗང་གུའམ་སྣ་ཚོགས་སམ་ཁྲ་བོར་མཐོང་ན་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན། ཉེར་གཉིས་པ་མེ་ 
ཌྷ ཏོག་དོར་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་གདའ་སྟེ། ཡང་དག་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་གི་སློབ་མ་གཞུག་པར་བྱ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིནི་རིགས་ཅི་བཞིན། །ཇི་ལྟར་བསོད་ནམས་དེ་བཞིན་ 
ཙཿ ཤོག །ཅེས་བརྗོད། གཉིས་པ་མེ་ཏོག་འདོར་བཞི། དེ་ཡང་འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་བཟང་ངན་མེད་ཀྱང་གནས་སྐབས་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་རང་དང་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ལྷ་ཡིན་པ་དེ་ངོས་འཛིན་པ་སྟེ། ཐོག་མར་དེ་ཉིད་བསྒྲབས་ན་འགྲུབ་ཐག་ཉེ་ཞིང་འགྲུབ་སླ་ལ། དེས་བསྐུལ་ནས་ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས། དེའང་སྔར་བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ 
ལས་མ་ཉམས་པའི་མེ་ཏོག་གཅིག་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བར་མོས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་ལ་འདོར་བར་གསུངས་ཀྱང་། ཆོས་འདིའི་བརྒྱུད་པ་གོང་མ་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་མེ་ཏོག་འདོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་གྲངས་དང་ 
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མཉམ་པའི་ཚོམ་བུ་ལོགས་སུ་བྱས་ནས་བསྒྲུབས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ལ་འདོར་བ་མཛོད་པའི་ཕྱག་གཞིས་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་མོས་པས་དཀྱིལ་འཁོརོ་ཆེན་པོ་དངོས་ལ། དོར་བའི་ཐུགས་དམིགས་དང་། དངོས་སུ་མེ་ཏོག་འདོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལོགས་ 
སུ་བྱས་པ་འདི་ཉིད་ལ། སྔོན་ནས་ལས་ྱི་འབེལ་བའི་རིགས་ིསལྷ་གང་ཡིན་པདེ་ཉིད་ལ་འབབ་པར་གྱུརཅིག་སྙམ་དུ་ལྷལ་བཟངངན་གྱི་འདམ་ཁ་སྤངས་ཏེ་ལྟསཔ་མེདཔར་སྔགས་འདིའིརྗེསཟྒས་དང་ལྷན་ཅིག་འདར་བར་ཞུ། བྲ་ཏིཛ་བཛྲ་ཧོཿ 
དེའང་གཙོ་བོ་རིགས་ལྔ་ལ་ཕོག་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ། འཁོར་རྣམས་ལ་ཕོག་ན་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ། ཕྲོ་བང་གི་ནང་དུ་ཆུད་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ། ལན་གསུམ་བསྒྱུར་ཡང་ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུམ་ཚུད་ན་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར་རྱུར་དུ་འཆིའོ་ 
གསུངས། གསུམ་པ་རིགས་སྦྱིན་པ་ནི། དྷེ་ལར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷའི་ངོ་བོར་བྱས་ནས་སླར་ཁྱེད་རང་གི་དབུ་གཙུག་ཏུ་བཅིངས་ཏེ། སེམས་ཅན་སྟོབས་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། }དིནི་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་གྱིས། །ཉེར་གསུམ་ 
པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མིག་གཉིས་སུ་ཨོཾ་ཡིག་རེ་རེ་གསལ་མཛོད། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེར་ཁྱོད་ཀྱི། མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར། །རྡོརྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཅེས་པས་མ་རིག་པ་དང་གདོང་ 
གཡོགས་དུས་མཉམ་དུ་བསལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཉེར་བཞི་པ་མཐོང་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད། །ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རིགས་ 
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༄༅། །སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འགྲོ་བ་ཕུན་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་འདི་ལས་མངོན་དུ་གྱུར། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཕྱིར་དམ་ཚིག་བསྐྱང་། །གསང་སྔགས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་གྱིས། ། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་ལིང་ཙེའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ 
བཞུགས། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་རྣམས་བཞུགས། དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་གྱི་ལིང་ཙོའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་རྣམ་སྣང་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་སྐམ་པ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་བཞུགས། དཀྱིལ་ 
འཁར་འིཡངཙའི་པདྨ་ལེ་ལ་རིནའབྱུངདགེསཔརྡོརེ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས། འདབ་མ་བརྒྱད་ལཉིཕྱག་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོརྣམས་བཞུགས། དཀྱིལ་འཁོརནུབཀི་པྨའིལ་བལ་སྣངམཐའ་དགྱེསཔརྡོ་རྗེཡབ་ཡུམ་བཞུགས། འདབ་མ་ 
བརྒྱད་ལ་པདྨ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་བཞུགས། དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་གི་ལིང་ཙོའི་པདྨའི་ལྟེ་བར་དོན་གྲུབ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་སྒོ་ལྕགས་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་བཞུགས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོན་ 
ལྕགས་ཀྱུ་མ། ལྷོ་སྒོ་ནཞགས་པ་མ། ནུབ་སྒོ་ན་ལྕགས་སྒྲོག་མ། བྱང་སྒོན་དྲིལ་བུ་མ་རྣམས་བཞུགས། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་སྣམ། པཔྩ་རེ་ཁཱའི་རྩིག་པ། སྒོ་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ། འདོད་ཡོན་སྣམ་བུ། རིན་ཆེན་ཕ་གུ། དྲྭ་བ་དྲྭ་ 








451 









































®‰5=@&8༦ཌི 


བསྐོར་བ། སྒོ་རྣམས་སུ་སྒོ་མ་བཞི་སྟེ་ལྷ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུའི་བདག་ཉིད་ཅན་མངོན་སུམ་ལྟར་མཐོང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་པ་ཙམ་བྱ་སྟེ་སྤྱན་སྔའི་བཞེད་པའོ། །བཞི་པ་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དོན་བཞི། བུམ་པ། གསང་བ། ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས། ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེའོ། །དུངཔོ་བུམ་དབང་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བརབཅོ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་ཏེ། སྡོམ་ནི། རིག་པའི་དབང་ལྔ་དངོས་གྲུབ་བཅས། དམ་ཚིག་གསུམ་དང་རྗེས་གནང་ལྔ། །ལུང་བསྟན་གཟེངས་བསྟོད་དབུགས་དབྱུར་བ། །རྡོྗེསླབ 


ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལྷ་སྣམ་ལེའུ་ཚེ་དགུས་ཕྱེ་བྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་གྱི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར། པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལྔའི་ལྟེ་བར་རིགས་ལྔའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡུམ་དང་ཐབས་ཅིག་པ། རེ་རེ་ལའང་ལྷ་མོ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་ 














དཔོན་བཏྟལ་ཞུགས་སོ། །ཞེས་པའི་རིམ་པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལགས་སོ། །ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གཉིས་སུ་ 


ཕྱེད། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། རྡ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་མེ་རི་འབར་བའི་ཁོར་ཡུག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་ནི་ད་ལམ་འདིར་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་གཙོ་བོ་ལ་ཕོག་པའི་དབང་དུ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་རྔོག་པ་རྣམས་བརྟེན་པ་ 
ནསྟ་ེནྱ་གི་བར་དི་རོལདུ་ངོསྤྲད་པར་བཞེད་དོ། །བདག་འཇུག་སྐབས་སོགས་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱེད་ན། ཕྱི་རོལ་ནས། མེ་རི། རྡོ་ནྭ། དུརཁྲདཀྱིས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ། ཆོས་འབྱུང་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡ་རྗེའ་ལྟེ་བར་གཞལ་ཡས་ 











452 












































༄༅། །ཡདཔས་དེདག་འི་དོནདུདཡསའཁོརྱ་ིཤ་ཕྩགསསྨུ་བམ་སྦྲུལཔའིསྐུའིབདགཉིད་དུ་བཞུགས་པའི་མོས་པས་མཐྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
མཛོད། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དབང་བསྐུར་བ། །འགྲོ་བ་སྐྱབ་ཕྱིར་གཟི་བརྗིད་ཅན། །ཇི་ལྟར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ལ་སོགས། །དེ་བཞིན་བདག་ལ་དེང་སྩོལ་ཅིག །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་མི་ལྡོག་པའི། །བང་བསུརབཞི་བདག་ལསོམ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ 
གྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་སློབ་དཔོན་བགྱིད། །ཅེས་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག དེ་ནས་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ངེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ནི། སྦྱང་གཞི་འོད་གསལ་བདེ་གཤེགས་ ང་པོ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ། སྦྱང་བྱ་ཕུང་པོ་དང་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ཐ་མལ་དུ་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པ་རགས་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་རྣམས། སྦྱོང་བྱེད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་བསྒོམས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སྦྱངས་འབྲས་གློ་བུར་རྣམ་དག་བྲལ་འབྲས་ 
མཐར་ཐུག་པའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྲུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། དབང་བསྐུར་མཁན་སློབ་དཔོན། བསྐུར་བྱེད་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར། བསྐུར་ཡུལ་སློབ་མའི་ལུས། བསྐུར་རྫས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་སོགས་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བར་ཤེས་པ་ནི་བླ་མེད་སྤྱིའི་ 





བུམ་དབང་གི་དོན་གྱི་དངོས་གཞི་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན། དེའང་གདན་ཅེས་པ་ལྷའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་འཆད་ཅིང་། གསུམ་ནི་ཕུང་ཁམས་སངས་རྒྱས་དང་རིག་མའི་གདན། སྐྱེ་མཆེད་བྱང་སེམས་ལྷ་མོའི་གདན། ཡན་ལག་ལས་དབང་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ 
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388... ཏུ ཁྱི 





ྲ་བོདང་ཁྲོམོའི་གདན་ཅེས་པ་ལྟར་ཏེ་དེའང་ལྷའི་དགྱིལ་འཁོར་ལ་གདན་གསུམ་དངོས་དང་རྣམ་དག་ཏུ་ཚང་ཞིང་། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་དབང་རྫས་ཏེ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་གདན་གསུམ་རྣམ་དག་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚང་བར་ཤེས་ 
དགོས། བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་ཁ་ཅིག་ཏུ། གསང་བ་སྤྱིའི་ཆོ་གའི་ཁ་སྐོང་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བུམ་དབང་གི་སྐབས་སུ་དབང་ལྷ་གསར་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པར་མཛད་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་མར་རྔོག་གི་ཕྱག་གཞེས་ཕལ་མོ་ཆེར། མདུན་བསྐྱེད་དམ་ཡེ་བསྲེ་བ་ 


དང་དབང་བསྐུར་སྐབས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པཉིད་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་ཡིན་པར་དགོངས་ནས་དབང་ལྷ་གསར་དུ་སྦྱན་འདྲན་པ་སོགས་ཀྱི་སྤས་པ་མི་མཛད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ཐུགས་ཀནས་སྤྲུལ་པའི་མཁའ་འགྲོམ་མང་པོས་ 


དབང་བསྐུར་བའི་བྱ་བ་མཛད་པར་སྒོམ་པ་སོགས་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཐུགས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བསྒོམ་དོན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་དབང་བཞིའི་དང་པོ་བུམ་དབང་མཐའ་རྟེན་བཅས་པའི་ཐོག་མར་ཆུའི་དབང་གི་སླད་དུ་ 
དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛད་པར་ཞུ། བའི་རྣམ་ལྔ་བྱུགས་པའི་མཆཱལ་ལ་སློབ་མ་བཞག ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལྲཾ་ཏས་བསང་། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་སོགས་ཀྱིས་བསྲུང། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་དབུས་ 
སུ ཁྱིད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོཿ མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྤྲོར་བའི་སྐུར་གྱུར། མཁའ་འགྲོ་མ་དུ་མས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་ 
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2819 ༢ 


འཚལ་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་ལས། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་དྷ་ར་དྷ་ར་སོགས་རིགས་ལྔའི་སྔགས་མཚན་རེ་རེའི་ཤམ་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏྷཱམི། དེ་ལྟར་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གནས་གྱུར་ནས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པར་གྱིས་ཤིག གཉིས་པ་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བསང་ཞིང་བསླུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དབང་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སླད་དུ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་དབུ་རྒྱན་ཨཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་ནས། མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོ༔ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སྭཱ་རཏྣ་ཛྡྱཾཀ་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་པེུ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་ 
མོས་མཆོད། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་ཞུ་བ་དབུ་རྒྱན་མྱི་གཟུགས་སུ་གསལ་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་དུ་མས་དར་དཔྱངས་དང་བཅས་པ་བསྣམས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། མགོར་བསྐོན་ལ། ཐོར་ཚུགས་ 


༄༅། །སམས་ཉིམ་གད་བ་བསམས་ཏེདབངབསུངབརུར་པ ཡས་པ སློབ་དཔོན་གྱིས་རྣམ་བུམ་ཐོགས་ནས་སློབ་མར་འཐུང་ཁྲུས་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ། །ཁམས་གསུམ་གྱིས་ནི་ཕྱག་ 
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ཨིབ. ཚུ ༤ི 





དམར་པོ་པདྨ་དང་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དབང་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སླད་དུ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། པད་ཉིའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་ཛྡི་ལས་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་ནས། མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་སོགས་ཉེར་སྤྱིད་རོལ་མོས་ 
མཆོད། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཕབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་ཞུ་བ་རྡོརྗེའི་རྣམ་པར་གསལ་བ་མཁའ་འགྲོམ་དུ་མས་བསྣམས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ལག་པ་གཡས་སུ་གཏད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ 

















ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། རྡོརྗེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏྡཱ་མི། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་དཔང་བསྐུར་བས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་ནས། སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ 


ཅོདཔན་གིས་བྱ་རྒྱན་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་ཡི། །དིན་ཆེན་དག་གི་དབུ་རྒྱན་དང་། །དར་དཔྱངས་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾརཏྣ་ཨཧྷབྷ་མི། དེ་ལྟར་དབུརྒྱན་དར་དཔྱངས་དང་བཅས་པའི་དབང་བསྐུར་བསཏོན་མོངས་པ་ 
ཅན་གྱི་ཡིད་གནས་གྱུར་ནས་མཉམ་པ་ཏྱིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བརྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་གྱིས་ཤིག གསུམ་པ་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བསང་བསྲུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་སྣང་པ་མཐའ་ཡས་ 








456 












































1:58 








༄༅། །མོས་པ་གྱིས་ཤིག བཞི་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་གི་སྐད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བསང་བསྲུང། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་གུ་རལ་གྲི་དང་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དབང་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། པད་ཉིའི་གདན་ལ་དྲིལ་བུ་ཁཾ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནས། མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཙོ་བོའི་ 
ཐུགས་ཀར་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོས་མཆོད། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་ 
ཞུ་བ་དྲིལ་བུའི་རྣམ་པར་གསལ་བ་མཁའ་འགྲོམ་དུ་མས་བསྣམས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ལག་གཡོན་དུ་གཏད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དྲིལ་བུའི་དབང་། དེ་རིངཿ །སངས་རྒྱསཿ །དྲིལ་བུ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨ་དྷི་པ་ཏིསྟཾཨ་བྷི་ཏྡཱ་མི ཏྟི། བྲརྲ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། དེ་ལྟར་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བའི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་ནས། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་གྱིས་ཤིག ལྔ་པ་མིང་གི་དབང་གི་སྐད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་ 





1) 


མཛོད། བསང་བསྲུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། མཁའ་འགྲོ་མ་དུ་མས་ 
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83... ༦ྲི 


ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉདདུ་རྟགས་པའིབརྡརརྡོར་དྲལསྤ་བོར་བཞག་སྟེ་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་པའིམོས་པ་མཛོད། ( ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭཱཾ་ཨ་ཏྷི་ཏ མི། ཨོཾ་བྲར་ནཱ་མ་ཨྷི་ཌིཀ་ཏཿ ཤདལཆགསཞིས་བའོ། །དའདདསཨིལེའཚ་ 
ལ་མེ་ཏོག་ཕོག་ན། སློབ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ། རྡོརྗེ་རྣམ་པར་སྒེག་པ། རོ་རྗེ་ལྡེམ་པ་དང་གསུམ། བུད་མེད་ལ། རྡོརྗེ་སྙེམས་མ། རྡྗེམཚོན་ཆམ། རྡོ་རྗེ་ཨེ་མའོ་བདེ་མ། ྡརེབདག་མེདམ་དངབཞི་པོ་ག རུང ཤིག་གདག ། རཿ 
བཞིན་དུ་ཤར་གྱི་ལེའུ་ཚེ་ལ་ཕོག་ན། སྐྱེས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་རོལ་པ། རྡོ་རྗེ་བདེ་བ། ྡྗེ་བདེབའི་མྱུ་གུ་དང་གསུམ། བུད་མེད་ལ་རྡོརྗེ་སྤྱན་མ། རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། དྡརྗས་རམ། ྗྷུ་འཕུལ་མ། རི ཁུམམ། སི རེ ×: ཡྱི 
ུགས་ཅན་མ། རྡོརེ་རོ་ལངས་མ་དང་བྱད། ལྟོའི་ལེའུ་ཚལཕོགན། སྐྱེས་པལ། རྡོ་རེཡད་བཞིནནརབུ།རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་མེདཔ། རྡ་རྗེ་ཤེསརབ་ྱུ་གུ།རྡརྗེ་ྙིངརྗེཆུ་གུ། རྡེ་མཆོགཏུ་དགའ་ད ། དྡོིདགའ་བ ཤབ དརྗ་ནས 
པར་སྣང་བྱེད་དང་བདུན། བུད་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུམ། རྡོ་རེ་སྐོར་མ། རྡོ་རེཕྲངབམོ། རྡོྗེསྒགམོ། རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་མོ། རྡོ་རྗེ་སྟོབསམ། རྡོརྗེཁ་གྱེས་མ་དང་བདུན། ནུབ་ཀྱིལེའུ་ཚེ་ལ་ཕོག་ན། སྐྱེས་པ་ལ། རྡོ་རྗ་པདྨ།རྡོ་ར་པདྨའི་ཆུ་ 














གུ། རྡོརྗ་ཨ་ལལ། རྡོ་རྗ་པདྨའིལྕགས་ཀྱུ། རྡོ་རེ་ཡ་ཤེས་དང་ལྔ། བུད་མེདལ་རྡ་རྗ་པད་མོ། རྡོ་རྗེའབྱུང་གནས་མ། རྡོ་རྗེ་གོས་གཏེར་མ། རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་མ་དང་བཞི། བྱང་གི་ལེའུ་ཚེ་ལ་ཕོག་ན། སྐྱེས་པ་ལ། རྡོརྗེ་འབེབས་པ། རྡོ་རྗེ་ནམ་ 




































































༄༅། །མཁའ། རྡོ་རྗེཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ། རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་དང་བཞི། བུད་མེདལ་རྡོ་རེསྒོལ་མ། རྔོ་རྗེདོ་ཤལ་མ། རྡོ་རྗེརྣམ་པར་སྒེག་མ། རྡོ་རྗབློ་ལྡན་མ། རྡོ་རྗེ་ཀང་ཀམ། རྡོ་རྗེཁ་ཆུ་མ། རྡོརྗེ་དབུགས་འབྱིནམ། རྡོ་རྗེ 
ལག་པ་མོ་དང་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཞིག་གདགས་སོ། །དེ་ལྟར་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བས་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་ནས། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྙེས་པའི་མོས་པ་གྱིས་ཤིག དེས་མ་རིག་པ་ལྔ་གནས་གྱུར་ཏེ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པས་རིག་པའི་དབང་ངོ་། །ཞེས་བརྡ་སྤྲད། རིག་པའི་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་ལས་ཚོགས་དང་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདེ་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གི་མི་བསྐྱད་དགྱེས་པ་རྡོརྗེ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་ 
བར་གྱུར། གྲི་ཐོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། བསང་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་གྲི་གུག་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། ཧྲཱཾ་ལས་ཐོད་པ་ཐབས་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་དུ་མས་བསྣམས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་པའི་མོས་ 
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པ་མཛོད། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཁ་ཊྷཾ་ག །རྣལ་འབྱོར་མ་ནིཌཱ་མ་རུ། །རྡོ་ྗ་ཁ་བཱཾ་རྡོ་རྗེར་བཅས། །དྲིལ་བུ་སིལ་སིལ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། ཚངས་པའི་སྐུད་ཐོགས་རྣལ་འབྱོར་བདག །གྲི་གུག་དང་ནི་ཀ་པཱ་ལ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བླང་བར་གྱིས། །དབང་ 








བསྐུར་སྐབས། དྲེ་རྣམས་དང་ལྡན་པས་ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། དབང་དང་། དྲག་པོ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། རྨེངས་པར་བྱ་བ་དང་། དགྲའི་སྡེ་འཇིག་པ་དང་། གསད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་དེ་རྣམས་ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱོས་ཤིག མཆིལ་ 
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༦༦. 





ཞེ = 


ལྷམ་བགོ་བ་དང་། ཆར་དབབ་པ་དང་། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཅི་དགའ་བར་བསྒྲུབ་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གྲི་གུག་གཡས། ཐོད་པ་གཡོན་དུ་གཏད་པར་གསུངས་ཤིང་ཕྱག་ལེན་དུ་མཆན་ 
ཁུང་དུ་ཁ་ཊཱཾ་ག སེ་རལ་ཁར་ཚངས་སྐུད་ཀྱང་སྦྱིན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པའི་སླད་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 


ཅིང་། དརཾ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་མོས་ལ། དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་བསང་ཞིང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 


གི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པར་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་ཚུལ་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ 
མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུའོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་ལག་གཡས་སུ་བྱིན་པས་འཁོར་བ་.བདག་འཇུག་ལ་འདི་རིགས་མ་བརྗོད་ཀྱང་རུང་། དང་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །སྙམ་པའི་བློས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་གཟུང་མཛོད། བདུན་ 








པ་དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པ་ནི། དྲིལ་བུ་བསངས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུར་གྱུར་པ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་པར་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་ནི་རལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །ཤེས་ 
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༄༅། 





22 


།རབ་དབྱངས་ཀྱང་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་བཤད། །སྲིད་པ་ངོ་བོཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་མེད་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་ 


ནི། །སྲིད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དྲིལ་བུ་ཕྱག་གཡོན་དུ་བྱིན་པས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲོགས་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བློས་དཀྲོལ་བར་ཞུ། བརྒྱད་པ་ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག་གཟུང་བའི་སླད་དུ་དམིགས་ 
པ་འདི་བཞིན་མཛོད། རང་གི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཀྱང་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡས་གཡོན་དུ་རྡོར་དྲིལ་གཏད་པ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱས་པས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟར་བསོས་པ་མཛོད། ཡིད་ཀྱིལུས་ནི་བརྟན་པའི་ཕྱིར། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཅེས་སུ་བརྗོད། །དམ་ཚིག་ཡིད་ནི་བརྟན་པ་གང་། །དེ་ཕྱིར་ཕྱགརྒྱ་རབ་ཏུ་གྲགས། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱངམི་ 
འབྲལ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བྱའོ། །དགུ་པ་ནས་བཅུ་གསུམ་པའི་བར་རིགས་ལྔའི་སྤྲུལ་བཤད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་དང་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ 
དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་པད་ཟླའི་སྟེང་ལརྡོརེསྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། དེའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད་དུ་གཞུག འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་གྱུར་པ། །ཆོས་ཀྱི་ 
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ལྡང 








འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་གཏེ་མུག་ཅན་རྣམས་ཀྱིདོན་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱརཏེ། མ་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ས་གཞོན་དང་མཉམ་གཞག་གི ཆོས་ཀྱི་གནས་སུ། ྡོིའཁོར་ལོ། གདུལ་བྱཞེསྡང 
ཅན། རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་སེར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་མཉམ་གཞག་གིཿ ནོར་བུའི་འཁོར་ལོ༔ སེར་སྣ་ཅན: སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིཿ པདྨའི་འཁོར་ལོཿ འདོད་ཆགས་ཅནཿ དོན་གུ་ ལྗང་གུ་སྐྱ་ 'སྤྱིན་མཉམ་གཞག་ 
གིཿ ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོཿ ལེ་ལོ་ཅནཿ ཞེས་བསྒྱུར་རོ། །བཅུ་བཞི་པ་ལུང་བསྟན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐྲུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཞེངས་པས། ཁདརྣམསབྱང་ཆུབ་མཆོགཏུ་ལུང་སྟོན་པརམོས་ཤིག ཞབུད།ཆོས་གོས་སུམ་སྱུ ཕྱ 
གྱི་སྣེ་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པས་འཛིན་དུ་འཇུག་པའམ། གྲྭ་གཉིས་རི་དྭགས་ཀྱི་རྣ་བ་ལྟར་བྱས་པ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་། གཡས་སྐྱབས་སྤྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། འདིར་ནི་ངས་ཁྱོད་ལུང་བསྟན་ ན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་ 





ཤེ "ར།ཿ 21 ་ར་ངའ༽་ར།བ།་ "ང་ང ༢༥25 | རེ་ཀྲི་བོ་འ་ཟ།འལ་ང་བ་ཤ།་། ་སྤིརེ་ས་མ་ཡ་ཝཾ་༔ ཝ་སཱ༔ ཞེས་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་བཅས་པས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པས་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་བསྒུ་ 
ས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་དང་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །ཤཱི་ཆ་གམོ་ནཱམ་སརྦཏབ་ག་ཏ་སིདྡི་སམ་ཡམྟཾ་བཱནྡྷ་ཝ་སཱཿ ༨༅ིལ་འཁོར་པ་དང་བཅས་པས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པས་སྔགསཀྱིམཐུ་བསྒུ་ 
བསིགས ། གདས ཅེས་པའི་རྗེས་སུ། ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་གོ་རྲི་མའོ། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་སེར་སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉི་ཙོ་དྲི་མའོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་འདོད་ 



























































༄༅། །ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་བེ་ཏཱ་ལིའོ། །དདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་གྷམྨ་ཧྲིའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་བདག་མེད་མའོ། །འབྱུང་བ་ས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ནི་པུཀྐ་སྙིའོ། །ཆུ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཤ་བ་ཧཱིའོ། །མེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཙནླ་ལཱིའོ། །རླུང་རྣམ་པར་དགཔ་ནིཌོམྦི་ནཱའོ། །མིག་གི་དབང་པོ་དང་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་དགཔ་ནི་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའོ། །རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའོ། །སྣའི་དབང་པོ་དང་སྣའི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེའོ། །ལྕེའུ་དབང་པོ་དང་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའོ། །ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཕྲག་ 
དོག་རྡོ་རྗེའོ། །ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་རེག་བྱ་རྡོརྗེ་མ་སྟེ། ཁྱོད་རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ལྟ་མོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱའོ། །བཅོ་ལྔ་པ་གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལུང་བསྟན་པས་ 
སྔོན་ཆད་དེ་ལྟར་མ་ཤེས། རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ལྷ་མོ་རུ་འདུག་པས་རེ་དགའ་སྙམ་དུ་ད བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམས་མཛོད། བཅུ་དྲུག་པ་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 








སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདས་པའོ། །དབང་བསྐུར་སྐབས། ཁྱེད་ཅག་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་འཁོར། ངལ་བདོན་མེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་། ད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དབྱེས་པ་རྡ་རེའི་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་དབང་བསྐུར། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཐོབ་པས། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱས་ལ། ཐབས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་བསྒོམས་པས་ངེས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་བྱ། བཅུ་བདུན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་དབང་ནི། ཁྱད་རང་རྡོར་དྲིལ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོརྗ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་གསལ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྗ་སླབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་སྩལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ 
ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། རྡརྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔོན་དབང་དུ་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་བསྟན། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་ཆེན་ལོང་། །རྡོ་རྗེ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་གནས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
འགྱུར། །སློབ་མ་བསྡུ་བ་ཉིད་དུ་གྱིས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཤད་ཅིང་སློབ་མ་བསྡུ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བློས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་འགྲོལ་མཛོད། ཅེས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ 
སྦྱིན་ནོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་བར་གྱུར་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ཏུ་སྩལ་བའི་མོས་པ་ 
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མཛོད། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །ཕྱགནརྡ་རྗའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་སིདྡི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིབྗཿེ།ཿཏཾ་དཱ་ར་ཡཱམ་བཛྲསཏྭཧ་ཧིཧི་ཧིཧྷཾ། ཁྱེད 



































༄༅། །རང་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་པར་རྡོ་རྗེ་གཏད་པ་དེ་ལན་གསུམ་གསོར་ཏེ་མཐར་སྙིང་གར་གཟུང་མཛོད། ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་བརྟུལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱོས་ཤིག ཅེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་དང་། རྒྱུད་ཉན་ཞིང་འཆད་པ་ལ་སོགས་པས་རང་བཞིན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་དབང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་བུམ་པའི་དབང་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་གཏང་རག་གི་མརལ་ཕུལ་མཛོད། གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྡོམ་ནི། གསོལ་གདབ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ། །ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་མེ་ཏོག་དོར། །མིང་དང་སྙོམས་འཇུག་དབང་བསྐུར་དང་། །རྗེས་གནང་ 
ཡན་ལག་བཅས་པའོ། །ཞེས་པའི་གོ་རིམ་བཞིན་ཏེ། ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟོར་བདུད་རྩི་ལྔས་བྱུགས་པའི་མརྫལ་གྱི་སྟེང་དུ། སློབ་དཔོན་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ལ། ཐོག་མར་གསང་དབང་ཞུ་བའི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བླ་ 


མ་ལོངས་སྐུའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པར་མོས་པས་མྟལ་འབུལ་འཚལ། ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་རིག་མ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོར་ལྡན་པ་ཕུལ་བར་མོས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཁྱོད་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཏེ། །བདེ་ 





གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་བདེ་སྩོལ་མཛོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །ཡང་དག་དོན་མཆོག་རྣམ་དག་པ། །ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་བདུད་རྩི་ཡི། །མཆོག་གི་དབང་ནི་བསྐུར་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་བདགལ་འཁོར་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་དག་ནེ་བསལ་ 
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2༦༦ 








བར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདུད་རྩི་དྲི་མེད་མཆོག །མ་རིག་ཉེས་པའི་རབ་རིབ་འཇོམས། །གང་གིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་པ། །དེ་འདིར་བདག་གིས་ཐོབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད། བླམ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་མི་བསྐྱོད་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ 
སྐུ་མདོག་ནག་པོནས། འཇིགས་པ་མཛད་པ། ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་རིག་མ་ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱི་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ནས། ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། གཡོན་གྱི་གྲུ་མོར་ཁ་ཊཱི་ག་དང་ལྡན་པ། སྟག་གི་ཕགས་པས་སྨད་དཀྲིས་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་ཕྱེད་པས་པདྨ་དང་རོའི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྤྱན་དྲངས། གོ་རཱི་ཛཿ སོགས། དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་མེད་དུ་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
སྤྱན་དྲངས་པའི་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ཐོགས་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པ་ལ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོས་མཆོད། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་ག་ལ་སོགས་པར་དྲིའི་ཆུས་ཐིག་ལེ་ 
བྱ་ཞིག བླམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་རིག་མ་མཱ་མ་ཀཱིར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་རྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ལྟེ་བར་དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ་རལ་གྲི་དང་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གསང་བར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དཀར་པོ་རྡོ་ 














རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ལྐོག་མར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་པདྨ་དང་དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དཔྲལ་བར་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དེས་ཡུ་ 
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རེ 


༄༅། །བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་སྐབས་འདིར་ཡང་གོང་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་ 
དགུག དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་གདབ། མཆོད་པས་མཆོད། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ། འདིར་ནི་ཆོས་སོགས་ཀྱིས་དྲང་། བདེར་གཤེགས་ཆོས་ལ་སོགས་ཀྱིས་བླངས་ལ་འབུ་དྲུག་གིས་རོལ་ཅིང་། བདུདརྩིའི་ཐིགས་གཏོར་ལུས་དཀྱིལ་ 
ལ་འབུལ་བ་ཡིན་ཏེ་དགྱེས་རྡོར་ཡབ་ཡུམ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདག་འཇུག་སྐབས་སམ། བསྡུ་ན་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་གདབ། མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་ཀྱི་བདུད་རྩི་གནས་དེ་རྣམས་སུའཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ ངྱ 
ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་དྲུག་བརྗོད་པས། ལྷ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བསམ་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ནས་ལུས་དཀྱིལ་དུ་གཞུག་པ་ནི། སྔོན་ཆད་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་མིག་ 


རས་འཆིང་མཛོད། དེ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དྲངས་ཏེ་སློཐ་དཔོན་ལ་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་པར་མོས་ལ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་རྐང་པ་གཉིས་གཤིབས་ལ་འགྲེང་སྟེ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་གཟུང་བར་ཞུ། ཨཱ་ཁ་ 











ྙི་ར་ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པའདི་བཞིན་མཛོད། འོ་ཁྱོད་རང་ཡུམ་མཱམ་ཀཱི་སྐུ་མདོག་ནག་མོ། ཕྱག་གཡས་ན་ཟངས་ཀྱི་གྲི་གུག་དམར་ཡག་གེ་བ་ཐོགས་པ། གཡོན་ན་ཐོད་པ་དཀར་ཙེ་རེ་བའི་ནང་ནཁྲག་གིས་དམའ་ཕྱུར་རེ་བཀང་ 
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བ། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔས་དཀར་ཆབས་སེ་བརྒྱན་པ། སྐྲ་དང་ནུ་མ་དང་མཚན་མ་དང་ལྡན་པའི་སྐུར་སྒོམས་ཤིག དེའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་ཅིག་བསྒོམས་དང་། དེའི་ནང་དུ་མཱ་མ་ཀྭི་དེ་བས་ཆུང་བ། སྐུ་མདོག་ལ་སོགས་པ་གོང་ལྟར་ 
བརྗོད་ལ་བསྒོམས་དང་བྱ། དེའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཡང་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གཅིག་བསྒོམས་དང་། དེའི་ནང་དུ་ཡང་མཱ་མ་ཀྭི་དེ་བས་ཆུང་བ་ཅིག་བསྒོམས་དང་། དེའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་ཅིག་དམར་སྒ་ར་ར་བར་མེད་དུ་འཁོར་བས་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་སྒོམས་ཤིག་བརྗོད། རྔོག་ལུགས་ལ་སྔགས་མེད་ཀྱང་སྤྱན་སྔའི་ལུགས་ལྟར་ན། ཨོཾ་ཨཱཿ དྭེ་༩རཱཏི་ཧྲུཾ་ཕཊ་ཨ་ཨ༔ཿ ཞེས་རོལ་མོ་བདུག་པ་དང་བཅས་བྱིན་དབབ། ཕེབས་ན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ 
ཤེས་པ་རེ་ཞིག་གཏོད་དུ་གཞུག སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་མེ་ཏོག་འདོར་བར་ཞུ། པྲ་ཏིཛྣ་བཛྲ་ཧོཿ མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྟའི་ངོ་བོར་བྱས་ཏེ་སླར་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ 
བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སེམས་ཅན་སྟོབས་ཅན་ཞྱོད་ཀྱིས་ནི། །འདི་ནི་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་གྱིས། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བར་དབང་བའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་གདོང་གཡོགས་བསལ་མཛོད། རྨོངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ 
ཅན་ཉིད། །རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་དག་པས་ནི། །འཁོར་བྱ་མ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་ 
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༄༅། །ི། ཧོམ པའི་དབང་གིདུས་སྦིདུལ་ཚོནྱ་ཧི་དྲཟིལ་འཁོར་ཨིན། འདིར་སྨམྦུ་ཊ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན། །ཅེས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་ག་ན་མི་བསྐྱོད་པ། དཔྲལ་བ་ནོརིན་འབྱུང་། ལྟེ་བ་ན 
དོན་གྲུབ། མགྲིན་པ་ན་སྣང་མཐའ། གསང་བའི་གནས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། སྤྱི་བོ་ན་རྣམ་སྣང་རྣམས་བཞུགས་པ་མངོན་སུམ་བཞིན་མཐོང་བར་མོས་མཛོད། གུར་གྱི་རྣམ་བཤད་དང་སྲོག་ཤིང་དང་མདོ་སྦྱར་རྣམས་སུ་གསང་དབང་དང་དབང་ 
གསུམ་པའི་སྐབས་སུའང་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་བ་གསུངས་ལ། དྷ་ཝཱའི་ཕྱག་ལེན་དུ་མི་མཛད་པ་ཤས་ཆེའང་གལ་ཆེ་བར་མངོན་པས། དེ་ལྟར་ན། སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་གར་མེ་ཏོག་ཕོག་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ། རང་བྱུང་རྣམ་ 
སྣང་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་ཨཱ་ར་ལི། ཐུགས་རྗེ་ཁྲོབོ། རྡོརྗ་ཁྲོབོ། རྡོརྗེ་བདུད་རྩི། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ། ཧེ་རུ་ཀ སྙིང་རྫེའི་སྟོབས་ཏེ། མིང་བཅུ་པོ་གང་རུང་གདག དེ་བཞིན་དུ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཕོག་ན། རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ། གཏི་མུག སྣ་ཚོགས་གྱུར་ 
པ། རྣམ་སྣང་མཛད། ཨོཾ་ཡིག སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ། རྡོ་རྗེ་སྐུ། ས་ཡི་སྙིང་པོ། གཏི་མུག་ཆེན་པོ། ཐོ་བ་དབྱུག་པ། གཤིན་རྗེ་གཤེད། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། སངས་རྒྱས་དང་བཅུ་གསུམ། དཔྲལ་བར་ཕོག་ན། རྡོ་རྗེ་བདུད་ཟིལ། རིན་ཆེན་ 





གཙོ། རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ། རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ། སྣང་བྱེད་དང་བདུན། མགྲིན་པར་ཕོག་ན། རྟ་མགྲིན། འཇིག་རྟེན་གཙོ་བོ། སྤྱན་རས་གཟིགས། རྡོ་རྗེ་ཆོས། པདྨ་གར་དབང་། འདོད་ཆགས། འཇིག་རྟེན་དབང་ 
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ཕྱུག མགོན་པོ་ཆེན་པོ་དང་བདུན། ལྟེ་བར་ཕོག་ན། དམ་པའི་རྟ། རྟ་རྒྱལ། རྟ་བདུན་རྒྱལ། རྟ་རྒྱལ་དཔལ། རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག རྟ་མཆོག རྡོ་རྗེ་ལས། དོན་ཡོད། དོན་ཡོད་གྲུབ། རྡོ་རྗེ་ཆུརའགྲོ་དང་བཅུ། གསང་གནས་སུཕོག་ན། རྡོ་རྗེ 
འཛིན་པ། རྡོ་རེེ་སེམས་དཔའ། རྣམ་རྒྱལ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། དཔེ་མེད། རོ་མཉམ་བདེ་བ། དམ་པ་དང་པོའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་བདུན་ལས་གང་རུང་ཞིག་གདགས་སོ། །དེ་ནས་གསང་དབང་དངོས་ནི། ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་རིགམ་མཱ་མ་ཀྲི་དང་སློབ་ 
དཔོན་ལྷན་ཅིག་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་དགའ་བ་སྒྱུ་་ལྟ་བུ་སིད་དང་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐུལ། ཚུར་འདུས་ཏེ་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ 
ཞུ། རྩ་དབུ་མར་སོང་། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཞུ་བའི་ངོ་བོར་ཁྱུར། ཨོཾ་སརྦཏྭཐཱ་ག་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཊཱཧཾ། ཞེས་དང་། ང་རྒྱལ་གཟུང་། འོ་མ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་སྦྱར་བ་ཉ་ཕྱིས་ལ་སོགས་པའི་ 
སྣོད་དུ་བླུགས་ལ། ཞེས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་པོར་དབང་བསྐུར་ལྟར། །དེ་བཞིན་གསང་བའི་སེམས་རྒྱུན་ 





གྱིས། །དོ་ནུབ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་ཚིག་དེ་ཉིད་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། རྫས་ཀྱང་ལན་གསུམ་བྱིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཐིག་ལེ་ལྕེའི་སྟེང་ན་སྐྱ་ཕུང་ངེ་ཡོད་པར་སྒོམས་ཤིག དེ་ནས་ལྕེ་ཡས་རྐན་ལ་སྦྱར་ལ། རྩ་ཨ་བ་དྷཱཏི་མདའ་སྨྱུག་ཙམ་ 
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༄༅། །པའི་མར་སྣ་དེ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་ཐུག་པ། ཡར་སྣ་དེ་ལྕེའུ་ཆུང་གཉིས་ལ་ཟུག་སྟེ་འདུག་པའི་སྟེང་ནས་མར། ལྕི་སྟེང་གི་བྱང་སེམས་དེ་མིད་པས་བྱང་སེམས་སྐ་ཆི་ལི་ལི་སོང་བའི་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་བ་ཕྲི་ལི་ལི་ 
བསྐྱེད་པར་སྒོམས་ཤིག ཅེས་དང་། འོ་ཐག་པ་མེད་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་དམ་ཚིག་ཕོག་པ་ནི། ཁྲག་ཆེན་པོ་ནི་ག་བུར་བཅས། །ཙནྡན་དམར་དང་ཡང་དག་སྦྱུར། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེཆུ་དང་ 
བཅས །ལྔ་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བར་བཤད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཐུན་པར་གསུངས། །དམ་ཚིག་འདི་ནི་བླ་ན་མེད། །བཟང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐྱང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བས་ངག་གི་དྲི་མ་དག ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ 
བསྟེན་པ་དང་། ཚྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། ཚོགས་འཁོར་ཡོད་ན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་རོལ་དུ་གཞུག ལྷག་མ་རེ་ཞིག་ལོགས་སུ་གཞག ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ 
ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆྫལ་འབུལ་འཚལ། གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྡོམ་ནི། མཆྫལ་མཆོད་དང་གསོལ་བ་གདབ། །འཁོར་ལོ་བསྒྲུབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་དབབ། །མེ་ཏོག་ཕུལ་དང་ལྷ་ངོ་བསྟན། །ཕྱག་རྒྱ་གཏད་ཅིང་གྲོལ་ 

















ལམ་འབོག །ཅེསཔའི་གོ་རིམ་ལྟརཏེ། ནམ་ཐོ་རངས་ལ་དཀྱལ་འཁརགིུབཏ་བདད་རི་ལྔ་དང་འ་མབསྲེསཔའི་མཐྫ་ལརྡུལཚོན་དཀར་པས་ཆོསའབྱུང་གྲུགསུམཔའི་ལོགསདཀྱིལ་འཁར་གྱཕྱོགས་སུལྟབབྲིས་པའི་དབས་དངནང་གི་ཕྱོགས 



































&59.ིཏུ༦ྫི 


བཞི། ཕྱིའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་། དེའི་ཤར་ནུབ་ཏུ་དྲིའི་ཐིག་ལེར་ཚོམ་བུ་བཅོ་ལྔ་དགོད། མཐར་མཆོད་པའབྱོར་ན་ཚར་བཅོ་ལྔ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྒྱས་པར་བཤམས་ནས། ཐོག་མར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་དོན་དུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུབླ་མ་ཆོས་སྐུའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པའི་མོས་པས་མཉྟལ་འབུལ་བརཞུ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་ 
སྒྲུབ་པ་པོ། །རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་ལས་བྱུང་བ། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེང་རྩོལ་ཅིག །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་དག་ཏུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཞེས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆྟལ་བསང་ 
སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པ་དང་བརྒྱད་པ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ལ་རོ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ལྷ་མོ་བཅུ་ལྔ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བནི། དབུས་སུ་མཱ་མ་ཀཱི། ཕྱོགས་བཞིའི་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ 
མུ། ལྟོར་གསང་བའི་གོ་རཱི།ནུག་ཏུ་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ། བྱང་དུ་རྡ་རྗེ་མཁའ་འགྲོམ།ཕྱི་སྐོར་གྱིཤར་དུ་དཀར་མོ། ལྷོར་ཆོམ་རྐུན་མ། ནུབ་ཏུ་རོ་ལངས་མ། བྱང་དུ་གཱམྨ་རཱི། བྱངར་དུ་ཕུཀྐ་སཱི། ཤར་ལྟརརི་ཁྲད་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་ 














མོ། ནུབ་བྱངདུཌམྦིནཱི། འོག་ཏུ་ས་སྤྱོད་མ། སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད་མ་རྣམས་སྐུ་མདོག་ནག་མོ། ཁྲོ་མོའི་ཆ་བྱད་ཅན། རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞལ་གཅིག་པ། སྤྱན་གསུམ་པ་དམར་བ། ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པ་རྣམས་ན་གྲི་གུག་ 
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ཡུལ 


༄༅། །དང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་བསྣམས་པ། ཁ་ཊཱཾ་ག་མཆན་ཁུང་དུ་བཅུག་པ། སྟག་གི་པགས་པས་སྨད་དཀྲིས་པ། དྲུ་སྐ་སེར་པོགྱེན་དུ་བརྗེས་པ། པདྨ་དམར་པོ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རོའི་ 
སྟེང་ན་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་གནས་པ། མེ་རི་དང་མེ་དཔུང་གི་ནང་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་སོགས་དྲང་བསྟིམ་དབང་བསྐུར་གོང་ལྟར་ལས། བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ཐོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། ཆུ་ 
ལྷག་ཡར་འཁྱིལ་བ་ལས། གཙོ་མོ་དང་པུཀྐ་སཱི་དང་དཀར་མོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། རྡོརྗེ་མ་དང་རི་ཁློད་མ་དང་ཆོམ་རྐུན་མ་དང་ས་སྤྱོད་མ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛང། གསང་བའི་གོ་དཱི་དང་གདོལ་པ་མོ་དང་རོ་ལངས་མ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ཆུའི་རྣལ་ 
འབྱར་མདངཌོམྨི་ནི་དངགཱསྨདཱིདང་མཁའ་སྤྱོད་མ་ལ་འོད་དཔག་མེད། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་རྒྱས་གདབ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། འདིར་རྒྱས་པར་ན་ཚོགས་མཆོད་གོང་ལྟར་བྱ། བསྡུ་ནུ་དབྱངས་ ° 
ཡིག་བཅུ་དྲུག་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ་ཏེ་ཆོས་འབྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པའོ། །བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞེས་གསུངས་ནས་གདོང་གཡོགས་འཆིང་མཛོད། ཆོས་འབྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 








ལ་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་མོས་པས་ཁ་ལྷོར་ཕྱོགས་ཤིང་རྐང་པ་གཉིས་གཤིབས་ལ་འགྲེང་སྟེ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་གཟུང་བར་ཞུ། ཨཱ་ཁཾ་ལྟི་ར་ནྷཾ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་ 


















































3༦39. རྱྱི 


རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་མཱ་མ་ཀཱི་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་གཡས་ན་ཐངས་ཀྱི་གྲི་གུག་དམར་ཡག་གེ་བ། གཡོན་ན་ཐོད་པ་དཀར་ཙེ་རེ་བ་ཁྲག་གིས་དམར་ཕྱུར་རེ་བཀང་བ་བསྣམས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་ཆས་དཀར་ཆབས་སེ་བརྒྱན་པ་ཚོན་གང་བ་ཅིག་སྒོམས་ཤིག་ 
ཅེས་ཡང་ཡང་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་མཱམ་ཀྭི་སྐུ་མདོག་ནག་མོ། གཡས་ན་གྲི་གུག་དམར་ཡག་གེ་བ། གཡོན་ན་ཐོད་པ་དཀར་ཙེ་རེ་བ་ཁྲག་གིས་དམར་ཕྱུར་རེ་བཀང་ནས་བསྣམས་པ་ཉུང་འབྲུ་ཙམ་མང་པོ་བྱུང་སྟེ། ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱི་ལུས་མེ་རེ་རེ་གང་བས་བདེ་བ་སྐྱེས་པར་སྐོམས་ཤིག་ཅེས་ཡང་ཡང་བརྗོད། སྤྱན་སྔའི་ལུགས་ལྟར་སྔགས་གོང་གསལ་བརྗོད་ཅིང་སྤོས་དང་རོལ་མོས་བྱིན་དབབ། མ་ཕེབས་ན་སྤོག་པའི་ཆོ་ག་ནི། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྨིན་མཚམས་སུ་རུས་པའི་ཆོས་ གཾ 
འབྱུང་དཀར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་ཅིག་སྒོམས་ཤིག དེའི་ནང་དུ་གཡུང་དྲུང་རིས་དམར་པོ་ཅིག་དམར་སྒ་ར་ར་འཁོར་བར་སྒོམས་ཤིག ཅེས་སྔགས་སོགས་བསྐྱར་བས་ཕེབས་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་འབྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་ པ 
བཅས་ཏེ་མེ་ཏོག་འདོར་བར་ཞུ། པྲ་ཏིཛྣ་བཛྲ་ཧོཿ མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གང་དུ་ཕོག་པའི་ལྟའི་ངོ་བོར་བྱས་ཏེ་སླར་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སེམས་ཅན་སོགས། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བར་དབང་བའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ 














ཧྩུཾ་ཞེས་གསུངས་ནས་གདོང་གཡོགས་བསལ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ། རྡོ་རྗེ་ཨེ་མའོ་བདེ་མ། རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་མ། བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་གང་ཡང་རུང་བའི་བུད་མེད་ཀྱི་མིང་གདགས། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྟ་ངོ་བསྟན་པ་ནི། འདི་སྐད་ 























༢༣ ༄༅། 


།བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བཙུནམོའི་བྷ་ག་རྣམས་ལ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་དང་། གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ན། །ཐམས་ 


ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པས། གསང་བའི་དབང་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་འདི་ཟབ། ཆོས་འབྱུང་གིས་ནི་བདེ་སྟོང་མཚོན་ལ། བཙུན་མོའི་བྷ་ག་རྣམས་ལ་བཞུགས་བྱ་ 
„ བ། དེ་ན་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བཞུགས་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཤེར་དབང་དངོས་ནེ། སློབ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་ 
ཤཾ དགྱེས་པརྡོརེ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ། ནས། འཇིགས་པར་མཛད་པ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པས་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་རིག་མ་མཱ་མ་ཀིའི་རྣམ་པ་གཟུགས་དང་ལར་ཚོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན་གཏད་པར་ པ 


མོས་ཏེ། ལྷ་མོ་ 


་དགའ་སྦྱིན་གནས་སྦྱིན་མ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཁྱེར་ལ་མཆོད་པ་རྟག་ཏུ་གྱིས། །ལྷ་མོ་དེ་དང་སྙོམས་འཇུག་གི་མཐུས་དགའ་བ་བཞི་རིམ་པར་སྐྱེས་པའི་མཐར་ལྷན་ཅིག་ 


ཤཱ སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱངས་པར་མོས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སློབ་མའི་རྩ་རྦ་རླབས་གཉིས་བཙིར་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་མ་ཡེངས་པར་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ལ་ལྟེ་བ་ནས་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རེག་བྱ་ཚ་བ་ཆྣོ་བ་གདུང་བཞིག་ 





















































ཏི. 





ནར་གྱིས་བྱུང་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏོད་ལ། དེས་བདེ་བ་ཕྲིལ་གྱིས་སྐྱེས་པར་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཆགས་གྲོལ་གཉིས་ཀའི་མཚོན་བྱེད་དུ་མཛད་ཅིང་། སྤྱིར་ད་ལྟ་ཕྱག་ལེན་དུ་གྲོལ་ལམ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་བཤད༔ ད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ 
ཆགས་ལམ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ནི་མན་ངག་བརྒྱུད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བ། ར་བསྟ་རོག་པའི་སྒོ་འདོགས་བཅད་ཅིང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བར་བྱས། སེམས་ཀྱིདྲི་མ་སྦྱོང་ཞིང་། ཤེས་དང་ལས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ངོ་། །ཚོགས་འཁོར་སློབ་མས་ལོངས་སྤྱད། ལྷག་མ་བསྡུ། ིགའི་བ་འཛ་དཤེས་བབ་ཡཡིསིདབ་བ་བབ་ིབཏང་རབསབསར་་འོ། བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བསྐུར་བ་ 
ལ། ཇོ་བོནཱ་རོ་པས་དབང་རྫས་ལ་མི་བརྟེན་པའི་ཚིག་ཁོ་ནས་བསྐུར་བ་བཞེད་པ་ལྟར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗའི་ཕྱག་ལེན་དང་། མདོ་སྦྱར་དུའང་དེ་ལྟར་གསུངས། མི་ཏྲི་པ་དང་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་གཉིས་ནི་སིནྡྷ་རའི་མཉྦལ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བ་བཞེད་པས། ད་ 
ནི་ཀུན་གཞི་སྣང་བ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་མན་ངག་ལས་བཤད་པའི་བླ་མབྱིན་རླབས། སློབ་མ་བྱིན་རླབས། སྣང་བ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་ངོ་སྤྲོད་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་སྟེ། རྗེ་མར་པས་ནི་ཕྱག་ལེན་ལ་གཉིས་ཀ་མཛོཾད་པར་བཤད་ཅིང་། ད་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱུན་ལའང་དེ་ལྟར་ 
འབྱུང་བས་ཕྱི་མ་ལྟར་ན། སྡོམ་ནི། མཉྟལ་གསོལ་གདབ་བདག་མདུན་བསྒྲུབ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་དང་ཡེ་ཤེས་དབབ། །དཔེ་གསུམ་ཚིག་གིས་གཏན་ལ་དབབ། །ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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༄༅། བྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཁྲག་གམ་ཆང་གི་མཆུལ་གྲུ་གསུམ་པ་བྱས་པ་ལ་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཚོམ་བུ་བཅོ་ལྔ་བཀོད་ལ་དར་དམར་པོས་དགབ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀ་པཱ་ལ་མཚན་ལྡན་ཆང་གིས་བཀང་བའི་ཁར་མེ་ལོང་ཆང་གིས་བརླན་ཏེ་ 
སིནྡྷ་ར་བཀྲམ་པ་ལ། གསེར་གྱི་ཐུར་མས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གཉིས་བརྩེགས་བསྣོལ་མའི་དབུས་སུ་ཨ། མཐའ་བསྐོར་དུ་ཨཱ་སོགས་དབྱངས་བཅུ་བཞི། ཟུར་དྲུག་ལ་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཡིག་དང་ 
པོ། ཨེ། ཚི། .ཁཾ། ནུ། མི། ཐར། ཞེས་པ་ཙམ་མམ། སྤྲོ་ན་མར་རྔོག་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་གྱི་མིང་ཡིག་དང་པོ་རྣམས་བྲིས་པ་བཞག མཐའ་སྐོར་དུ་མཆོད་པ་འབྱོར་ན་ཚར་བཅོ་ལྔ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་འབྱོར་ཚད་བཤམས་ 
ནས། ཐོག་མར་ཚིག་གི་དབངགསྐུརབའི་དནདུ་དིལ་འཁོར་ྱི་བང་ཕོགསསྤུབམངོབོ་ཉདསའི་བདགཉདདུ་བཞུགས་པར་མོས་པས་མཐུལ་འབུལ་འཚུལ། དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ 
མཆོག་ཐོབ་སྟེ། །རང་རིག་པ་ཡི་ངོ་བོ་ལ། །བདག་ནི་ཤིན་ཏུ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འདི་ཉིད་ནི། །འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདི་འཐུང་ཕྱིར། །བླ་མ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གལ་ཏེ་དྲིན་གྱིས་ཐོབ་གྱུར་ 





ཤེ 


ན། །བདག་ནི་ལེགས་པརའཚལ་ལགས་ན། །འཇིགས་པ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ཅེས་བརྗོད། ཐོག་མར་བླ་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་སྐད་ཅིག་གི་བདག་.ཤདི་གཉིས་དབྱེསརརདང་གུར་ལ་འདར་འནབྱ་དགོས། མེད་མའམ་མྭ་མ་ཀྲི་སྐུ་མདོག་ 
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༦8 8.ི.ཏུཁྲི 








ནག་མོ་ནས། ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ནས། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། ཞེས་པའི་བར་གསང་དབང་སྐབས་ལྟར། དེའི་ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ། དེའི་ནང་དུ་བདག་མེད་མཁམ་མཱ་མ་ཀྲི་སྔར་བས་ཆུང་བ་སྐུ་མདོག་ 
ནག་མོ་ནས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ཡན་སྔར་དང་འདྲ། དེའི་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་ཙམ་གྱི་ཐད་དུ་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་དམར་སྒ་ར་ར་འཁོར་བར་བསམ། དེ་ནས་ཐོད་པའི་ཆང་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་དཀྲུགས་ཞིང་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་བདུད་རྩིར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སྙིང་མགྲིན་སྤྱི་བོ་ལྟེ་བ་རྣམས་སུ་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་གཏོར་བྱ་ཞིང་། གཉུག་མའི་ཤེས་པ། རོའི་ལྷ་མོ། བླ་མ། མཱམ་ཀཱི་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་བདེ་བ་ལྟེམ་ལྟེམ་སྐྱེས་པར་བསམ། དེ་ནས་ཐོད་པའི་ཆང་གི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་ 
གསུམ་བྲིབའིཚུལ་བྱས་ལ། ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱང་གི་དབུས་སུ་བདག་མེད་ལྷ་མོབཅོལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གི་གསལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། སོགས་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་བྱ། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྐད་ཅིག་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། གྲོ་དཱི་ཛཿ སོགས་བཞི་བརྗོད། མཆྫལ་དང་སིདྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། འབྲུ་གསུམ་ 








གྱིས་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་གཏོར་འབུལ་བའི་ཚུལ་བྱས་ལ། གཉུག་མའི་ཤེས་པ་ནས། བདེ་བ་ལྟེམ་ལྟེམ་སྐྱེས་པར་གྱུར། སིིྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲོཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་པ་ལྔ་སྔགས་ཙམ་ 
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༄༅། །གྱིས་མཆོད། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ནི། འོ་ཁྱོད་ཁ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ལྟོས་ལ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ན་ཕར་གམ་གམའགྲོ་བར་སྒོམས་ 
དང་། གམ་གམའགྲོ་བར་སྒོམས་དང་། ལན་གསུམ། གར་ཡང་འགྲོ་ས་མེད། གར་ཡང་ཕྱིན་ས་མེད་པའོ། །དེས་འགྲེས་ཏེ། ལྷོ། ནུབ། བྱང་བཅས་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ། གར་ཡང་ཕྱིན་ས་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་ཉིད་བློ་ 
བྲལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ནི། རཀྟའམ་ཆང་གི་མཆྫལ་གྲུ་གསུམ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྐང་པའི་ལོང་བུ་གཉིས་གཤིབས་ལ་ལངས་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར། ལུས་ཐང་ཤ་གཅོད་དུ་བཅུག་ 
ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་སྒོམས་ཤིག སློབ་དཔོན་གྱིས། ཁོད་རང་གི་སྨིན་མ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སྨིན་ཕྲག་ཏུ་གཡུང་དྲུང་དམར་པོ་ཅིག་ཁ་ནང་བསྟན་དུ་དམར་སྒ་ར་ར་འཁོར་བར་སྒོམས་དང་། ཞེས་ཡང་ཡང་བྱ་ཞིང་། རོལ་མོས་བྱིན་དབབ་པས་ 
ཡེ་ཤེས་དབབ་བོ། །བབས་ནས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་སྒོམས་ཤིག་བྱས་ལ་དར་ཅིག་བསྡད། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ནི་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའོ། །ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་ནི་སྔོན་དཔེའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བསྟན་ 
པ་དེ་འདིར་ཚིག་གིས་མཚོན་པའོ། །དབང་ནི་སྔོན་དཔེའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དེཉིད་འདིར་སྟོང་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་དག་ནི་དབང་བཞི་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་ནས་དངོས་གཞི་སྣང་བ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་དཔེའི་སྒོ་ 
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5 .&‰$༦ིྲི 





ནས་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པར་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། སློབ་མ་རང་ལུགས་སུ་སྡོད་བཅུག་པའི་མདུན་དུ་ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱི་ལུགས་སྐུ་ལྟ་བུ་ཞིག་བཞག་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཁྱེད་རྣམས་སེམས་མ་ཡེངས་པར་སྣས་ 
ཤིག ངས་ཁྱོད་ལ་ད་ལྟ་རང་འཚང་རྒྱ་བའི་གདམས་ངག་ཅིག་བྱ་ཡི། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ཁོ་ནྭ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ལུགས་སྐུ་འདི་ཡིན། ལན་གསུམ་བྱ། འོ་ན་སྐུ་འདི་བདེན་པར་འདུག་གམ། ལན་གསུམ། འདི་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ 
ཡིན། ལན་གསུམ་བྱས། འོ་ན་སྐུ་འདི་མི་བདེན་པར་འདུག་གམ། ལན་གསུམ། འདི་རྫུན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཡིན། ལན་གསུམ། དེས་ན་བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཡིན། ཅེས་ལན་གསུམ་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྟོགས་པ་གློ་བུར་བ་ 
ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ཡང་ངས་ཁྱོད་ལ་ད་ལྟ་རང་འཚང་རྒྱ་བའི་གདམས་ངག་ཅིག་བྱ་ཡི། ལན་གསུམ། ལག་པ་གཉིས་གཤིབས་ནས་བསྟན་ལ། དེ་ཁོ་ན་ལག་པ་འདི་ཡིན། ལན་གསུམ་བརྗོད། ལག་པ་འདི་ལ་སྒྲ་འདུག་གམ་མི་འདུག གསུམ། སྒྲ་ 
འདུག་ན་ག་རེ། ལན་གསུམ། མི་འདུག་ན་འདི་ཅི་ཡིན། ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་ལག་པ་ཏོག་གིས་རྡེབ། ཡོད་ན་དུས་རྟག་ཏུ་ཏོག་ཏོག་འོང་རིགས་པ་ལ། ལན་གསུམ། མེད་ན་སྒྲ་འདི་ཅི་ཡིན། ལན་གསུམ། རྐྱེན་གྱིས་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ 








ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ལག་པའི་སྒྲ་མེད་པ་དང་འདྲའོ། །ད་ལྟ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་རྐྱེན་གློ་བུར་བ་ཡིན། རྐྱེན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ལག་པ་ལ་སྒྲ་འོང་བ་དང་ 
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༄༅། །འདྲ། དོན་སྟོང་ཉིད་སྨྲོས་བྲལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ། གསུམ་པ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་རྩོལ་བས་སྤང་དུ་མེད་པར་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ཡང་ངས་ཁྱོད་ལ་ད་ལྟ་རང་འཚང་རྒྱ་བའི་གདམས་ངག་ཅིག་བྱ་ཡི། ལན་གསུམ། སེམས་མ་ 
ཡེངསཔར་ཅན་ནར་སུསདང་ད་ཁོནལངསསྨོད་རྫགསཔི་སྐུ་ཡན ལན་གསུམ། སྤྲུལ་སྐུ་ལ་བློ་ཙོན་ནེ་ཞོག་ཅིག དེ་ཁོ་ན་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན། ལན་གསུམ། ད་ཅི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ལ་བློ་ཙན་ནེ་གཏད་པའི་དུས་སུ་དེ་ཡི་རྣམ་པ་བཀྲ་ལམ་མེ་ཡོད་ 
པ་ལ་སྤྲལ་སྐུ་བྱས་པས་ལོངས་སྐུའི་རྟོག་པ་ནུབ་པས་རྐྱེན་སྣང་  ཤེས་པ་ཡིན། དཔེ་དེ་བ ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་འདི་དག་རྣམ་རྟོག་རྐྱེན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་བས་ན་ . 
དབང་གསུམ་པར་སྤྲོས་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ཉིད་སྟོང་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པས་དབང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཚིག་གིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། ཕྱི་ནས་དེ་ཉིད་ཡང་དག་བཤད། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ ཙུ 
གཟུགས་ཅན་དང་། །འཁོར་བ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ། །ཁྱ' 'པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །མཆོག་དགར་སྒོམ་པ་མེད་ཅིང་སྒོམ་པ་པོ་ཡང་མེད། །ལུས་ཀྱང་མེད་ཅིང་གཟུང་བ་མེད་ཅིང་འཛིན་པ་མེད། །ཤ་དང་ཁྲག་ཀྱང་མེད་ཅིང་བཤང་དང་གཅི་བ་ 
མེད། །སྒྱུགས་བྲོ་རྨོངས་མེད་གཙང་སྒྲ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་མེད་དང་། །ཆགས་མེད་སྡང་བ་མེད་ཅིང་རྨོངས་མེད་ཕྲག་དོག་མེད། །སེར་སྣ་མེད་དང་ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་མཐོང་བྱ་མེད། །བསྒོམ་དང་སྒོམ་པ་མེད་ཅིང་བཤེས་དང་དགྲ་མེད་ཅིང་། །རློམས་ 
























































,་༦599-8༦༩ི་ 








སེམས་མེད་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །ཅེས་དང་། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བ་ཉིད། །ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་རྗེ་སྤྱན་སྔའི་ 
བཞེད་པ་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་འབོགས་པ་ནི། དབང་འདིའི་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ཀྱང་། རྩ་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་པར་བྱ། །རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྨྲ་བ་དང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་མ་བྱིན་པར་ཡང་ 
ལོང་། །ཕ་རོལ་བུད་མེད་བསྟན་པར་གྱིས། །སེམས་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་ཉིད། །གང་ཕྱིར་སྲོག་ནི་སེམས་སུ་བརྗོད། །འཇིག་རྟེན་བསྒྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། །རྫུན་གྱི་ཚིག་ཏུ་རབ་ཏུ་བརྗོད། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་མ་བྱིན་པར། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་རང་ 
ཉིད་མཚུངས། །ཞེས་ངེས་པའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ེལྟར་དོནདམྱ་བང་ཆུབ་སེམསཀི་དཀེལའཁོར་དུ་དབང་བཞིཔ་བསྐུར་བས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས། བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྫོགས་ 
རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །རྒྱུད་དང་དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་ལུང་སྦྱོར་རྒྱས་པ་གུར་གྱི་སྲོག་ཤིང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དགྲ་ཀང་གྲོལ་ལམ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་སྟེ། ཆགས་ལམ་པའི་དབང་དུ་ན། ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་དཀར་ 








དམར་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ཕར་བསལ་བའི་ཤུལ་ན། གསལ་བའི་རོ་བདེ་བར་ཤར་བ་ཞིག་ཡོང་། དེ་དབུ་མ་དང་སེམས་ཙམ་མཁན་གྱི་བརྟགས་དཔྱད་ཀྱིས་མི་རྟོགས། བླ་མ་དམ་པའི་དབང་བཞི་གསུམ་གྱི་མན་ངག་གི་མངོན་སུམ་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ཡིན་ཅེས་ 
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ལོ །མར་པའི་གསུང་ལས་བྱུང་བའི་སྙིང་པོར་སྣང་སྟེ་མདོ་སྦྱར་སོགས་སུམ་བྲིས་ཤིང་། དེས་ན་བརྒྱུད་པ་འདིའི་ཕྱག་ལེན་ལའང་སློབ་བཤད་ཅིག་ཡོད་པར་ངེས་སོ། །དབང་གསུམ་པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་འཆར་དུ་བཅུག དཔེའི་ 

ཡེ་ཤེས་དེས་ཀྱང་སྐྱེ་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས། དེ་ཚིག་གི་ངོ་སྤྲད་པ་ལ་དབང་བཞིས་ཚིག་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཅེས་པ་བཤད་རྒྱུན་དང་མདོ་སྦྱར་གྱི་དངོས་བསྟན་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དང་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཕྱག་གཞེས་རྒྱས་པ་ཚིག་དབང་ལ་འབྱུང་བ་ནི་ 

སློབ་མ་གྲོལ་ལམ་པ་ལས་དང་པོ་པའི་དོན་དུ་གཙོ་བོ་མཛད་པའི་མན་ངག་གི་ཕྱག་ལེན་བརྒྱུད་པ་ཡིན་པར་གཟུང་ངོ་། །དེས་ན་དེང་སང་ལག་ལེན་ནི་དྭཀུས་ཁོ་ན་བཞིན་ལེགས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ལོ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་གསུངས་སོ། །བདག་ 

འཇུག་ཙམ་གྱི་སྐབས་ཚིག་དབང་བསྡུས་པ་ལ་མོས་ན་དགྱེས་རྡོར་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་འདིར་བླང། སློབ་མར་དབང་བསྐུར་སྐབས་འདི་ཉིད་དགྱེས་དཀྱིལ་དུ་ལེན་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཆེན་ནུ་རོ་མི་ཏྲིའི་བཀའ་ 

སྲོལ། གངསཅན་གུབཔི་སིམེསྗ་བནམརཇག་རམསིས་ཐགས་ཉམས་སུབཞས་པའི་བཅོམལྷནའདས་དེསཔྡ་རགསབསུསཔའ་དིསའཁརཆནཔརདབངབསུརབྱུ་དང་སུབ ་པའི་ཕྱག་གཞེས་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན་ཚང་ལ་ 
¿ པཿ 





མ་འཁྲུལ་བ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་སྐབས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པའི་རིག ན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ཐོབ་ ་པས་དམ་ཚིག་གི་གནས་རྣམས་ནུས་པས་ཇི་ཙམ་ལྕོགས་པར་སྲུང་ 






























































འི་རི 





སྡོམ་བགྱིད་དོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ལན་གསུམ་བྱ། དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། སྨར་ཡང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་བླ་ན་མེད་ 
པའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་སྤྲོས་ཏེ་ཕུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པའི་མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་ལན་གོསུམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་རང་དོན་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
པ། གཞན་དོན་དུ་འཆད་ཅིང་རྩོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དོན་གཉིས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བསྒྲབ་ཅིང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་རྩ་རྣམས་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ 
ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །སོགས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རྣམས་གྱེས་སོ། །དེ་རྣམས་ནི་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན་བྱའི་ ཏོ། །དེ་ནས་བསླབ་བྱ་དང་པོ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་སྐབས་འདིར་ཞིབ་པར་བཤད། བསླབ་བྱ་གཉིས་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
མན་ངག་ནི་བློའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་རིམ་པར་བསྟན་ལ། རྗེས་ཡོན་འབུལ་བའི་ཚུལ་ཡང་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྤྲོ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་ཆོག་གྲུབ་པའི་རྗེས་ཉིད་དུ་རྒྱས་པར་འཆད་ལ་སློབ་མས་ཀྱང་ནུས་པ་དང་མཚམས་པར་དབུལ་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ 








རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་གསུམ། ཚོགས་མཆོད། སྦྱིན་སྲེག དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་ཆོག་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བྱིན་རླབས་འབེབས། རྟོག་པ་བཀྲོལ། ཕུད་འབུལ། ཨིནྡའི་སྔགས་ཀྱིས་འབྱུང་པོ་ལ་སྦྱིན། རྣལ་ 
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*༄༅། །འབྱོར་དང་མཐུན་པར་ལོངས་སྤྱོད། ཤིན་ཏུ་ཕུད་དུད་སོལ་མ་དང་ལྷག་མ་འབྱུང་པོ་ལ་སྦྱིན་ཅིང་རྡོ་རྗའི་གླུ་ལེན་པ་སོགས་སྤྱི་ཆོག་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞི་བ་དང་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གཉིས་ཀའམ་གང་རུང་བྱ་སྟེ། གུར་ 
ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། ཚོགས་ཀྱི་སྟོན་མོ་རྟག་བྱ་ཞིང་། །ཞི་སོགས་སོ་སོར་བསྐུལ་བར་བྱ། །ཞེས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་ཞིང་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱ། སློབ་དཔོན་སོགས་ཆོ་ 
ཏཱ ག་མཁན་རྣམས་ཀྱས། མཆོད་པ་གསར་དུ་བཤམས་པའམ་ཁ་གསོ། བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཉིན་སྤྲེལ་སྐབས་ཆུ་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་སྔགས་ཙམ་དང་། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུས་བསྟོད། ཉིན་ཐ་མར་ཚིགས་ „ 
སཾ །བཅད་བཅས་པས་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། བོ་ནུས་པ་མ་མཆིས་ཤིང་། །མ་ཚང་བ་དང་ལྷག་གྱུར་དང་། །གང་ཡང་འགལ་བར་གྱུར་པ་རྣམས། །དེ་ཀུན་བཟོད་པ་མཛད་པར་རིགས། ། 

གསང་སྔགས་ཉམས་དང་བྱ་བ་ཉམས། །ཆོ་ག་ཉམས་པར་གྱུར་པ་གང་། །དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་བཟོད་པར་གསོལ། སྐྱ་ཞིང་སྐྱེ་བར་རིགས་མཆོག་ཏུ། །སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གདབ། རསྲ་བྲིས་ཡིན་ན། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ 
རྟེན་འདི་ཉིད་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾསུ་ྲ་ཏིངྣ་བཛྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ནུབ་མཐའ་མ་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་ 















































ཏྲི 








གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་བསྒོམ། སླར་རང་ཉིད་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུར་གསལ་བའི་ 
སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྩུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་མོས་ལ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ལེགས་གྲུབ་པ། དས་པ་ྡོར་ཇགསབྱེད་ཆ་པོ་འབརབའི་སྐུ །ཤེས་རབ་བདག་མེད་ 
པདྨ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེས་རོལ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་པདྨ་དམར་པོ་གེ་སར་བཅས། །འདབ་བརྒྱད་ལ་གནས་ལྷ་མོ་ཞལ་བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས་ཤིང་། །རོལ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་མཉེས་པར་ 
བྱེད། །བདེན་པ་དེས༔ །རབ་དམར་སྤྱན་གྱིས་དུས་གསུམ་གདུལ་བྱ་ལ་གཟིགས་ཤིང་། །ནང་སྟོང་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཕྱག་གིས་དུག་གསུམ་སེལ། །བསྡུ་དངོས་ཞབས་བཞི་ཡིས་ནི་བདུད་བཞི་འཇོམས་མཛད་པ། །བདེན་པ་དེསཿ །ལོག་རྟོག་ 
བསལ་ཕྱིར་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར། །སྒེག་པ་ལ་སོགས་རོལ་དགུའི་ཆ་བྱད་རབ་ཏུ་གསལ། །འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །བདེན་པ་དེསཿ །མེ་ལོང་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ། །གོ་དཱི་ལ་སོགས་ 








ཕྱོགས་ཀྱི་པདྨ་ལ་གནས་པ། །ཚངས་པ་ལ་སོགས་བདུད་བཞི་ཞབས་ཀྱིས་གནོན་མཛད་པ། །བདེན་པ་དེསཿ །བྱམས་པ་ལ་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ། །པུཀྐ་སཱི་སོགས་མཚམས་ཀྱི་པདྨ་ལ་གནས་པ། །གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་བདུད་བཞི་ 
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༄༅། ཞོ ས་གྱས་གཅོན་མཛོད་པ། །བདེན་པ་དེསཿ །བྲཀ་ཤིས་གང་ཞིག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒོར་གནས་པ། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུའི་ལྷ་མོ་བཞི། །ཡེ་ཤེས་དགུག་གཞུག་འཆིང་དང་དབྱེར་མེད་ཉིད་ 
མཛད་པ། །བདེན་པ་དེསཿ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱེ་རོ་རྗེ། །སྤྱན་མ་དང་བཅས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །གཟུགས་དང་གཏི་མུག་རྣམ་དག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །བདེན་པ་དེསཿ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ །རིག་མ་དང་བཅས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཚོར་བ་ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །བདེན་པ་དེསཿ །བཀྲ་ཤིཡ་གང་ཞིག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། །གོས་དཀར་དང་བཅས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་ པེ 
སུ་བསྐོར། །འདུ་ཤེས་འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །བདེན་པ་དེསཿ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཀྱ་རྡོརྗེ། །སྒྲོལ་མ་དང་བཅས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །འདྱ་བེད་ཕག་དོག་རྣམ་དག་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེསཉིད། ། ° 
བདེན་པ་དེས༔ཿ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་རྣམས་དང་། །ཡང་དག་སྤོང་བ་རྫུ་འཕྲུལ་དབང་པོ་སྟོབས་ལ་སོགས། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོངས་རྫོགས་པ། །བདེན་པ་དེསཿ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རིན་ཆེན་ཕ་གུས་ 





མཛེས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །འདོད་པ་ལྔ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་གི་བཀོད་པ་དང་། མུ་ཏིག་དྲྭ་བ་རིན་ཆེནཉི་ཟླ་གསེ་ར་གྱི་དྲིལ་བུ་དཔྱངས། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རྟ་བབས་པདྨ་འཁོར་ལོ་ 
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སོགས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་བརྒྱད་གནས་པ་ལ། །གླང་ཆེན་གདོང་ཅན་ལ་སོགས་བརྒྱད་པོ་གནས་པ་ཡི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ཆེན= །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དག་པ་ཡི། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ེ་ཤེས་མཆོག་གི་དུར་ཁྲོད་དུ། །འཇིག་ 
རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དག་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཚོགས་གནས་པ། །བདེན་པ་དེསྱ་ཀང་བདེ་ཆེནཿ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་རང་བཞིན་གྱི། །ལྗོན་ཤིང་ལ་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཞིང་སྐྱོང་མཆོག ༼།བསམ་གཏན་རི་བོ་ལྷག་མཐོང་རྡོརྗེའི་མཆོད་ 
རྟེན་བཅས། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ཆེནཿ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་བྱམས་པའི་ཡན་ལག་སྤྲིན་ཚོགས་འཁྲིགས། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་བོར་རྟག་ཏུ་དགའ་བདེའི་ཀླུ་དབང་གནས། །དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་གྲུབ་ཆེན་དུ་མ་བཞུགས། །བདེན་པ་དེས་ 














ཀྱང་བདེ་ཆེན་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཤེས་རབ་སྣང་བའི་མེ་རྣམས་འབར། །ཀུན་རྟོག་སྣ་ཚོགས་དག་པ་སྒྱུ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི། །མཁའ་ལྡིང་འབྱུང་ཕོ་ཤ་ཟ་ཡི་དྭགས་རོ་ལངས་རྒྱུ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ལ་གནས་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མཚོན་པ་ཡི། །ཆོས་འབྱུང་དབུས་སོན་དྲི་མེད་པདྨ་འདབ་བརྒྱ་ལྡན། །རྟེན་འབྲལ་བཅུ་གཉིས་དག་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗའི་གཞི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ 


གདུགས་ཀྱིས་ཕུབ། །མཛེས་པའི་རི་དྭགས་བ་དན་བཅུ་དྲུག་ལེགས་བརྐྱངས་པ། །རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་དྲིལ་བུ་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ཆེནཿ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་ལེགས་བསྐོར་བ། །ཤིརྙ་ལ་ 
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༄༅། 


།ིགམི་ཤིགས་སྲུང་བའི་འཁོརལོ་ནི། །བདོན་གཉིས་ཟུང་འཇུགརྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭབ་གུར། །ཡེཤེས་མེ་མིའོད་ཀྱིས་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་སྲེག །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཉཱིནམོ་བདེ་ 
ལེགས་སོགས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རོལ་མོ་ལིར། རྡུལ་ཚོན་ཨ་ཀཱ་རོ་འདོན་བཞིན་པས་མཐའ་ནས་བསྡུ་ཞིང་། ལྷའི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་སྤྱི་བོར་དགོད། གཞན་བུམ་པར་བླུགས་པ་བཀུར་སྟི་དང་ལྡན་པས་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་གི་འགྲམ་དུ་ 


དཀྱིལ་ཆོག་གཞན་དུ་བཤད་པའི་ཀླུ་ཆོག་བྱས་ཏེ་དོར་ནས་བུམ་པ་ཆུ་གཙང་མས་བཀང་བ་སླར་ཁྱེར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་བསང་གཏོར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ལྟ་བའི་རིམ་པ་སློབ་པ་ལ་གཉིས། ལྟ་བ་སྤྱི་དང་། གནས་ལུགས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་དོན་ 


ལ་ཁྱད་པར་སློབ་པ་སྟེ་དེ་དག་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རྒྱུད་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་གཙོ་བོ་ 


ར་སྟོནཔ་རྒྱད་བླམ་ཟུང་དུ་བསྡེབས་ཏེ་འཁྲུལ་གྲོལ་གཉིས་གྱི་གནད་གསང་། ཐབས་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་སྡོམ། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ 


ལ་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱས་ཏེ་གཟོད་ལམ་སྒོམ་པས་འབད་པ་དོན་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །རྩ་བའི་གཉིས་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི་ཉི་ཤུ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དྲུག་དགེ་བ་བཟླས་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཆོས་དང་བཅས་པ་རྫོགས་རིམ་པ་སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་ 





བས་ཚོགས་བཤད་བཞི། སློབ་བཤད་གཅིག་སྟེ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་བཅོ་ལྔ། དམ་ཚིག་བཟའ་བ་དང་བསྲུང་བ། སྤྱོད་པའི་བྱེ་བྲག་གསུམ་བཅས་པ་ལ་བསླབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་བླ་མ་རྔོག་པ་རྣམས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཆོས་དྲུག དེའི་སྙིང་ 
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359 ིེ༦ི 





པོ་བསྲེ་འཕོ་གཉིས་སྲུ་འདྲ་བར་བཞེད་དེ། ན་རོའི་ཚིགས་བཅད་བརྒྱད་མར། སྐེ་ཤི་རྨི་ལམ་བར་དོ་དང་། །སྲིད་པ་བར་དོ་གསུམ་དུ་གནས། །ཉམས་ལེན་བསྲེ་འཕོ་གཉིས་སུ་འདུ། །བསྲེ་བ་བསྒོམས་པས་འཚང་རྒྱ་དང་། །འཕོ་བ་མ་བསྒོམས་ 
ྲས་ཕོ་གཉསས་ཁདར་བཞདད།ཟ་འ་ཚགས་བཅད་བྱརདམར།རླེ་ཤིམ་ལམབརདདང། ུབའི་གསུམ་པའཐསརུ་་དེ་བྱ་ས ེ་སུརདབངཐབ་ཅིངལམ་བླམསཏེདམ་ཆག་དང་མོདཔགྲགསསུ་བསྟེན་པས་གང་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བ་ནི་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ལས། ལས་ཆེན་བརྒྱད་དང་། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་པོ་སོ་སོར་བགྲང་། མཆ ིངསགྲུབབཞི་དང་ཡོནཏན་བརྒྱད་བཅས་བསྡམས་པས་བཅུ་ཕྲགགཅིགནང་གསེས་ཊ དེ་བ་དང་བ ཅས་ 
པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསང་བ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །མཁས་གྲུབ་གདེངས་ཅན་དབང་པོའི་གཙུག་རྒྱན་དུ། །རབ་མཛེས་ནོར་བིུ་རྒྱལ་ཕ་ྡོ་རྗ་གུར། །ཉམ་ཆུང་བདག་འདྲས་བྱི་དོརཿ སྭ་ཀུང་། རྭ པརཕོངས་པས་གཅེསནོང་ 
བཞིན་དུ་བཙས། །བྱིས་པའི་བློ་ལས་འཁྲུལ་པའི་དྲིས་གོས་པ། །བརྩེ་ལྡན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་བཞེས་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཆབ་ཀྱིས་བཀྲུས་པའི་རིན་པོ་ཆེས། །མཆོགདངོས་འདོད་ུམ་ལུམསྦནབྱེདཤོག  ཅེས་ ེའང་དྲ་་འཁོརི 
དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དག་གིས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྩལ་བ་དང་། མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རས་ཡངས་ཤིང་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཐུག ཏུ་ག སྐྱེས་ཆེན་ 



























































༄༅། །པར་ཅན་དག་གིས་ཀྱང་ཡང་ཡང་བཀས་བསྐུལ་བ་ལྟར། མར་རྔོག་གི་གསུང་རྣམས་གཞིར་བཞག རྗེ་རང་བྱུང་བ་དང་སྤྲན་སྔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དགོངས་དོན་སྲོག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱིབསྣོན་འབྲིད་ཕྲན་བུ་ཙམ་ 
ལས་རང་བཟོའི་ཚིག་གིས་མ་བསླད་པར། ཀུན་མཁྱེན་ཏཱའི་སི་ཏུའི་བཀའ་འབངས་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་སྤུངས་ཀྱི་ཡང་དབེན་དུ་སྦྱར་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་པསྡུས་པའི་འཁོར་ལོ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའིརྒྱུར་གྱུར 
ཅག །དེ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་འཆད་ཉན་བྱེད་པ་ལ་བརྡ་དོན་འཕྲོད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེའང་རང་ལྟ་བུའི་བློ་བརྟུལ་རྣམས་འཆད་པ་པོའི་ངག་གི་མཚམས་སྦྱོར་ལ་ལྟོས་དགོས་ཀྱང་། དེང་སང་འཆད་ནུས་ཉན་ནུས་དཀོན་ 
ཏེ། རྒྱས་པར་སྤྲོས་ན་བློ་ཆུང་རྣམས་སུན་པའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར། ཧ་ཅང་བསྡུས་ཆེ་ན་བླུན་པོ་དག་དོན་མི་གོ འཚམས་པར་སྦྱར་ཡང་ཟབ་མོའི་གནད་གསང་མཐའ་ཁྲོལ་དཀའ་ཡང་། ལྷག་བསམ་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱུདསྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐ་ན་གོ་བ་ 
ལེགས་པར་འཕྲོད་ཅིང་། དམིགས་པའི་རྣམ་པ་མ་འཁྲུལ་བ་རང་གིས་བསྒོམ་ཞིང་། གཞན་ལ་འབོགས་ཤེས་པ་ཞིག་མེད་ཀ་མེད་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བླ་མའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འདི་ཉིད་བདག་འཇུག་གི་ཐོ་ཙམ་དུ་སྣང་བས་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་ 


༢ ༼་ཀལ།2འ༨ 6. 





ལེན་ཐེབས་དཀའ་བར་མཐོང་ནས་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་འདི་ཉིད་སློབ་མར་དབང་བསྐུར་གྱི་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ཏེ། མར་ཆོག་གི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ནས་བཏུས། སྐབས་སུ་བབ་པའི་མཚམས་སྦྱོར་འགའ་ཞིག་རང་ 
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བློས་ཇི་ནུས་སུ་བཀྲོལ། བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་གྱིས་ཀྱང་བརྒྱན་ཏེ། འཇམ་དབངས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་ཐར་རྩེརྡོརྗ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཀའི་བསྡུ་བ་ཆེན་པོ་བགྱིད་སྐབས་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ 
རཏྣ་དྷཱ་ཛས་བགྱིས་པའོ། །འདིས་ཀྱང་བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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དཔི 

















༄༅། །དཔལ་ཡང་དག་པར་ 


༄༅། །ཤྲིསམྦུཊཏཏྟཱ ཇྙིགངྒཱམཧཱནདཱིཧསྟིམུཁཱདབཏུརནྟམབིཧརཏྷྨསྨ། 
སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གངྒཱའི་ཀླུང་ཆེན་གླང་ཆེན་ཁ་འབབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། ]བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐ་མི་དད་པལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། འདིར་དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་རྡོརྗ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་གངྒུའི་ཀླུང་ཆེན་གླང་ཆེན་ཁ་འབབ་མའི་ཚུལ་དུ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྟ་གོན་དང་ 
དངོས་གཞི་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། རང་ངམ་བླ་མ་གོང་མས་སའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་གནས་སུ། ཕྱག་དར་དང་སྐྱོང་ནུལ་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐྱ་ཐིག་རྫོགས་པར་བཏབ་ལ་ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་དྲིའི་ 
ཐིག་ལེ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད། གཙོ་བོའི་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་མཏྫི་དང་མཆྫལ་ལ་དྲི་བཟང་གི་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ་ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད། འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་ཙམ་དུ་ཤར་ལྷོ་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཟུར་ཐིག་གི་ 
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༄༅། །བར་དུ་ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ཡོན་བཞི་མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་སྒེང་ཚར་དང་། བྱང་ཤར་གྱི་ཟུར་ཐིག་ནས་ནུབ་བྱང་བར་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་སྔར་བཞིན་བཤམ་མོ། །དེ་དག་གི་ནང་དུ་སྒོས་མཆོད་སྤོས་ 
མར་མེ་ཞལ་ཟས་གསུམ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའམ། མ་འབྱོར་ན་ཤར་ནུབ་ཏུ་ལྷག་པོ་རེ་དང་བཅས་པའི་ཆ་བཅུ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བཤམ། དེའི་ནང་བྱང་ཤར་ལ་ཉེ་བར་ས་ལྟའི་སྒོས་མཆོད་སྤོས་མར་མེ་ཞལ་ཟས་གསུམ་ཙམ་མམ། ཆུ་བཞི་ 
ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་གཏོར་མ་གཅིག་བཅས་བཤམ། སྤྱི་མཆོད་ཀྱི་ཕྱིའི་དབང་ལྡན་ནས་ཤར་ལྷོའི་བར་གཏོར་མ་གཉིས་སམ་ལྔ་རིམ་བཞིན་བཤམ། རས་བྲིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་ཚོམ་བུ་མཆྫལ་ལ་བཀོད་དེ་མངྫིའི་སྟེང་དུ་བཤམ། དེའི་འོག་ཏུ་ས་ 
ལྷའི་ཚོམ་བུ་བཤམ་ན་ལེགས་སོ། །ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་དང་། སློབ་མ་སྟ་གོན་བྱེད་ན། དྲི་བཟང་གི་ཆུ། དཔུང་སྐུད། སོ་ཤིང་། ཁྱོར་ཆུ། ཞལ་ཟས་མ་གཏོག་པའི་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་ཚག་བྱ། བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ 
གཉིས་ལེགས་པར་བཀྲུས་ལ། དྲག་མོ་སོགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་སམ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླ་ཞིང་ཁ་ནས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་ཞབས་ནས་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབས་ཏེ་བགེགས་བསལ། ལྷའི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའམ་དར་རམ་རས་དཀར་པོའི་ 
མགུལ་ཆིངས་ཕྲོག་ལྔ་པའམ་བདུན་པ་བྱས་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པའི་སྲིད་བུ་དཀར་པོས་བཅིང་། རྣམ་རྒྱལ་ལ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྲིས་པ་གདག ནང་དུ་བཅུད་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ཚང་མའམ་ཅི་ 
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8968 ༦ི 














འབྱོར་བཅུག རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ལྷ་མོ་མདོག་སྣ་ཚོགས་པ་སྤྲོས་ཏེ། ཆུ་བོ་གངྒཱ་ནས་ཆུ་བླངས་ཏེ་འགེངས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཏྟྟེ་ཏཔྟེ་མ་ཧཱ་ཏཔྟེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་བླཟ་ཞིང་བུམ་པའི་སུམ་ཆ་དྲིཞིམ་པོའི་ཆུས་དགང་། ཨོཾཙཾ་སྭཱཧཱ་ཞེས་ 
བརྗད་ཅིང་འབྲས་བུཅན་གྱིས་ཤིང་རློན་པའམ་ཀུ་ཤས་ཁ་བརྒྱན། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བུམ་གདན་ལ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། དེའི་གཡོན་དུ་ལས་བུམ་བཞག གཡོན་ནས་རིམ་བཞིན་ནང་མཆོད། དྲིལ་བུ། རྡོ་རྗེ་རྣམས་བསྒྲིག་གོ །གཞན་ཡང་གོས་ཟུང་ 
རོལ་མོ་སོགས་ཉེར་མཁོ་རྣམས་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་དང་དཔོན་སློབ་རྣམས་སྟན་ལ་འཁོད། ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ། རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཏ་ཀུྡ་མི་ཧ་ནཧན་རཱཾཱཾཾཕཊ་སྭ་ 
ཧཱས་བསང་། ཨཾ་སྭབྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས། འོག་ཏུ་བསང་སྦྱངས་ཞེས་པ་རྣམས་ལ་འདི་བཞིན་དྲན་པར་བྱའོ། །ལག་པ་གཡོན་པ་བསྟན་ཏེ་ཨོཾ། གཡས་པ་བསྟན་ཏེ་ཨཱཿ གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏེ་ཧཱུཾ། ,ཟབ་ཁྱུངགིཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེཧོཿ ཞེས་ 
དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བསམ་བྱ་གཏོར་ཆོག་མཛེས་རྒྱན་ལྟར་རོ། སྱི་བོའི་ཕི་ཡིག་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤིང་གཅིག་དང་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་གནས་བཅུ་གཅིག་ནས། ཞིང་སྐྱོང་མ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
ལ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། རྡ་རྗ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། ལག་པ་གཡས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་གུང་མཛུབ་གཉིས་གཤིབས་པ་དཔུང་པའི་ཐད་ཀར་ཕྱར། གཡོན་གཏོར་མ་འཛིན་པའི་ཚུལ་བྱས་ 
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༄༅། །ལ། ཨོཾ་ཤིང་གཅིག་དང་ནེ་དུར་ཁྲོད་དང་། །རི་བོ་དང་ནི་འབབ་ཆུ་དང་། །ཁྱིམ་དང་གྲོང་གི་ངོས་དང་ནི། །ཞིང་དང་གྲོང་ནི་སྟོང་པ་དང་། །སེམས་ཅན་སྣོད་དང་ཐང་སོན་དང་། །རུ་ལ་ཡང་ནི་ཁྱད་པར་དུའོ། །དྲག་པོ་ 
ནག་པོ་དྲག་པོ་ཆེ། །ལྷ་སྦྱིན་མཉམ་དུ་བསྟེན་པ་དང་། །ནག་པོ་གཙིགས་པ་འཇིགས་སུ་རུང་། །དགའ་ལས་འདས་དང་ལོག་འདྲེན་མ། །གདོལ་པ་མོ་དང་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ལྷ་མོ་དཀའ་བཟློག་མི་སྡུག་མ། །རྒྱལ་མ་དང་ནི་རྣམ་རྒྱལ་ཉིད། ། 
མི་ཐུབ་མ་དང་གཞན་མི་ཐུབ། །ནག་མོ་བཟང་མོ་ནག་མོ་ཆེ། །ནག་སྤོམ་རྣལ་འབྱོར་མ་དབང་མོ། །ཟླ་བ་མོ་དང་འཇིགས་པ་མོ། །གདུག་པ་ཅན་དང་ལམྦ་ཀཱི། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དབང་ཕྱུག་མ། །གཡོ་ལྡན་མར་མེ་འཇིབས་བྱེད་མ། །གྲོང་དུ་ _ 
གནས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཆེན་མོ། །མཆེ་བའི་གཟུགས་དང་གཙིགས་པ་ཉིད། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ་ཅན། །མཐུ་ཆེན་ལག་ན་ཁ་བྷྲི་ག །ལག་ན་དགྲ་སྟ་རལ་གྲི་དང་། །རྡོ་རྗེའི་ལག་མ་གཞུ་ཡི་ལག ། ཧི 
མཁའའགྲོམ་ཡི་དེ་ཉིད་ཆེ། །ལས་རྣམས་རྗེས་སུ་གྲུབ་པ་བྱེད། །རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མོ་ཆེ། །དེ་བཞིན་རྡོརྗའི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཅན་ལེས། །སྐྱོན་མེད་རྣལ་འབྱོར་སྦྱན་པ་མོ། །རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་བཀའ་ལུང་ 
གིས། །ཐམས་ཅད་གནས་ནས་ཐམས་ཅད་དགུག །ཨོཾ་ཀ་ཀ་ཀཱ་དྷ་ཡ། བ་བ་བནྡྷ་ན། ཁ་ཁ་ཁཱ་དྷ་ན་སརྦ་དཱདྡཱ་ནཾ། ཧ་ན་ཧ་ན། སྷ་གྷ། གཱཱ་ཏ་ཡ། གཱཱ་ཏ་ཡ། སརྦ་དུདྷན་ནྟི་ཀུརུདྱུ་ཧུ་ཕཊ་ཕཊ་ཛཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀམ་ 





















































ལཱ་ཡ་སྟཾ་གྱིས་གདན་ཕུལ། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཨི་དམམན་ཆད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེལ། ཨོཾ་ཨེ་ཀ་པཾཀླ་ླ་ཤཱ་ན། ཕརྔ་ཏེཀརྡ་རེ། གྲིཧི་གྲམ་པཱ་རཤེ ཀྱེ་ཏྲགྲམཤུརྱག་ཏེ། སྭཏྟ་བྷཉྫ་སཱཱལ་ག་ཏེ། མཱ་ཏག་ན་བེཤེཌེཏཱ། ཀིྷ་རུ་དྲམ་ 
ཧུ་རུ་དྲ། དེ་ཝ་དབཱ་ས་མཤྲཱི་ཏཱ། ཀཏྟ་ཨཱཀ་རཱ་ལ་བི་བྷྨ། ཨཱ་ནནྡཏིཏ་བི་ནཱ་ཡ་ཀྭ། ཙམནྟ་གྷོ་རཱི་ུ་པཱི། བི་ཐཱྷ་ཨཱམ་དེ་ལཱི་ཙམ་ཏཱ་ར། ཛ་ཡ་ཙ་བི་ཛ་ཡ་ཙ། ཨ་ཙི་ཏཱ་ཨ་པ་རཱ་ཛཾཏཱ། བྷྨ་ཀཱ་ཱཾམ་ཧཱ་ཀཱལྭ། སྦྲཱལ་ཀཱ་ལཱི་ོ་གྭིཨནྡྲི། ཙནྡཱཾ་གྷ 
རཱི། དུངྷ་ཙ་ལམྔ་ཀཱི། ཏྲ་ཡ་ཏི་ཤཏཱིཤཱ་ནཱི། ཀཾཕོ་ཛ་དི་ཕ་ཙུ་བི་ནཱུ། གྲ་མེ་ཝ་ས་ན་ཡོ་གི་ནི། གྷོ་རཆཱུཕཱ་མ་ཧྭརཱ་ཕཱི། དཾ་དྷ་རླུ་པཀ་རཱ་ལི་ནཱི། ཀ་པཱ་ལ་མཱཱལ་མཱ་ལི་ནཱུ། ཁྷཱཾ་ག་ཨཾ་གི་ཉི་མདཱ་དྷཱ་ཀཱ ཁངྒ་པ་རཤུ་ཧཱསྟ་ཡ། བཛྲ་ཧིསྟ་ཡདིནུ་ 
ཧསྟ། མཧཱ་སུ་ཁ་ཨཛྷཱ་ཨཾ་དེ་བ་ལཾ། ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གྲདྨནྷཱ་ས་མ་ཡ་རཀྟནྟཱ། མ་མ་སརྦ་སིདྡྷིམྨ་ཡནྷུ། ཧཱུཾདྱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། ཧྩུ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བྱས་པ་དཀྲོལ་ཞིང་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་ 
བཅས། ཨོཾ་ཏྟིཧཱཾ་བྷཀ་བཱཀྷ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱ༔ ཧྷུཾ་ནས་ནི་ཝི་ཏྱེ་ཨཱཿ རྷུཾ་བར། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རཾ ཞིང་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ 
ལོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཟུང་། དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། རྡ་རྗེ་ཅན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གནས་རྣམས་སུ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་འཛིན་པའི། །ཞིང་སྐྱོང་མ་མོ་འཁོར་བཅས་དང་། །ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ 


85. ༦ི.ྱ༦ཌི 
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, ༄༅། །ཡུས་དང་། །ཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཡི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། ། 


ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྨྱོ་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །བརྗེད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་ལུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དག །འདིར་ 
གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་དང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཕྱིར། །ཐུགས་དམ་བཅས་ཤིང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་རྣམས། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་ཡི། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་གཏུམ་མི་བཟད་ རྨ 


པེ པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་འཇོམས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་མཛད་ཅིང་། །མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྡེ་བརྒྱད་བཙུན་མོ་སྲས་ 


དང་གཡོག་བཅས་པས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བདག་ལ་སྩོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟུང་། །ལོངས་སྤྱདརྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ 
ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །སྲུང་མས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་ 









































59. 








མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག རྡོ་རྗེ་ནུ་མ་གཡས་སྟེང་དུ་ཕྱག་སྟབས་དང་། །དྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབས་སུ་ 
དཀྲོལ་ལ། །རྡོརྗེ་འཆང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བར་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་། ཞལ་གིས་བཞེས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཐུ་དང་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
མངའ་བ་ལགས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དཔལ་ལྡན་བླམ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིདན་དུ་ྱག་ྒྱཆནཔོམཆོག་གི་དངས་གྲུབ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་སའི་ཕྱོགསའདིརརྡ་རེ་དབྱིངས་ཀྱ་དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན། སྲུང་མའི་དབང་པོ་ 
ཁྱེད་རྣམས་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བཞུགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ། བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་ 





དུ་གསོལ། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་གསང་སྤྱོད་ལྟ་བ་མི་དབང་བ་རྣམས་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག རྡོ་རྗེ་གསོར། དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨི་ཧཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ 
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ཐི 





༄༅། །ཨཱཿ ཨཱཾ་ཧོ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨིཾ་ཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨིཾཧཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱུཾ་ཧཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿ ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་གཙང་སར་བསྐྱལ་ལོ། ། 
གནས་དང་ཡོ་བྱད་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་ཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་་སྒོ་བཞི་པ་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡི་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཡིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཛྲུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་འབུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ 

ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་ལས་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་གཙང་བ་ཡུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་པ་དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ ཅྷ 
མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གྱུར་ཞེས་དང་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། ཨིརཱིནྷཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲནི་ཚི་ཏེཧཱུཾ་ཁི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། (ཨོཾ་ཛཾ༔ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁཾ་རཾམ་ཧཱ་ཨརྒྷཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ ཧྲུཾ། དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་ 
གཉིསའོག་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་ཏེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱེ། ཤབྡའི་བར་དང་། མཐར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཟུང་དྲིལ་བུ་རྒྱན་དཀྲོལ་དང་རོལ་མོ་ཇེ་སྙེད་པ་འབུད་དཀྲོལ་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱྟེ་རཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾ་ཕྲ་རཌི་ཏ། སརྦ་ 






























































བུདྡྷ་བྷེ་ཏྲ། པྲ་ཙ་ལི་ཏེ། བྲྷཱ་པཱ་ར་མི་ཏ། ནཱ་ད་སྭ་བྷ་ཝེ། བཛྲ་དྷརྨ་ཧྲཾ་ད་ཡ། སྟོ་༩ཉིཧཱུཾཱུཾཱཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པར་བསམ་མོ། ་ི་་ིག་ །ཁུ་ཚུར་ཁ་སྦྱར་གུང་མོ་གཉིས། །བརྐྱངས་ཏེ་རྩེ་སྦྱར་ཆུ་བཞིའི་རྒྱ། །བུ་ཚུར་གྱེན་འཐོར་མེ་ཏོག་གི །ཐུར་དུ བླུགས་པ་བདུག་པའིའོ། །མཐེ་བོང་གྱེན་བསྒྲེང་མར་མེའི་སྟེ། །ཐལ་མོ་ཕྱིར་ 
བསྟན་དྲི་མཆོག་གི །དེ་ཉིད་གྱེན་བཀན་ཞལ་ཟས་སོ། །སེ་གོལ་གཏོགས་པ་རོལ་མོའི་སྒྲ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཞུ་འབུལ་བྱེད་ན་སྐབས་འདིར་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ། དངོས་གཞིའི་རྣལ་ 
འབྱོར། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོའི་སྔོན་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་གསུམ་མཛད་པས། སྐྱབས་ཡུལ་རྡོ་རྗེ 
དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བཏབ་ལ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་ 
བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག རྗེ་ 
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༄༅། །བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་པ་སྒྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། རང་གི་ 
སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། སྐད་ཅིག་གི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ 
མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རང་འདྲའི་རིགས་བདག་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཙཾ ད་འཕྲོས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས་དྱུ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ 





ཧྱུ་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོང 
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ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཧྩུཾ་ལས་བདུད་རྩི་བབས། ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་གང་། དེ་ནས་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩི་བབས། བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ 
ཞུགས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུའམ་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པས་བཤང་གཅི་གཉིས་དང་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་འཐོན་ནས་ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་བར་གྱུར། ཨཾཤཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏྲེནོ་པཏིཏྟ། ཌིཾ 
ྟོམི་ྷ་ཝ། སུཏོ་ངོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཏཱོ་མེ་བྷ་ཝ། སུཔོངོམེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡིམྨ་ཕྲ་པནྩ། སརྦ་ཀརྨ་སུཙ་མེ། ཙིཏྟཤེ་ཡཿ ཀུརུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ མཱ་མེམུཉྩཧེ་རུཀོ་བྷ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿུཾ 
ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བ་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ 
སྟེ། སྤྱི་བོ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གྱུར། རང་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པི་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ 
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༢ ༄༅། །ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་ནམ་མཁར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེབསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ནས། ན་ 
མོ་གུ་རུབྷྱཿ ན་མཿ ཤྲཱི་བཛྲ་སཏྭ་མཉྫ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་རེ་བྷྱཿ ཞེས་དང་། གང་གི་དྲིནགྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཤློཀ་གཅིག་དང་། འཁོར་བ་འཇིག་པའི་མེ་བྱུང་ནད་དང་མྱ་ངན་ཚོགས་ཀྱི་ཟེར་འཕྲོས་པས། །ལྷུང་བ་ཆུ་བུར་ནད་འགྱུར་བཟློག་ 
དཀའ་འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །ྙིང་རྗེའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་གྱི་ཆུས་གང་བྱམས་པའི་ཆུ་བོ་ནི། །གང་འདི་ཀུན་ཏུ་རབ་འབབ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་བྱས་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ 
ནས་མེ་ཏོག་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར། ཞེས་པ་ཀུན་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་། རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨརྷྷཾ་པྲ་ 


༣... 


ཏཱིཛྫཾས་མཆོད་ཡོན། དེ་བཞིན་དུ་པུའཞྲེས་མེ་ཏོག དྷུ་པེས་བདུག་སྤོས། ཨཱ་ལོ་ཀེས་མར་མེ། གནྡྷེས་དྲི། ནི་ཝི་དྱེས་ཞལ་ཟས། ཤབྡས་རོལ་མོ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་སམུ་དྲ་སྤ་ར་པ་ར་སམ་ཡེ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཞེས་པ་སྦྱར་ལ་མཆོད་ 
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3:39 &-ཏ༦ི 


གཡོན་དུ་གདེངས་ཏེ་རེ་མོས་ཀྱིས་རྔ་ཟླུམ་བརྡུང་ཚུལ་དང་། ལག་པ་གཉིས་སྟེང་ནས་རེ་མོས་ཀྱིས་རྫ་རྔ་བརྡུང་ཚུལ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དང་། མེ་ཏོག་སོགས་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་ལྟར་རོ། རྡོ་རྗ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བདག་གིས་ཐོག་མ་མེད་དུས་ 
ནས། །ལོག་རྟོག་དབང་གིས་སྡིག་བགྱིས་དང་། །ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་བཤགས་ཀྱི་སླན་ཆད་བསྡམ། །རྒྱལ་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་དང་། །རང་སངས་རྒྱས་དང་དགྲ་བཅམ་དང་། །འབྲྭ་བའ་བསད་ནམས་མ་ལུས་ 
པ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །ཀུན་འདོད་དབུགས་འབྱིན་གསོལ་མཛད་པའི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་བདག་བསྐུལ་བས། །བསྟན་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་པར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་སྡིག་མེད་སྣང་མཛོད། །འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་རྱུར་གྱི་ 
བར། །དེ་སྲིད་མགོན་པོ་བཞུགས་ནས་ནི། །ནམ་ཡང་རྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བར་འཚལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ནི། །བགྱིས་སམ་བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་གང་ཅིའང་རུང་། །དེས་ནི་འཇིག་ 











ཅིང་། སླར་ཡང་སྙིང་ག་ནས་གླིང་བུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སྤྲོས་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝྟན་སོགས་དང་། ཝཾ་སེ། ཝཱི་ཆི། མུར། མཾ་ཏདྒི། པུྲེ། དྷ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ཞེས་པ་སོ་སོའི་ 
མཐར། བཛྫ་ནི་བཛྲ་པཱུཛཾ་ཏེ་ཨཱཿ རྩུ ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་འགྲམ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་གླིང་བུ་བ] ར་བའི་ཚུལ་དང་། ལག་པ་གཡོན་པས་པི་ཝཾ་འཛིན་པ་གཡས་པས་འདྲེན་པའི་ཚུལ་དང་། ལག་པ་གཉིས་གཡས་ 
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༄༅། །རྟན་ཀུན་མཁྱེན་ཤོག །གང་དང་གང་གིས་འདུལ་འགྱུར་བར། །དེ་དང་དེ་ཡི་སྐུར་སྟོན་ཞིང་། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ནོར་ལྟ་བུ་ཡི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུམཆི། །ཀུན་རྟོག་མ་ལུས་དག་གྱུར་པ། །རང་རིག་ 
ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའེ་ངོ་བོ་ཉིད། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གོརིམ་ཇི་བཞིན་དབང་བསྐུར་ཐོབ། །མ་ལོག་ལམ་ལ་ངེས་གནས་པའི། །སྲས་མཆོག་འཁོར་འདུས་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སྲུ་ 
མཆི། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ། །སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་སྤང་བའི་ཕྱིར། །གཏི་མུག་མུན་པ་བསལ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ལམ། །སྤྱོད་པ་དཔག་ཡས་གང་ཡིན་དང་། །མ་བཅོས་ཇི་བཞིན་ལམ་ ཟླ 
གནས་ལ། །ད་ནི་ཡང་དག་གནས་པར་བགྱི། །ཞེས་པས་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཏྨ་ནཾ་ནརླཱ་ཏ་ཡཱ་མི། ཞེས་པས་བདག་ཕུལ་ནས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་ པ 
གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་ 
བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་བཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་ 





















































ཅི.ི་ཏྱ༦ི 








གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། རྡ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དགཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། རིན་ཆེན་རིགས་ 
མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། ིན་རེ་བཞིནདུ་དུས་དྲུགཏུ། །སྤྱན་པ་རྣམ་བཞི་རྟགཏ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་ 
གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བ་སྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་སྔོམ་པ་བཟུང་ནས། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་དང་བྲལ་བར་ཕྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་ 
དང་དུས་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག དྲག་གཉེན་ཆགས་སྣང་ཉེ་རིང་རྣམས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པས་ཚད་མེ། ་པ་བཞི་བསྒོམས་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་ 
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ཇི 





༄༅། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨཱ་དྱ་ནུཏྨནྣ་ཏཱ་ཏ་སརྦ་ངྷརྨཱཌཱཾ་པྲ་ཀྲིཏི་པ་རི་ཤུདྡྷ་པྲ་བྷ་ཝ་སརྦ་དྷརཱཱཿ ཞེས་བརྗོད་པས། སེམས་དེའང་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 
བསམས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་འབྱུང་བཞི་ལྷུན་པོ་ 
དང་བཅས་པ་བསམ་པ་དང་། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་བ་སྐྱེད་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྲུ་ཡཾ་ཧཱུཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྨོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་མཆོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་སུ་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དའི་སྟང་དུ་ཧྲཾ་རཾ་ཧཱུ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་རྩེ་མོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྲུ་བཾ་ཧྱུཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ 
ོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པ་ཆུས་གང་བས་མཚན་པ། དེའིསྟེངདུ་ཧཱཾ་ལི་ཧྲུཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ་ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་དཱཾ་སྭཾ་ཧུ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་རིའི་རྒྱལ་པོ་ལྕོག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་ 





བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་ཐུན་མོང་གི་སྲུང་འཁོར་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། དེའི་སྟེང་དུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཛྲུཾ་མཐིང་ནག་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེརྩེམོ་ཉི་ཤུ་པ། རྭ་རྣམས་ 
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5:8༦ ཆི 


ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྟང་། ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་གདེངས་པ་འགྲེང་བུར་གྱུར་པ་བར་མཚམས་མེད་པའི་རྭ་བ་དང་། ཡང་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སྟེང་ 
ཕྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེའི་གུར། རྭ་བ་དང་གུར་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྭབའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་དང་མཚུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཁ་དོག་ལྔ་འབར་བས་བསྐོར་བར་བསམས་ཨོཾ་རཀྟ་རཀྐ་དཱུཾཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། དྷེ་ལྟ་བུའི་ཐུན་མོང་གི་སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་སེར་པོ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ། རྩེ་མོ་རྣོ་བ་ཁོག་པ་སྟོང་པ་གཡས་སུ་འགྲོ་ 


ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སྲ་རྡོརྗེཧུཾ་མཛད་སྒུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ཤར་དུ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྔོན་པོ་གཡས་ཐོ་བ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་གཡས་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་ 














མོ་གཡས་པདྨ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ནག་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ནག་པོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། མེར་དབྱུག་སྔོན་ཅན་ནག་པོ་གཡས་དབྱུག་འཛིན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ནག་པོ་ཿ །ཡས་ 


བ་མི་མངོན་པར་མགྱོགས་པར་འཁོར་བ། དེའི་དྭབུས་དང་ཕྱོགས་བཅུར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཅིག དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཧྱུཾ་རེ་རེ། དེའང་ལྷོའི་དཀར་པོ། ནུབ་ཀྱི་དམར་པོ། སྟེང་དུ་སེར་པོ། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔོན་པོ། དེ་རྣམས་ ལོ 
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828 ཧིཿ 


༄༅། རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། རླུང་དུ་མི་གཡོ་བ་ནག་པོ་གཡས་རལ་གྲི་འཛིན་པ། སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས ར་བ་སེར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་ནག་པོ་གཡས་གཏུན་ཤིང་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་གཡས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཕྱར་བའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྐུ་སྦོམ་ཞིང་ 
ཐུང་ལ་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། མཚམས་ཀྱི་ཁློ་བོ་རྣམས་ནི་རོལ་པའི་སྐུ་ཅན། ཅུང་ཟད་སྒེག་ཅིང་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་ 
པ། སྐུ་སྐེམ་ཞིང་གྲིམ་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལས་རང་དང་འདྲ་བའི་ཁྲོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བས་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཚར་གཅོད་པར་མཛད་པ། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ 
ཤེསཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། རང་གི་སྙིང་གའི་རྷཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཁྲ་བོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛས་པ་རི་ལྟ་ར་ 


¥. =2 ¬ 











ོནིདཱི་ཛཾ་ཁིསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲནི་ཝི་ཏེ་ཧྲུཾ་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛ རཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཁི་རཾ་མ་ཧཱ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱན་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུབླེ་ཨཱཿ ཧུ་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧྩཾ་བར་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཧཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་པཱ་ཤཱུཾ་ཧཾ་སྭཱ 
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༥. ང་ཞི 











ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་སྤོ་ཊ་བོ་ཧོ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧོཿ ཧེ་སྭཱ་ཧཱ། འདྷི་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཀྱེ་རྡོར་བཞིན་བྱ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ 
མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་ཆེད་རྡོ་རྗེ་མ། སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོརྗེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་:ྡོ་རྗེ་མ། སླར་ཡང་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ 
སྦཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཕཉྱ་ཀཱལ་ས་པརི་ལྟ་ར་ཨྟི་རཱི་ཧུཾཁི་སོགས་ནས་འཛྡ་ཨཱཿ ུཾ་བར་སྔར་བཞིན་དང་། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་ 
བསྐུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པའི། རྡོརྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཁིཡྱྩཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གྱིདྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྩུཾ་མཛད་དང་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། འདོད་རྒྱལ། གནོད་མཛེས་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད། དབྱུག་སྔོན་ཅན། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད། པདྨ་མཐར་བྱེད་དང་། སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་འོད་དཔག་མེད། བགེགས་མཐར་བྱེད་དང་། མི་གཡོ་བ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་ཡན་ལག་བཞིས་བསྐྱེད་ནས། ཁླ་བོའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ 
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༄༅། རཿ །བདུད་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་རྣམས་དཔག་ཚད་བརྒྱའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བསྐྲད་ཅིང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས་ལས་བསྲུང་བར་གྱུར། ཨོཾ་རྟཀ་རྭཀྟཱུཾཾྲཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ནི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། སྲུང་འཁོར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཧྲུ་མཛད་ཞུ་བ་ལས། ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་གྲུ་གསུམ་པ་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་ལ་ཟུག་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། བུ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ། སུམ་རིམ་གྱི་ཕྱི་མ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དཀར་སེར་དམར་ལྔང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། བརམ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ནང་མ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དཀར་པོའི་ 
རྩིག་པ་རིམ་པ་གཅིག་དང་ལྡན་པའོ། །གསུམ་ཀའང་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། རྩིག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། ཕ་གུའི་སྟེང་ན་མདའ་ཡབ་དང་ཕུ་ཤུས་མཛེས་པར་བྱས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་མ་ 
ལ་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞིང་། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞི་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་པས་དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་དང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཆེས་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་སྒོ་བཞིའི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་ 
པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་དབུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། སྟེང་དུ་གདུགས། གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་མིག་གྱེན་དུ་ལྟ་བ་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་གོས་དང་འཕན་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ 
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3༦. ༦ ྫི 


དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པརྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་རྩ་བའི་ཕྱི་རོལ་ན་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་པི་ཝི་མ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཕྱོགས་རེར་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་འཛུམ་པའི་བཞིན་ལ་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ 
ཤིང་། ལག་ན་རང་རང་གི་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་དང་གྲྭ་རྣམས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་པ། རྒྱ་དང་ཚད་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་ཅིང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པར་བསམས་ལ། དེའྱ་ཕི་རོལ་རྡོ་རྗེ་རྭ་བའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་གཏུམ་ཅིང་དྲག་པ། བྱང་དུ་འཐུག་པོ། ནུབ་ཏུ་འབར་བའི་ཕྲེང་བ། ལྷོར་འཇིགས་བྱེད་ཐོད་པ་ཅན། དབང་ལྡན་དུ་ 
དྲག་ཏུ་དགོད་པ། མེར་དབང་ཕྱུག་ནགས་ཚལ། བདེན་བྲལ་དུ་འཇིགས་བྱེད་མུན་པ། རླུང་དུ་ཀི་ལི་ཀི་ལའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དོ། །དེ་དག་ན་ཡོད་པའི་ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱན་ནི། ཤར་དུ་ཤི་རི་ཤ བྱང་དུ་ཨ་ཤཱདྡ། ནུབ་ཏུ་ཀངྒ་ལི། ལྷོར་ཙུ་ 
ཏ། དབང་ལྡན་དུ་ཤིང་ཆེན་པོ། མེར་ཀ་རཏྫ། བདེན་བྲལ་དུ་འཁྲིལ་ཤིང་ཅན། རླུང་དུ་ཨརྫུ་ནའོ། །ཤིང་དེ་དག་གི་རྩ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱན་སེར་པོ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་ཤིན་ཏུ་བརྗིད་པ་ཕྱག་གཡོན་ན་རྡོ་ 








རྗེས་མཚན་པའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་སེར་པོ་རྟ་ལ་ཞོན་པ་མིའུ་ཐུང་ལྟ་བུ་གསུས་པ་འཕྱང་བ། གཡོན་ན་ཐོད་པ་དང་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ 
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8 ༄༅། །གཡོན་ན་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ལྷོར་གཞིན་རྗེ་སྔོནཔོམ་ཧེལ་ཞོན་པ་མིའུ་ཐུང་ལྟ་བུ་ྟོབ་འཕྱང་བསྐྲསེར་པོགྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གཡོན་ན་ཐོད་པ་དང་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་དབང་ལྡན་དཀར་པོ་གླང་ 

ལ་ཞོན་པ་མིག་གསུམ་པ་ཅན་གཡོན་ན་ཐོད་པ་དང་མདུང་འཛིན་པ། མེར་མེ་ལྷ་དམར་སེར་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་ཕྱག་བཞིས་དབྱ་གུ་གསུམ་པ་དང་ཐོད་པ་དང་། སྤྱི་བླུགས་དང་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་སྲིན་པོ་སྔོན་པོ་རོ་ལངས་ལ་ཞོན་པ་མིའུ་ཐུང་གི་ 
 གཟུགས་ཅན་གསུས་པ་འཕྱང་བ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་གཡོན་ན་ཐོད་པ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རླུང་དུརླུང་ལྷ་སྔོན་པོ་རི་དྭགས་ལཞོན་པ་ཞི་བའི་གདོང་ཅན་གཡོན་ན་ཐོད་པ་དང་བ་དན་འཛིན་པ། རང་རང་གི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཧཾཿ ཕྱག་གཡས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་སྒྲོས་བྱེད་སེར་པོ། བྱང་དུ་འཁོར་བྱེད་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་དཀར་པོ། ལྷོར་ལྡོག་བྱེད་སྔོན 
པོ། དབང་ལྡན་དུ་འཐུག་པོ་དཀར་པོ། མེར་འགེངས་བྱེད་དམར་སེར། བདེན་བལ་དུ་ཆར་འབེབས་སྔོན་པོ། རླུང་དུ་གཏུམ་པོ་སྔོན་པོའོ། །སྤྲིན་དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ནོར་རྒྱས་སེར་པོ། བྱང་དུ་འཇོག་པོ་དམར་ 
ཐོ། ནུབ་ཏུ་ཀརྐོ་ཊ་ནག་པོ། ལྟོར་པདྨ་དམར་པོ། དབང་ལྡན་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་པོ། “མེར་ཧུ་ལུནྷ་སྔོན་པོ། བདེན་བྲལ་དུ་རིགས་ལྡན་ལྗང་གུ། རླུང་དུ་དུང་སྐྱོང་སེར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་དང་ལྡན་ཞིང་། སྟོད་ལྷའི་ 
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ལུས་ཅན་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པ། སྨད་སྦྲལ་མཇུག་འཁྱིལ་པའོ། །ཤིང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཡལ་ག་ལ་གནས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནེ། ཤར་དུ་ལྟའི་དགེ་འདུན་དཀར་པོ་གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་པ་ཅན། བྱང་ 
དུ་གནོད་སྦྱིན་གྱསྡ་དཔན་སེར་པོརྟའི་གདོང་པ་ཅན། ནུབ་ཏུ་ཆུ་སྲིན་གྱིརྒྱལཔོདམར་པིཆུ་སྲིནགྱི་གདོང་པ་ཅན། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་སྔནཔོམ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། དབང་ལྡན་དུ་ཡི་དྭགས་འདུས་པ་དུད་ཁ་བ་གླང་གི་གདོང་པ་ཅན། མེར་དྲང་སྲོང་འདུས་ 
པ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ཀྱི་གདོང་པ་ཅན། བདེན་བྲལ་དུ་སྲིན་པོའི་ཚོགས་ཅན་སྔོན་པོ་རོ་ལངས་ཀྱི་གདོང་པ་ཅན། རླུང་དུ་རླུང་ལྷ་སྔོན་པོ་རི་དྭགས་ཀྱི་གདོང་པ་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིང་ལོའི་གསེབ་ནས་ལུས་ཕྱེད་ཙམ་འཐོན་པ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ 
པ། བཞིན་འགྱུར་བ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པའོ། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་བརྒྱད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བརྒྱད། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་པོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། རོ་མགོ་བོ་བཅད་པ་ 
དང་། དཔྱངས་པ་དང་། བསྙལ་བ་དང་། གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པ། མགོ་བོ་དང་། ཀེང་རུས་དང་། ཅེ་སྦྱང་དང་། ཁྭ་དང་། འུག་པ་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། རོ་ལངས་རྣམས་ཕཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པ། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་ 
པོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། སྤྱོབྱེད་དང་། བརྗེད་བྱེད་དང་། གདོན་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོམ་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དུརཁྲད་བརྒྱདཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་བསམས་ལ། དེ་ 
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ˆ 125 ཏི9 





ཙོན ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ཤར་དཀར། ལྷོར་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་དབུས་སུ་ལྷ་སྣམ་གྲུ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་། འོད་ཟེར་ལྔའི་ 
ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་རེ་མིག་དགུའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་ཐོད་པའི་གདན། རྣམ་སྣང་དང་སྤྱན་མ་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ཐོད་པའི་གདན་རེ་རེ། གཞན་རྣམས་ལ་པདྨ་ཏི་མ་ཐོད་པའི་གདན། དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོའི་སྒོ་ 
མཚམས་བརྒྱད། བར་པའི་གནས་བདུན་དང་མཚམས་རྣམས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེ། བར་པའི་ལྷོ་སྒོའི་གཡས་ཕྱོགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐ་མའི་སྒོ་མཚམས་བརྒྱད་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། གཉིས་པ་ལ་ _ 
བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ། དེས་སྐྱོ་ན་བཟླས་པ་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། དང་པོ་སྦྲོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག ལས་རྒྱལ་མཆོག་དང་གཙུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་སོ་སོར་རྟོག་པ་གང་གི་ཡང་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་ ཊཾ 
ཅིང་། རྟག་ པ་དང་རྟོག་པའི་དྲི་མ་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཙིཏྟ་པྲ་ཏི་ཕི་དྷཱཀ་རོ་མི། རང་གི་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱུ། ཟཛཾཤཱཾ། ལཾ་ལཾ། ཨེ་ཨེ ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཚར་གཉིས་ 








བརྗོད་ཞུ་བལསྨ་ཟླབའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོ་གྲུ་གསུམ་དཀར་པོ་ཨཱ་ལིས་མཚན་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེཤེས། དེའི་སྟེངདུ་དེ་གསལ་བར་བྱེདཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བོདྷི་ཙིཏྟ་ཨཏྤད་ཡཱ་མི། རང་གི་སེམས་ 


















































༡༦དིིི་ེཿྱི 


དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙཚ་ཛཛྷཉ། ཊ་ཏཌ་ཌྷཆ། ཏཐ་དྭ་དྷན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤཿས་ཧ་ཀྷ། ཡ་ར་ལ་ཝཌ་ཌྷ། ཚར་གཉིས། ཞུ་བ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་རེ་གྲུ་གསུམ་དཀར་པོ་འོད་ 
ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་ཞིང་ཀཱ་ལིས་མཚན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཨོཾ་ཏི༔བཛྲ། དེའི་སྟང་དུ་དེ་དག་བརྟན་པར་བྱེད་པ་རྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པའོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱཧཾ། རྡོ་རྗེ་དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
ཕྲ་མོ་ནས་འབྲས་ཙམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པའི་དེ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དེར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ཨོཾ་ཡ་ཐཱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྟ་ཐཱ་ཨ་ཧཾ། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ 
རྫོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ནི། དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ། སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་འོད་ཟེར་སྣ་ 
ཚོགས་པའཕྲོ་བ། གཡས་ཞལ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟར་སྔོ་ཞིང་། གཡོན་ཞལ་པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་དམར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལའང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཤེས་ 











རབ་མ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ། གསས་གཏིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ནག་པོ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
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ཨུའི 








ཟོ །དང་། དེའི་གཡོན་ངོས་སྲུ་ཟ་བ་ཕྱིད་པལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་སྨྲས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱནཞིང་སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ། རྣ་བ་ལ་རྣ་ཆ། མགུལ་བལ་མགུལ་རྒྱན། ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་ 
གདུ་བུ་དྲུག རྐེད་པ་ལ་སྐེ་རགས། སྐུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐལ་ཆེན་གྱིརྒྱ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་པ་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྱིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་སྟེ། །གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ 
པ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྙབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགུས་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། ཡབ་ཀྱི་གསང་ 
གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་རྡརེ་ར་ྔཔ་རྩུཾ་གིས་མཚན་པ། ཨོཾ་པདྨ་སུ་ཁ་དྷ་རམ་ཧཱ་དཱ་ག་སུ་ཁནྡྷད་ཙཏ་རཱ་ནརྡབྷ་གིཤཱ་ཱཾཱཾཾ་ཀརྨཾ་ྭ་རཱ་ཿམེ། ཨོཾ་བཛྲམ་ཧཱ་དཱ།“ཙཏུ་རཱ་ནརྡ་དཱ་ཡ་ཀ་ཁ་ག་མུ་ཁ་ཨཾ་ཀར་སོནཱ་ཐ་ཧཱཱཾཙཾ་ཀརླཾཀུ་ར 
[མེ། ཐབས་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་། མ་བདེ་བའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ་ 





ལས་ཐིག་ལེ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དུ་གྱུར། དེ་ལས་དྲོ་དུཾ་ཨཾ་ཧྷིཿ ཁཾ། བྷཾ ཨཾཾ་ཨཱཾ་ཨཾ་ཨཱཾ་ཨུ་ཨཱཾ་ཨཾ་ཨཿ མཾ་ཨཱུཾཏཾ། ཨཱཾ་མེཧཾ་དྷཾ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨེཾ་ཨཾ། ཚོཾ་གྲཾ ལོ་ལོ ཛཿ རྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེར་གྱུར། རུཾ་ཞེས་པས་ 
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0258... ཅྱི 








ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཐུགས་ཀར་ཡིག་འབྲུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། དབུས་ཀྱིས་བོན་ཧཱུཾ་ལས་རྡོརྗེཧཱུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡས་ཞལ་ 
དཀར། གཡོན་ཞལ་དམར་བ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ། གཡས་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ 
མྲཾ་ཏམ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། མི་བསྐྱོད་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པར་སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པ་སོགས་གོང་ལྟར་ལས། ཡི་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །བྲུཾ་ལས་འཁོར་ལོ་བུ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་དཀར་པོ་ཞི་བཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་རོ་ཙ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། རྣམ་སྣང་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏི་མུག་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་ཤར་གྱི་རེ་ 





མིག་གི་པད་ཟླ་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་ཞི་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་། དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཨཱཾ་ལས་ 
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ཚཾ®ྨཿ 


༄༅། །རིན་པོ་ཆེ་ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཨོཾ་ཛྭལ་ཛྲལ་ཧཱུཾ་ཕཊ་བྷོ་སྭཱ་ཧཱ། རིན་འབྱུང་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སེར་སྣ་དང་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ 
སྦྱངས་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་ལྟོའི་རེ་མིག་གི་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཧྲཱིཿ ལས་པདྨ་ཧྲཱིཿ ས་མཚན་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་དཱིཿ སྭཱཧཱ། འོད་དཔག་མེད་ཐུགསཀ་ནས་ཕྱིར་སྦྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་འདུ་ཤེས་ 

ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་ནུབ་ཀྱི་རེ་མིག་གི་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ་འགེངས་ཤིང་། འོག་ ཐི 
མ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བནྡྷ་བནྡྷ། དྷཱས་ཡདྷཱ་ས་ཡ། ཀྐོ་བྷ་ཡ་ཀྷོ་བྷ་ཡ། ཧྲོ། ཧྲཿ ཧཿ ཕེ་ 








ཛཾ ཕཊ་ཕཊ། ད་ཧད་ཧ། པ་ཙ་ཙ། བྷ་ཀྟབྷ་ཀྱ། བྷ་ཤ་རུདྷ་ར་ཨརྟ་མཱལཱབ་ལམྤི་ནི། ཧྲིསྣ་གིྣ་སཔྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་གཏ་བྷུ་ཛི་སརྦཾ་ཝཱ། ཏ་རྫ་ཡ་ཏ་རྫ་ཡ། ཨུ་ཀརྦྷ་ཡ་ཨཱ་ཀབྦྷ་ཡ། ཧཱཾཱཾ། ཛངི་ཛོ། རྒཾྨཾ། ཧཾཾ།ཧཱིཧཱཾ། རཾ། ཀི 
























































ཧི 


ལི་ཀི་ལི། སི་ལི་སི་ལི། ཙི་ལིཙཾ་ལི། ཇྷི་ལི་དྷི་ལི། ཧཱུཾུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲག་དོག་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་བྱང་ 
གི་རེ་མིག་གི་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་ཀའང་ཞལ་ 
འཛུམ་བག་དང་བཅས་ཤིང་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ནག་པོ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེའི་གཡོན་ངོས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་སྤྲས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཞིང་། སྤྱི་བོར་རུས་ 
པའི་འཁོར་ལོ། རྣ་བ་ལ་རྣ་ཆ། མགུལ་པ་ལ་མགུལ་རྒྱན། ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་གདུ་བུ་དྲུག རྐེད་པ་ལ་སྐེ་རགས། སྐུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐལ་ཆེན་གྱི་རྒྱ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་པ་དྲག་ 
ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་སྟེ། །གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། ྷྲཾ་ལས་འཁོར་ལོ་སྷཱཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྐུ་ 








མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མ། ཨོཾ་ཁཾ་ལཾ་ཧཾ་སྭཱཧཱ། སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སའི་ཁམས་སྦྱངས། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་དབང་ལྡན་གྱི་རེ་མིག་གི་པད་ཟླ་ལ་ 
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༄༅། །གནས་པའི་ཐོད་པའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མ། གཡས་བཞི་ན་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་མདའ། གཡོན་བཞི་ན་ཐོད་པ་དྲིལ་བུཞགས་པ་གཞུ་འཛིན་པ། ཧཱུཾ་ལས་ 
ྡོརྗེ་ཧུ་གིས་མཚན་པ་ལས་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མ། ཨོཾ་གྷི་སྭཱཧཱ། མཱ་མ་ཀཱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུའི་ཁམས་སྦྱངས། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་མེའི་རེ་མིག་གི་པད་ཉི་ 
ལ་གནས་པའི་ཐོད་པའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མ། གཡས་དྲུག་ན་མདའ་རལ་བྲི་རྡརྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ། གཡོན་དྲུག་ན་གཞུ་ལྕགས་ཀླུ་དྲིལ་བུ་ཞགས་པ་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། ཧྲཱིཿ ལས་པདྨ་ 
ཧྲཱིཿ ས་མཚན་པ་ལས་གོས་དཀར་མོ་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མ། ཨོཾ་ཀ་ཊེ་བིཀཊེ་ནི་ཀ་ཊེ་ཀ་ཊཾ་ཀ་ཊ་སྭཱ་ཧཱ། གོས་དཀར་མོ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེའི་ཁམས་སྦྱངས། དགའ་བེ་ཚད་མེད་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་ 
འདུས་ནས་བདེན་བྲལ་གྱི་རེ་མིག་གི་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མ། གཡས་བཞི་ན་མདའ་པདྨ་རལ་སྲི་རྡོརྗེ། གཡོན་བཞི་ན་གཞུ་ཐོད་པ་ཞགས་པ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཏཱཾ་ལས་ 











ཨུཏྦ་ལ་ཏཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མ། ཨཏཱརི་ཏདཱ་རེཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། སྒྲོལ་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རླུང་གི་ཁམས་སྦྱངས། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་རླུང་ 


















































ཉིང་.ི ཅྱི 


གི་རེམིག་གི་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་ཞྭལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མ། གཡས་བཞི་ན་ྲ་ལ་དམརཔོརལ་གྱ་ལུགསྱ་ུ་མདའ། གཡོནབཞིན་འཁོརལཞགས་བཟོད་པ་གན་འཛིན་པ། ཨ་ལས་མདའ་ཙི་ 
འའ ཀ།2། 1 ཟའ བ་པའི ཡོ མཾ་རཾ་༣ ཤར ཀ་རང།་པྲི་རྲི 'ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་ 
གིས་མཚན་པ་ལས་དྲག་ཤུལ་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། དྲག་ཤུལ་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། ཤུ མས་ཅན་ཐམ། གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིནཔ། ཨོཾ་ལས་རྡོརེཞོགིས ཚན་པཡས་ནྡོརིཀ་ུགས་བླ་ནམངར་ 
གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། དྲག་ཤུལ་མ་དཀར་མོཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་དང་ལྕུགས་ཀླུ། གཡོན་གཉིས་ཀེས་གཞུ་དངྲཁབས་གང་བའེ་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཡ མས ད་ག ས་མོ་ད་པ་སམ་ གཟསསས་བྱན་མ་ ང་ 
མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧྭ། རྡོ་རྗེ་གཟུགས་བ, ་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོན་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་བཀོད། ཚུ་ དུ ཡན པདྨ་ཟུའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། རྡོ་རེ་ བར 
ོགལ་བཟག་ལག་བཞིམ། ཨཱ ྫར་གཟུགས ི ཨི་ལས་རལ་གྲི་ཨི་གིས་མཚན་པ་ལས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། ཨོཾ་ཨཱ 














ཨི་ཧཾ་སྭཱཧཱ། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་ནུབ་ཏུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
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༄༅། །བཞི་མ། གཡས་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཨཱཾ་ལས་བ་དན་ཨཱི་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་མ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཾ 
ཧཾ་སྭཱཧཱ། རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྦོབས་པ་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་བྱང་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་མ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་གཉིས་ 
ཀྱིས་བ་དན་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་སྨན་གྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཨུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཨུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་མ་དཀར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཧཾ་སྭཱཧཱ། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ ¬ 
སྨྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་སྦྱིན་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་དབང་ལྡན་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། རྡོརྗ་གནོད་སྦྱིན་མ་དཀར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་གཡས་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཨཱཏྤ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་དྲི་ཆུས་གང་བའི་ཐོད་ ༠ 
པ་དང་ཌཱམ་རུ་འཛིན་པ། ཨཾལས་པདྨ་མཱུ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཾཧཾསྭཱཱ། རྡོརྗ་མཁའ་འགྲོམ་ཐུགས་གནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ལ་བཀོད། ཚུར་ 
འདུས་ནས་མེར་པད་བླའི་གདན་ལ་འཁོཿ པ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་མེ་ལོང་། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཆང་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་དགྲ་སྟྭ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ལས་མདུང་ཐུང་ཨཾ་གིས་ 
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5» ® ཁྱི 


མཚན་པ་ལས་སྒྲརྡརྗེམ་སྔོན་མོཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾ་ཧཾསྭཱཧཱ། སྒྲ་རྡརྗེམ་ཐུགས་ཀནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོན་སྤྱོད་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་བདེན་བྲལ་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལའཁོད་པནི། སྒྲ་རྡོརྗེམསྔོན 
མོཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་གཡས་གཉིས་ཀྱིས་མདུང་དང་དུང་། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཨཿ ལས་བུམ་པ་ཨཿ ས་མཚན་པ་ལས་ས་རྡོ་རྗེམ་ལྗང་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿ ཧཾ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ས་རྡོ་རྗེ་མ་ཐུགས་ཀནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོན་མཐུན་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་རླུང་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། ས་རྡོརྗེ་མ་ལྗང་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་གཡས་གཉིས་ཀྱིས་བུམ་པ་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གཉིས་ 

ཀྱིས་རྫས་ཀྱིས་གང་ཞིང་མི་ལྤགས་ཀྱིས་གཡོགས་པའི་ཐོད་པ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅདཀྱང་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་ཅོད་པན་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པ། གཅེར་བུ་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ ཇི 
མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་གར་གྱིས་རོལ་པ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། མི་ལས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ནཱ་ག་གེ་སར་གྱི་སྡོང་བུ་མཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་བྱམས་པ་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཨོཾ་ 














ཨཱཿ མི་ཧཾ་སྭཱཧཱ། བྱམས་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་རྒྱུས་དང་ཉོན་ཡིད་སྦྱངས། རྡོ་རྗེའི་རྩ་དང་ཟག་ཐད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བར་མའི་ལྷ་སྣམ་ལ་ཤར་སྒོའི་གཡས་སུ་པད་ཟླའི་ 












































༢ ༄༅། །གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། བྱམས་པ་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ནཱ་ག་གེ་སར་གྱི་སྡོང་བུ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་ས་སྙིང་དཀར་པོ་ཞལ་ 


གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཧོ་སྭཱཧཱ། ས་སྙིང་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་དང་མིག་ཤེས་སྦྱངས། མིག་གི་མངོན་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་ཤར་སྒོའི་གཡོན་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། ས་སྙིང་ 
ྨ དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རྩཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེྷུ་གིས་མཚན་པ་ལས་ཕྱག་རྡོར་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱིཾཧཾ་སྭཱཧཱ། ཕྱག་རྡོར་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཨཱ ཅད་ཀྱིརྣ་བ་དངརྣ་ཤེས་སྦྱངས། རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་ལྷོ་སྒོའི་གཡས་སུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། ཕྱག་ནརྡོ་རྗེནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཛྷཾལས་རིན་པོ་ཆེཏཱཾ 
གིས་མཚན་པ་ལས་ནམ་སྙིང་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཏཱཱ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ནམ་སྙིང་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣ་དང་སྣ་ཤེས་སྦྱངས། སྣའི་མངོན་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་ལྷོ་སྒྲོའི་གཡོན་དུ་པད་ 
༅ཤཾ བླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། ནམ་སྙིང་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཨཱཾ་ལས་པདྨ་ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཾཧཾ་སྭཱཧཱ། འཇིག་ 
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རོའི་ ་ ་ཟའི་ ་ལ་འཁོང་པ། ཆེ (ཤཿ “ཕྲོལ ཕབ་གའིས་ 

རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྕེ་དང་ལྕེ་ཤེས་སྦྱངས། ལྕེའི་མངོན་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུརའདུས་ནས་ུབ་སྒའི་གཡས་སུ་པད་ཟླའིགདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། ིགཉན་དབད་སྱུགདམར་ ཞུལ་གཅིགཕུགགཉིས་ 

པ་གཡས་པདྨ་དམར་པོ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ོལསརྡོས་ཡིས་མཚན་པ་ལས་འཇམ་དཔལ་གུར་ུམགིམདོགཅནཞལ་གཅགྱ་ཕག་གཉིས་པ། ི་ འཇམ་ོལ་གུར་གུརབྱ་དོགཅན །ལ་གཅགཆུགགཉིས་པ གཡལ་རྫོབ 

ངོ ཀོ / ་ས་ཟབ་རེརི་ཀྲས་ར་ང་བང་ཟའ་ ༨! ° འཇམ་ , = 

'ཡིདཀྱ་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཡིད་ཤེས་སྦྱངས། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་ནུབ་སྒོའི་གཡོན་དུ་པད་ཟླུའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ - 

ྱཾྲྣྨེྨཾྣྨྱྨྱ་ ནན 
འཕྲུལབྱིམངོན་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་བྱང་སྒོའི་གཡས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། སྒྲིབ་སེལ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིནཔ། རཱུཾ་ལསརྡོྗ་དཀརཔོྷཾ 





ཀུན་བཟང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཧཾ་སྭཱཧཱ། ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིགས་དང་ཀུན་གཞི་སྦྱངས། རྡོ་རྗེའི་ཚིགས་དང་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་ 
























































༄༅། 





།འདུས་ནས་བྱང་སྒོའི་གཡོན་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། ཀུན་བཟང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་ 


གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པའི་སྟབས་ཀྱིས་རང་རང་གི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །ཨོཾ་ལས་གླིང་བུ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་གླིང་བུ་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཧཾ་སྭཱ་ 
༈ གླིང་བུ་མ' ཛཱ ྒ ཏཱ 
༥ ཨོཾ་ལས་པི་ཝང་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་པི་ཝང་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། པི་ཝང་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དྲི་མ་སྦྱངས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་མེར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། ཕི་ཝང་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་པི་ཝང་འཛིན་པ། ཨཾ་ལས་རྔ་མུ་ཀུནྡྷ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་མུ་ཀུནྡྷ་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཨཾ་ཧཾ་སྭཱཧཱ། མུ་ཀུྡམ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོང་ཁྲའི་དྲ་མ་སྦྱངས། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་བདེན་བྲལ་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། མུ་ཀུན་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 


ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྦྱོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེར་སྣའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་དབང་ལྡན་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། གླིང་བུ་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ 
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ཀིང 








གཉིས་ཀྱིས་རྔ་མུ་ཀུནྫྷ་འཛིན་པ། ཨོཾལས་རྫ་རྔ་ཨོཾ་གིས་མཚན་པ་ལསརྫ་རྔོམ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾཾསྭཱཧཱ། 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་རླུང་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། རྗ་རྔམ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྫ་རྔ་འཛིན་ 


ཧཱ། མེ་ཏོག་མཐུགས་ཀནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་གིཏདྲི་མ་སྦྱངས། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མའི་དབང་ལྡན་དུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ་ 


ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་འཛིན་པ། ཧཱོཾ་ལས་སྤོས་སྣོད་ཛཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་བདུག་སྤོས་མ་དུད་ཀཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། 


སྦྱངས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་མེར་པད་ཉིའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། བདུག་སྤོས་མ་དུད་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་སྤོས་སྣོད་འཛིན་པ། ལོ་ལས་མར་མེ་ལོ་གིས་མཚན་པ་ལས་མར་མེམ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ 


ཕྱག་གཉིས་མ། ཨོཾ་ཨཱཿ ལི་སྭཱ་ཧཱ། མརམེ་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ལོག་པའིྲི་མ་སྦྱངས། 








རྫརྔ་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལེ་ལོའི་དྲི་མ་སྦྱངས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
པ། རོ་ལས་མེ་ཏོག་རོ་གིས་མཚན་པ་ལས་མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཨོཾ་ཨཱཿ རས 
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ཨོཾ་ཨཱཿ ཌཱི་སྭཱཧཱ། བདུག་སྤོས་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་འཆལ་གྱིདྲི་མ་ 


སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་བདེན་བྲལ་དུ་པདཉིའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། མར་ 




































































༄༅། །མེ་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་མར་མེ་འཛིན་པ། ལཱཾ་ལས་དྲིའི་དུང་ཆོས་ལཱོ་གིས་མཚན་པ་ལས་དྲི་ཆབ་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཨོཾ་ཨཱཿ ལཱི་སྭཱཧཱ། དྲི་ཆབ་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ 
སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས། ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་རླུང་དུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། དྲི་ཆབ་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ། ཕྱི་ 
ནང་གི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པ་ཤིན་ཏུ་སྒེག་ཅིང་བཞིན་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། ཟུར་གྱིས་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་མཛེས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་རལ་བའི་ཐོར་ཅོག་ 
ཅནྷ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སིལ་སྒྲ་འབྱིན་པ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་དགའ་བ་ལ་རོལ་པ། ལྷའི་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པ། རང་རང་གི་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །ཛཿ ལས་ལྕགས་ཀྱུ་ཛཿ ཡིས་ 
མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་སྔོ་བསངས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་ལུགས་ཀྱུ་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་དད་པ་དང་འཆི་བདག་གི་བདུད་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 











སྦྱངས།། དད་པའི་སྟོབས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་ཕྱིའི་ཤར་སྒོར་པད་ཉིའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་སྔོ་བསངས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་རྩ་ཞལ་སྔོ། གཡས་ནག གཡོན་དཀར། ཕྱག་གཡས་གསུམ་ན་ལྕགས་གྱུ་རལ་གྲི་ 
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འཁོར་ལོ། གཡོན་གསུམ་ན་ཞགས་པ་སྡིགས་མཛུབ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ ཧཱཾ་ལས་ཞ ས་པ་ཧྲུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ་དཀར་སེར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཱ། རྡརྗེ་ཞགས་པ་མ་ཐུགས་ཀཉས་ཕྱིར་ 
སྲོས། རགཞསས་པཞིགས་མཇུང དེ་བ ནཔ། ཧ་ལས་ཞགས་པུ་ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་ལྷོ་སྒོར་པདཉིའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། རྡརིཤུགས་པ་མ་དཀར་སེརཞལ་གསུམ་ཕྱགདུགམཆུ 
ཞལ་དཀར་སེར། གཡས་ནག་གཡོན་དམར། ཕྱག་གཡས་གསུམ་ན་ཞགས་པ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི། གཡོན་གསུམ་ན་འཁོར་ལོ་དྲལ་བུ་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། „ ༣་ལས་ལྕགས་སྨྲག་པ ད་མཚོན་པ་ལས་དོར་ལུགས་སློག་མ 
དམར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾཧཾ་སཱཧཱ། རྡོརྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ཐུགས་ཀནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིབརྗེད་ངས་དང་ཕུང་པའི་བདུདདང་སྐེ་བའི་སྒིབཔ་སྦྱངས། དྤན་པའ་སྟ་ བི མ་བཀོད། ཚུ་ འགས ཏ 
ནུབ་སྒོར་པད་ཉིའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དམར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་ཞལ་དམར། གཡས་ནག གཡོན་དཀར། ཕྱག་གཡས་གསུམག་ཕྕགསསྒྲརྡརྗེ་རལ་བྲི། གཡོན་གསུ ན་འཁོར། རཱ་བྭ་ལུགསགྱུ་ 
འཛིན་པ། ཧོཿ ལས་དྲིལ་བུཧོཿ ཡིས་མཚན་པ་ལས་རྡ་རེ་དྲིལ་བུམ་ལྗང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་གརེཧོཿ ཧཾ་སྭཱཧཱ། རྡ་རྗེ་དྲིལ་བུམ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་ཏོན་ 
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༄༅། །བདུད་དང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་བྱང་སྒོར་པད་ཉིའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། རྡོརྗེ་དྲེལ་བུ་ལྗང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་ཞལ་ལྗང་། གཡས་ནག གཡོན་ 
དཀར། ཕྱག་གཡས་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི། གཡོན་གསུམ་ན་དྲིལ་བུ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ་ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་མི་མགོ་ 
སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་སེམས་ 
དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་ཞིང་སྣོད་བཅུད་སྦྱང་བ་ནི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་གསུམ་པ་རླུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རྱེས་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བའི་སྙིང་གར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པའི་གདད་གྱི་སྟེངདུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ྩུཾ་གིས་མཚན་པ། ཨོཾ་ངྷརཱཱཿ དྷཱུ 
སྭ་བྷཱཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཝཱཧཾ། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་བྱས་ནས་ཚུར་འདུས་པར་བསམ། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ནི། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་ 
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བཞིན་གྱིས་གནས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་སམཱ་ཛཿ ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱཀ་རུཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏྭས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོ་ནཱཾརིཛུཾཁི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྫ་ནི་ཝི་ཏིཛཱཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྦར་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཨོཾ་ཛཿ ཧཱུཾ་བོ་ཧོ༔ ཁི་རཾ་མ་ཧཱ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིཙཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུབྲེ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ནས་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧྭུཾ་བར་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་བདག་པོ་སེམས་ཅན་གྲོལ་བར་མཛད་པ་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེས་པ་གཅིག་ 
པར་མཛད་པ་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བའྱི་རྒྱ་མཚོའི་གཏི་མུག་གཅོད་པར་མཛད་པ་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་བདག་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་སྒོམ་བཞི་སྤྲོས་ཏེ་དགུག་གཞུག་བཅིང་དབང་དུ་བྱས་པར་བསམས་ལ། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཱཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཧཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ 
ཕཱཙཱཾཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲསྔོཊ་བ་ཧཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཨཱ་ཝེཤ་ཡཧོཿ ཧེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད། གསུམ་པ་སྐྱེ་མཆེད་དང་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་མཾ་ལས་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེམ་དཀར་མོ། རྣ་བར་དཾ་ལས་ 


ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། སྣར་པ་ལས་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ། ལྕེར་རཾ་ལས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། དཔྲལ་བར་ཨཾ་ལས་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ། སྙིང་གར་ནཾ་ལས་བདག་མེད་རྡོ་རྗེ་མ་ནག་མོ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་ 
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༄༅། །མོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། སྙིང་གར་ཧྩོུ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ནག་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ་རོའི་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། འདི་ཙམ་ཞིག་ལས་གཞན་འདོན་སྲོལ་མེད། བཞི་པ་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་གའི་རྩཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་ 
བཞི། སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་བཅུ། ལྷ་མོ་དྲུག་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཾཿ ཨོཾ་པའྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ནི་རཱི་ཧཱུཾ་ཁི་སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བར་དང་། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ 
ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ཏེ། བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་བུམ་པ་ཕྱག་ན་ 
བསྣམས་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པའི། ྡོརྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་ 


= 





དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། བྱང་ཤར་དང་ཤར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཤར་ལྷོ་དང་ལྗོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
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༥ 


ལྡན། ལྷོ་ནུབ་དང་ནུབ་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལའོད་དཔག་མེད། ནུབ་བྱང་དང་བྱང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ། །ལྔ་པ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རྩུཾཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས་ 
རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨནི་རཱི་ཧཱཾ་ཁཾསྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲནི་ཝི་ཏེཧཱུཾཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཧོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁི་རཾམ་ཧཱ་ཨརྒྷཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་ནས་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱཾ སྔོན་འགྲོ་མ་ 
གཏོགས་པའི་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ཐམས་ཅད་འདི་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཚན་སྔགས། ཨོཾ་བྷ་ག་ལཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཇི་ཀ་བཛྲ་སཏྭ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཨོ་ཏ་ནཱི་ཧུཾི་ནས་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱཾ རྡ་རྗེ་དྲེལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། རོལ་ 


ཆེན་དང་བཅས་ཨོཾབཛྲ་གརེ་རིཏ་སོགས་དང་། སྟོངཔའིསྙིངཔོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འགྲོབའིམི་ཤེས་གཅོད་པ་ཅན། ། 





དག་པའི་དེ་ཉིད་དོན་སྟོན་མཛད། །བདག་མེད་ཆོས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །མགོན་པོ་ལས་ནི་རྟག་ཏུ་བྱུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ 
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༄༅། །ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཐེག་ཆེན་དང་། །དེ་བཞིན་བརྟན་དང་འགྲོ་བ་དང་། །ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་འདེ་དྭག་ཀུན། །འགྲོ་བའི་དཔའ་བོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་གྱུར་པའི། ། 
འགྲོ་བའི་འདོད་པའི་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །དཔལ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་བཀའ་བཞིན་མཛད། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་། མདུན་གྱི་ནང་མཆོད་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་ 
བདུངས་པ་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་མོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བར་རང་ལ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ དབུས་སུ་ན་ལས་མིའིཤ ཤ་དེ་རྣམས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡང་། ཤར་དཱཛྷཱཾལས་དྲི་ཆེན། ལྟོར་ཨཱཾ་ལས་རཀྟ། ནུབ་ཏུ་ 
ལྡིལས་བྱང་སེམས། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་དྲི་ཆུ། དེ་ནམས་ྱིསྟང་དུ་ཤརདྭསྷཱཾམེཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ལྟོར་ཨཱཾ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏུཛིཾ་སོ་སོར་རྟོབཾ་པའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུཁི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ 











ས། དབུས་སུ་རྫུཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཟླ་བའི་མཐར་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་མུ། རཾ་ཧཱཾ། ལཾ་ལཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ གཡས་སྐོར་གྱིས། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚཛ་ཛྷཉ། ཊ་ཏཌ་ཌྷཆ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ 
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ཀས 





ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཤ་ཀླ་ས་ཧ་ཀྐ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ ཾནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་དཀར་མོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། ེའི་སྟངདུཧཾ་ལས་རྡོ་རྗ་དཀར་པོ་རྩེལྔ་པ་ལྟེ་བལ་རྩུཾ་གིས་མཚན་པ། ོྗའི་ལྟེ་བའ་ཱུ་ 
སན རར ཨཾདངརྡོརེལྟེ་བའི་ཧ་ལས་ཕོག་པས་བདུད་རྩིའི: ར་འཛ ཡང་ཙཱ་ལས་འོད་ཟེར་ 
སྩོགས་བཅུར་འཕྲོསཔས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་ཡང་དག་པའི་ཡེཤེསཀྱིབདད་རྩིསྤན་དྲངསཏ་རྡོྗེ་ལེ་བའི་རུལ་ཐིམ་པསརྡོ་རྗེ་ལིདདང་ལྡན་པར་གྱུར། ྡོིཉིམ་ཨོ་དང་བཅས་པ་ཐོད་པའེ ནངདུ་ལྷུང་བཞོད་དུཞུ་ནས སར་ 
གྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། ཁ་དོག་དང་དྲ་དང་རོ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེཤེས་ཀྱིབདུད་རྩིའིརྒམཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཅྩུ་ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིལྷའི་ངོ་ ར་བསམས་ལ། ཧཧཧ ཡང 
ཡང་བརྗོད་ཅིང་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་དཀྲུགས། ཨོཾ་སྦརཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མྲཾཏ་སྭ་ད་ན་སྭ་བྷཱཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཱཧཾ། ཞེས་པས་རང་གི་ལྕེ་ལ་མྱངས་ཏེ་ལྷའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སེམས་གཏད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བགྲང་ཕྲེང་སྤྱི་ལྟ་ ན་ 








གྱིས་བརླབས་ཏེ། གཙོ་བོའི་སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་འཐོན། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོརྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་སྟེ། སྔར་བཞིན་དུ་སྟེང་འོག་ཏུ་འཁོར་བར་ 
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༡༧ 








༣ ༄༅། །དམིགས་པའམ། ཡངྦ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་བསྐོར་བར་དམིགས་ནས་བཟླས་པའི་འོད་ཟེར་གང་ལ་ཕོག་པ་དེ་བདག་གི་དབང་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བར་བསྒོམ། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ནི་ཞི་བ་ལ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་རང་རང་གི་ལས་དང་མཐུན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོའི་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་ཨཱ༔ ཧྩཾཾསྭཱཧཱ། ཉེ་བའི་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིའོ། །ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་ 
ྩུཾ་ཕཊ་བྷོསཱཧཱ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིའོ། །ཨོཾ་བཛྲདྷྨཧཱཿ སྭཱཧཱ འོད་དཔག་མེད་ཀྱིའོ། །ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བདྡྷ་བནྡྷ། ཏྱུས་མ་ཏྷཱས་ཡ། ཀྟོ་བྷ་ཡ་ཏྟོབྷ་ཡ། ཧྲོདྤཾ། ཧྲཿཧྲཿ ཕཾ་ཕོ། ཕཊ་ཕཊ། ད་ཧ་ད་ཧ པ་ཙ་པ་ 
ཙཱ བྷཀྐ་ྷཀྟ། བཤ་རཱདྷིར་ཨརྡམཱ་ལཱབ་ལཕྲིན་གིྣ་བྲཱི། སྟ་པཱཏཱལ་གཏབྷཱ་ཛོག་སཔ་ཝ་ཏ། ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ། ཨུ་ཀརྡཨུ་ཀན། ཧྲིཧྲཾ། ཛྔཾཛཿོ། ས་བ ཧཱཾ ཧཱིདཱཾ། རྷཾྷུཾ། ཀིལིཀི་ལི། སི་ལི་སི་ལི། ཙི་ལི་ཙིལི། དྷིལི་ 
ྟི་ལི། ཚྩུུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའིའོ། །ཨོཾ་ི་ལཾཧཾསཱཧཱ། ཨོཾརུ་རུཾསྦུརུ་ཛལཏིྫ་སདྡྷལོ་ཙནེ་སྭཱཧཱ། སྦྱན་ཾ་སྙངཔོདང། ཉེ་སྙིངངོ་། །ཨོཾ་ཛི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཤངཀ་རེཌཾཀརེ་གཱུཊ་གཱཊ་གཱཊི་ནི། གཱཊ་ཡ་གྷཊ་ཡ། སྙུཊ་ 
4 ཡ་གྲུཊི་ནིཧཱཧཱ། མཱམ་ཀཱའིསྙང་པོདངཉེ་སྙིངངོ་།།ཨོཾ་ཀ་ཊེབིཀ་ཊིནི་ཀ་ཊེཀཊི་ཀ་ཊི་སྭཱཧཱ། གོས་དཀར་མོའི་འོ། །ཨོཾ་ཏ་རེ་ཏཏ་རེ་ཏ་ར་སྭ་ཧཱ། སྒྲལ་མའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཨཾ་ཾ་སྭཱཧཱ། དྲགམོའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཧཾ་སྭཱཧཱ། རྡོརྗ་གཟུགས་ 
































539 


















































5» 8 ༦ྱི 
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བརུནམའིའ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོ་ཧཱཾྭཱ།རྡོར་འདོད་ཆགས་མའིའོ 


གིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཾཧཾ་སྭཱཧཱ། 
ཿ ཨོཾ་ཧཾ་ྭཱཧཱ། 
༔ ལསྭཱ་ཧཱ 


` 











སློག་མའི་འོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་གྟརེོཿ ཧཾ་སྭཱཧཱ།རྡ་རྗེ་དྲིལབ་མའི་སྟེདཀྱིལ་འཁོར་ཕྱའི་ལྷ་རྣམསཀྱིའོ། 


།ཨོཾཨཱཿ ཨུཾཾསྭཱཧ། རྡརྗེཞིབ་མའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾཧཾསཱཧཱ།རྡོརྗེགཞད་སྦྱིན་མའི་འོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཨཱཾཧཾསཱཧཱ། རྡོ་རྗམཁའའགྲོ་མའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾཾཧཱཧཱ། སྒྲ 
རྡོ་རྗེ་མའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿ ཧཾཿ 'ཧཱ། ས་རྡོ་རྗེ་མའི་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་འོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ མ་ཧཾ་སྭཱཧཱ། པའི ཨཱཿ ཨཾ་ཧཾསྭ 

ངི ཅེ ག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ མེ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། འཇམ་དཔལ་གྱིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྒིབསལ་གྱིའོ ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ བཟང་པོའི་འོ།།ཨོཾཨཱཿ ཨཾ བུམའ་འོ། ཨོ 
པི་ཝང་མའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཨེ་ཧཾ་སཱཧཱ། མུ་ཀུན་ད་མའི་འོ། །ཨོཾཨཱཿ ཨཾཾ་སྭཱཧཱ། རྫརྔ་མའི་སྟེདཀྱིལ་འཁོར་བར་མའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིའོ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཾསཱཧཱ། མེ་ཏོག་མའི་འོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཚཱོ་སྭཱཧཱ། བདུག་པམའིའོ། །ཨོཾ 
! མུརམེམའི་འོ། །ཨོཾཨཱཿལོ་སཱཧཱ། དི་ཆབ་མའི་འོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཨཾ་ཀུཤཛཿ ཧཾ་སྭཱཧཱ། རྡར་ལྕགསཀྱུམའི་འོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲཕཱཾཧཾྭཱཧཱ། རོརེ་ཞགས་པ་མའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲས་ཊ་བཾ་ཧཾསྭཱ་ཱ།རྡོརེལྕགས 


བྱམས་པའི་འོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཨིཾཧཾ་སྭ་ཧཱ། ས་སྙིང་གིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ྩུཾཾ་སྭཱཧཱ། ཕྱག་རྡོར་གྱིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཏཱཾ་ཧཾ་སྭ་ཧཱ། ནམ་སྙིང་ 
སོཿ ཧཾཾ །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾཾ་སྭཧཱ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾཧཾ་སྭཱཧཱ། གླིང་བུ་མའིའོ། ཨོཾ 











།འདི་དགྲ་ཀང་གཙོ་བོ་ལ་ཅི་ཙམ་བླས་པའི་བྱཅུ་ཆའཁོར་ྣམས་ལ་བཟླ་བནི་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་ 
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༄༅། །ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། །རྩ་ཡི་མཛེས་སྤྱི་ལས་བྱུང་བ། །དེ་ནི་རྡུལ་བྲལ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་བྱའི་ཤུགས་ལས་ཅནྣ་ལཱི་དང་པོ་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་སྟོན་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་ 
མ་བསྡུས་བར་ལུས་ཀྱི་གནད་ཙོག་བུར་འདུག ལུས་སྒྲིམ་ལྷོད་རན་པར་བྱ། ལག་པ་གཉིས་ཕུས་མོ་ལ་འཁྱུད། མགོ་མི་མཐོ་མི་དམའ་རན་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཀྱི་གནད་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་དབུས་སུ་ཨཾ་ཁ་དོག་དམར་པོ་མཚལ་གྱི་ཤད་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲབ 
ཅིག་བསམ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཅྱུཾ་སྔོ་སྐྱ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། གཉིས་ཀྭའང་འདབ་མ་ཡི་གེ་བཀོད་པ་དང་བྲལ་བར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་རྩ་དབུམ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཅིག་གིས་ཟུང་སྦྲེལ་བར་དམིགས། དྷེལུར་གསལ་བཏབ་པ་དང་ 
ཤེས་པ་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལས་དྲག་ཏུ་གཏད་དེ་སྟེང་རླུང་རན་ཚད་མནན་ཅིང་ཨཾ་ལ་བསྙིམ། མ་བདེ་ན་ཅི་བདེར་གཏང་། དེ་ནས་དྲུག་ཏུ་བསྐུལ་ཞིང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྒོམས་པས་ཐོག་མར་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་དྲོད་འབྱུང་། དེ་ནས་ཨཾ་གི་མེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དབུམ་ 


ནས་འབར་བས་སྙིང་གའེ་དྲུ་བཞུ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་ཨཾ་གི་གནས་སུ་དབབ། གལ་ཏེ་དབབ་པར་མ་ནུས་ན་ཨོཾ་ལ་རེས་འཇོག་ཏུ་གཏད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་པས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལྔ་དང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཇི་ལྟ་བ་ 











བཞིན་དུ་འབྱུངབའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་ས་བཅུ་པརྡོ་རྗེ་འཛིནཔའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ 
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ཏིལ་བ 








དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དངོས་གྲུབ་བླང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དགུ་ཡོད་ 
ཀྱང་། འདིར་མཁོ་བ་གཉིས་ཀྱིདང་པོ་ལྷ་བསྡུ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ་ཕོག དེ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ 
ཐིམ། དེ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་མ་ལ་ཐིམ། དྭེ་ལྷ་དང་བཅས་པ་བར་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ལྷ་དང་བཅས་པ་ནང་མ་ལ་ཐིམ། དྲེ་དག་མོ་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་རང་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་ལ་ 
ཐིམ། དེ་བཞི་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ནས་རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དག་པ་དྲན་པ་ནི། རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་རྣམས་ལྷ་དེ་དང་དེའི་རང་བཞིན་དུ་དམིགས་ལ། གཟུགས་ནི་སངས་རྒྱས་ 











རྣམ་སྣང་མཛད། །ཆོར་བ་རྡརེ་ཉ་མ་སྟེ། །འདུ་ཤེས་པདྨ་གར་དབང་ཕྱུག །དེ་བཞིན་འདུབྱད་རྡོ་ྗ་རྒྱལ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་བསྐྱོད་པ། །ཀུན་གྱིངོབོཧེ་རུ་ཀ །མིགལ་གཏི་མུག་རྡོརྗེར་བཤད། །ཞེ་སྡངརྡ་རྗེ་མངོན་ཐོས་པ། །ཕྲགདོག་རྡོ་རྗེ་དེ 
བཞིན་སྣ། །ཁ་ནི་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེར་བརྗོད། །རེགལ་སེར་སྣརྡོ་རྗེ་མ། །ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ནི། །དམ་པ་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀ །ས་ཡི་ཁམས་ནི་ལྟུང་བྱེད་མ། །ཆུ་ཁམས་གསོད་པར་བྱེད་མར་བརྗོད། །མེ་ཡི་ཁམས་ནི་འགུགས་བྱེད་ 
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༄༅། །མོ། །དེ་བཞིན་རླུང་ནི་གར་དབང་ཕྱུག །ནམམཁའི་ཁམས་སུ་བརྗོད་པ་ནི། །པདྨ་འབར་བ་འཁྱིལ་པ་ཉིད། །འདི་ལྟར་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ལྷ་བདག་ཉིད། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དེ་བཞིན་ 
ལས། །ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་ངེས་སྐྱེས་པ། །བསྐྱེད་པའི་ཆ་ལ་ལེགས་གནས་པས། །སྲིད་དང་རྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ། །ཅེས་པའི་དོན་དྲན་པར་བྱའོ། །ས་ལྟ་སྟ་གོན་ནི། མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་བརླབ་གོང་བཞིན་བྱ། ཚོམ་བུ་བསང་ 


༢ 


དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ན་བཟས་བཀླུགས་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ས་འོག་ནས་སའི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྤོ 


སྭ་ 


„ སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་སའི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ་ཞི་བའི་ཆ་བྱད་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ ° 


དངརྡ་རྗེདྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཨོཾཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྦྱོན་ས་ཡི་ནི། །ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ 


འཇིགརྟན་ཡུམ། །རིནཆེནཀུན་གྱིས་རབ་གང་མ། །བཟང་པོའི་རྒྱན་གྱིསརྣམ་བརྒྱན་མ། །དོ་ཤལ་རྐང་གདུབ་སྒྲལྡན་མ། །ཇྡརེ་སེམས་དཔའ་རབ་མཆོད་མ། །མཆོད་ཡོན་འདིནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ནེ་ལེགས་གྲུབ་མཛོད། ། 
ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱ་ཧ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཇླེ་ཨཱཿ ཧྷུ་སོགས་ལྔས་མཆོད། ཛཿ དྲུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་བསྟིམ། མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོརྗེ་མ། །རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མསོགས་ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། སླར་ཡང་ 




































































ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲས་མཱཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་སོགས་ལྔས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏདྲ་ཀིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ 
ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་ཛུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྒུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾཐྲཐ་ིདེ་མྟིས་པ་རི་ལཱ་རཞེས་པ་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཨོཾ་ཱཱིཧཾ་ཁི་སིགས་ 
ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བར་དང་། རོལ་ཆེན་དང་བཅས་སྷནྗེ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་བརྗོད། ཨོཾྲཐིཝིདེ་ལྟི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་དྲན་ལ། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོརམ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙྩུཾ་ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ྲཾཐི་ཝི་དེ་ལྟི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱཱ་རོ་ 
སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །སྐྱོབ་པཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་ 
བདུད་ཀྱི་དཔུང་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་སྟོབས། །བཅོམ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
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༄༅། པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སའི་ཕྱོགས་འདིར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་འཚལ་ན་ཞེས་ 
སམ། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་འཚལ་ན་ཞེས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ། སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ། ལག་པ་གཡས་ས་ལ་རེག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ སའི་ལྷ་མོ་ས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་མཆོད་གཏོར་བཅས་བསྡུའོ། །ལྷ་སྟ་གོན་ནི། ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ 

ཅིག་གིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྩུཾ་ཡཾ་ཧྷཱ་ལས་ ང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་མཆོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་སུ་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཾ་ཧྷུཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་ ཙཾ 
གསུམ་རྩེ་མོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་དྲུཾ་བཾ་ཧྲུཾ་ལས་ 'དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པ་ཆུས་གང་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་དྱཾ་ལཾ་ཧྲུཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ་ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་ 





པ། ེའི་སྟངདུ་ཾ་སུ་ཧཾ་ལས་རིནཔོཆེ་སྣ་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱིརའི་རྒལ་པོ་ལྕོག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཛྩུཾ་མཐིང་ནག་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེརྩེ་མོཉི་ཤུ་པ། རྭ་རྣམས་ཤར་ 


















































3596. ༦ྱི 








གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ། སུམ་རིམ་གྱི་ཕྱིམ་ལ་རན་པོ་ཆེ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྔོ་བའི་རྩིགཔ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། བར་མ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ནང་མ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དཀར་པོའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ 












































༢ ༄༅། །བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་དབུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། སྟེང་དུ་གདུགས། གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་མིག་གྱེན་དུ་ལྟ་བ་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་གོས་དང་འཕེན་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། ཟླ་བརླུང་ 
གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་རྩ་བའི་ཕྱི་རོལ་ན་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་པི་ཝང་མ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ཕྱོགས་རེར་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་འཛུམ་པའི་བཞིན་ལ་མཛེས་ 
+ པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་། ལག་ན་རང་རང་གི་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་དང་གྲྭ་རྣམས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆིས་སྤྲས་པ། རྒྱ་དང་ཚད་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
$ ལས་གྲུབ་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་གཞས་ཡས་ཁང་པར་གྱུར། ལྟ དེའི་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་དག་ན་ཡོད་པའི་ཤིང་ཆེན་པོར་བརྒྱད། ཤིང་དེ་དག་གི་རྩ་བ་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་ 

བརྒྱད། དེ་དག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད། སྤྲིན་དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཤིང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཡལ་ག་ལ་གནས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། ཐུགས་ 


རྫེའི་ཆུ་བརྒྱད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བརྒྱད། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། རོ་མགོ་བོ་བཅད་པ་དང་། དཔྱངས་པ་དང་། བསྙལ་བ་དང་། གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པ། མགོ་བོ་དང་། ཀེང་རུས་དང་། ཅེ་སྤྱང་དང་། ཁྭ་ 
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དང་། ཞུག་པ་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། རོ་མངས་རྣམས་ཕཾ་ཞེས་བྱབའི་སྒྲསྒྲོགས་པར་བྱེད་པ། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ཤ་ཟདང་། སྤྱོབྱེད་དང་། བརྗེདབིད་དང་ གདོན་དང་། མཁའ་འྲགོ་དང། མཁའའཕོམ་ 
དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་བསམས་ལ། ྷེལུ་བུའི་གཞུལ་ཡས་ཁང་པའི་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ཤར་དཀར། ལྟོཿ ། ཉུ དཱ ༈ བུཿ ལུ དབས་ཚྫིབ། ད་ས་ 
འཁོར་ནང་མའི་དབུས་སུ་ལྷ་སྣམ་གྲུ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་། འོད་ཟེར་ལའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་རེ་མིག་དགུའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་ཐོད་པའི་གདན། རྣམ་སྣང་དང སྨྱན་མ་ལ་སྣ་ཚ ནས སླད 
གདན་རེ་རེ། གཞན་རྣམས་ལ་པདྨ་ཉིམ་ཐོད་པའི་གདན། དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོའི་སྒོ་མཚམས་བརྒྱད། བར་པའི་གནས་བདུན་དང་མཚམས་རྣམས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེ། ཟུར་པའི་ལོ་སོའི་གཡས་ཕྱོགས་དང་ད ཛོརཐམ་ 
མཚནས་བྱདྲ་ཚོསླ་ད་ཉེའིགུ་ེ། ཚོམབགོདགས།ཨོཾ་བ་ཨཏཱ་སཁཧ་ཱཱ། ཨཾ ཨ་ཕ ཨོཾ སྭཱཧཱ ཨགརཀར། ཀ་ར་ཀ ཟན 
བདྡྷ། བྷཱས་ཡ་བྟཱས་ཡ། ཀྐོ་བྷ་ཡཀྟོ་བྷ་ཡ། ཧྲོ་ྲཾ། ཧྲཿཟྲཿ པཾ་ཕཾ། ཕཊ་ཕཊ། ད་ཧད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། བྷཀྤ་བཱཀྷ། བཤ་རུདྷི་རཾཨརྡྷ་མཱ་ཱབ་ལམྦི་ན་གི་ག། སྟ་པཱཏཱལ་གཏེ་བྷུཛོག་སངཾ་ལཱཏ། ཏ བཱ 
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སས 


བུན 





༄༅། །ཀཤྷྷ། ཧྲཾཧྲཾ། ཛཾཿཛཱ ཤབ ་ ཧཱཾཧཾ། ཙཾ ཀི་ལི་ཀི་ལི། སི་མི་སི་ལི། ཙི་ལི་ཙ་མི། རྷི་ལིདྷི་ལི། རཱུ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ ཨོཾཁ་ལཧཾ སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སྷི་སཱཧཱ། ཨོ་ཀ་ཊེ་བིཀ་ཊེ་ནི་ཀ་ཊེ་ཀ་ཊཾ་ཀཱཊེ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཨཾ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾ་ཧཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཾཧཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨི་ཧཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾཧཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨུཾཧཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾ་ཧཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿ ཧཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ མཾ་ཧཾ་ 
སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾ་ཧཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱཾཧཾསྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཏཱཾཧཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾཾ་སྭཱཧཱ ཡེ མ་ཧསྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་ཧཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཧཾསྭ་ སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ ཿ ཨོཾ་ཧཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾ་ཧཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ „ 
ཨཱཿ ཨོཾཧཾསྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ རོ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཾསྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ལོ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ལཱི་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཧཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་པཱ་ཤུཾཧཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་སྔོཊང་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་གྟེོཿ ཧཾ་སྭཱཧཱ། བར་ཚར་ 

གཅིག་བརྗོད། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ཁང་དུ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་རྩུཾ་གཅིག་ཆད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོང འཁོད་པ་ནི། རང་གི་སེམས་སོ་སོར་རྟོག་པ་གང་གི་ཡང་ངོ་ 
བོར་མ་གྲུབ་ཅིང་། རྟག་པ་དང་རྟོག་པའི་དྲིམ་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཙིཏྟ་པྲ་ཏི་བོདྡྷཀ་རོ་མི། རང་གི་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱ། རཾ་ཧྲཾ། ལཾ་ཁཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཚར་ 





















































༦ ༦ི 


གཉིས། ཞུ་བ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོ་གྲུ་གསུམ་དཀར་པོ་སཱ་ལིས་མཚན་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ་དེ་གསལ་བར་ 
སེམས་དཔེ་པད་བཟང་པོ་བརྱད་ཅུའི་ངོ་བོ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚཛ་ཛྲ་ཉ། ཊ་ཁྭཌྷ་ཊར། ཏཐ་དྭ་ང་ན། པ་ཕ་བྭ་བཱ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་༩་ས་ཧྷ་ཀ། ཡ་ར་ལ་ཝཌྷ་ཌ། ཚར་གཉིས། ཞུ་བ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་གྲུ་གསུམ་འོད་ 
ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་ཞིང་ཀཱྭ་ལིས་མཚན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཨོཾ་ཏིཌཿབཛྲ། དེའི་སྟེང་དུ་དེ་དག་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ཧྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཐེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏྟ་ཀོཉུཧཾ། རྡོརྗེ་དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
ཕྲ་མོ་ནས་འབྲས་ཙམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དེར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ཨོཾ་ཡ་ཐཱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྟ་ཐཱ་ཨ་ཧཾ། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ནི། དབུས་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་ 








འཕྲོ་བ། གཡས་ཞལ་མྡརྡ་ནཱི་ལ་ལྟར་སྔོ་ཞིང་། གཡོན་ཞལ་པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་དམར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལའང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཤེས་རབ་མ་ལ་ 


བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་གྱུར། ཨོཾཐོ་ྷིཙིཏྟ་ཨཱཏ་ད་ཡཱ་མི། རང་གི་ 
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མཚི 





༄༅། །འཁྱུད་ཅིང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ། གཡས་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ནག་པོ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་ 
གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེའི་གཡོན་ངོས་སྲུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་སྤྲས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཞིང་། སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ། རྣ་བ་ལ་རྣ་ཆ། མགུལ་པ་ལ་མགུལ་རྒྱན། ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་གདུ་བུ་ 
དྲུག རྐེད་པ་ལ་སྐེ་རགས། སྐུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐལ་ཆེན་གྱི་རྒྱ་སྟེ ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། སྒྲེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་པ་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་སྟེ། །གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། ། 
ལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་ 
པའི་ངང་ལས་རྲུ་ལས་རྡོ་རྗ་རྩེ་ལྔ་པ་ཧྲུཾ་གིས་མཚན་པ། ཨོཾ་པདྨ་སུ་ཁ་དྷར་མཧཱ་དཱ་ག་སུ་ཁནྡ་ད་ཙ་ཏུ་རཱ་ནརྡ་བྷ་ག་བི་ཱཧཱུཾཱོཾཧཱུཾ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་ཏཱམེ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་དེ།ཿཙ་ཏུ་རཱ་ནནྡ་དཱ་ཡ་ཀ་ཁ་ག་མུ་ཁ་ཨེ་ཀ་ར་སོ་ནཱ་ཐ་ཧཱུཾཱུཾ་ཧུཾ་ཀརྨཾ་ཀུ་རུ་ཏཱ་མེ། ཐབས་ 





ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེསཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ་ལས་ཐིག་ལེ་ 
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སེས ལོལ རོའོ ཙོ 


༣༩༨. ~= 











སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལས། བུཾ་ཨ་ཧྲིཿ ཁཾ། བྷཱུ ཏཾ ཨཾ་ཨྭཾ། ཨོཾ་ཨཱི། ཨུ་ཨཱུ ཨཾ་ཨཿ མེ་ཨཾ་ནཱུ་ཛྟཾ། ཨཱཾ་ཚཾཧཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨེཾ་ཨཾ། ཚོག མོ་མ ཛཾབཾ་ཧོཿ ཞེས་པའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེར་གྱུར། ཧཱུཾ་ཞེས་པས་ 
ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཧྲུ་ལས་འཁོར་ལོ་བྲུ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་ཞི་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཤར་གྱི་རེ་མིག་གི་ 
པད་ཟླ་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་ཞི་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་། དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཨཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཨཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ལྷོའི་རེ་མིག་གི་པད་ཉི་ལ་གདན་པའི་ཐོད་པའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བཞི་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཧྲཱིཿ ལས་པདྨ་དྲཱིཿ ས་མཚན་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཕ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱས། ཚུར་འདུས་ནུབ་ཀྱི་རེ་མིག་གི་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ་འགེངས་ཤིང་། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཁཾ་ལས་ ་ 
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༄༅། །རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་བྱང་གི་རེ་མིག་གི་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷུགས་ཀྱུ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་ཀའང་ཞལ་འཛུམ་བག་དང་བཅས་ཤིང་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ནག་པོ་སོགས་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གོང་གཙོ་བོ་ལྟར་རོ། ྷྷཾ་ལས་འཁོར་ལོ་སྷྷཱ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ 
ཚུར་འདུས་དབང་ལྡན་གྱི་རེ་མིག་གི་པད་ཟླ་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། སངཾས་རྒྱས་སྤྱན་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མ། གཡས་བཞི་ན་འཁོར་ལོ་རྡ་རྗ་རལ་གྲི་མདའ། གཡོན་བཞི་ན་ཐོད་པ་དྲིལ་བུ་ཞགས་པ་གཞུ་ 
འཛིན་པ། ཧྩུཾལས་རྡོ་རྗེ་ཧུ་གིས་མཚན་པ་ལས་མཱམ་ཀྲི་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་མེའི་རེ་མིག་གི་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མ་གཡས་དྲུག་ན་མདའ་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ། གཡོན་དྲུག་ན་གཞུ་ལྕགས་ཀྱུ་དྲིལ་བུ་ཞགས་པ་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། ཧྲཱིཿ ལས་པདྨ་ཧྲཱིཿ ས་མཚན་པ་ལས་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མ་ 
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ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་བདེན་བྲལ་གྱིརེ་མིག་གི་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མ། གཡས་བཞི་ན་མདའ་པདྨ་རལ་གྲི་རྡོརྗེ། གཡོན་བཞི་ 
ན་གཞུ་ཐོད་པ་ཞགས་པ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཏྟོ་ལས་ཨཱཏྤ་ལ་ཏྟཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་རླུང་གི་རེ་མིག་གི་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ 
ནི། སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མ། གཡས་བཞི་ན་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་རལ་གྲི་ལྕགས་ཀྱུ་མདའ། གཡོན་བཞི་ན་འཁོར་ལོ་ཞགས་པ་ཐོད་པ་གཞུ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ལས་མདའ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་དྲག་ཤུལ་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ 
མཐུགས་ཀནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ལྷ་སྣམ་གྱི་ཤར་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། དྲག་ཤུལ་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་གཞུ་དང་ཁུ་བས་ 
གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཨཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཨུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་བརྙན་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ལྟོར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གཟུགས་བརྙན་མ་སེར་ 
མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དུང་། གཡོན་གཉིས་ཀྱི་ཞགས་པ་དང་ཞག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཨཾཾ་ལས་རལ་གྲི་ཨི་གིས་མཚན་པ་ལས་འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
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༄༅། ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ནུབ་ཏུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་གཡས་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཁྲག་གིས་གང་ 
བའི་ཐོད་པ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཨཱཾ་ལས་བ་དན་ཨཱི་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་མ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་བྱང་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་མ་ལྗང་གུ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་གཡས་གཉིས་ཀྱི་བ་དན་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་སྨན་གྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཨུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཨུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་མ་དཀར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ 
སྤོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་དབང་ལྡན་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་མ་དཀར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་གཡས་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཨུཏྤ་ལ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་དྲི་ཆུས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་ཌ་མ་རུ་འཛིན་ 
པ། ཨཱཱཾ་ལས་པདྨ་ཡཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་མེར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 





བཞི་མ། གཡས་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་མེ་ལོང་། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཆང་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་དགྲ་སྟྭ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ལས་མདུང་ཐུང་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་ 
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59. 8༦ཇྱི 





གཉིས་ཀྱིས་རྫས་ཀྱིས་གངཞིང་མི་ལྤགས་ཀྱིས་གཡོགས་པའི་ཐོད་པ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རལ་བའི་ཐོར་ཅོག་དང་། ཐོད་པ་ཕྲེང་བའི་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པ། གཅེར་བུ་སྨྱན་གསུམ་ 
དངལན་ཞངམཆགུབདེ་འིགརགྱིསརལཔ། སྐྱལ་ཀྲུངཕེད་པའིགར་སྟབསཀྱིསཡེཤེསཀི་མ་འརབའི་དབས་ན་བཞུགས་པའོ། །མཾ་ལརྡོ་ར་ཚནཔའི་ནུགགེ་རཁྱི་ྡངབོཕྱས་མཚན་པ་ལས་བྱམས་པ་སེར་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་བར་པའི་ལྟ་སྣམ་ལ་ཤར་སྒོའི་གཡས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། བྱམས་པ་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ནཱ་ག་གེ་སར་གྱི་སྡོང་ 

















བུ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་ས་སྙིང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཤར་སྒོའི་གཡོན་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་ས་སྙིང་དཀར་ 


དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་བདེན་བྲལ་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། སྒྲ་རྡ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་གཡས་གཉིས་ཀྱིས་མདུང་དང་དུང་། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཨཿ ལས་བུམ་པ་ཨཿ ཅཾས་ 
མཚུན་པ་ལས་ས་དྡ་རེམ་ལྗངསྒྱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་ཐུགས་ཀནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བུས། ཚུར་འདུས་རླུངདུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནིས་རྡ་རྗེམ་ལྗང་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་གཡས་གཉིས་ཀྱིས་བུམ་པ་དང་རྡོརྗེ། གཡོན་ 
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༄༅། །པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན་དྲིལ་ བུ་འཛིན་པ། ། ཧཱུ་ལས་རྡརྗེུཾ ྗེཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་ཕྱག་རྡོར་ནག་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ པ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ ་ཅནགི་དོན་བྱས་ ཚུར་འདུས་ལྷོ་ 
སྒོའི ་གཡས་སུ་ སུ་པད་ཉིའི་ ་གདན་ལ་ 'འཁོད་པ་ནི་ ཕྱག་རྡོར་ནག པོ་ཞལ་ ་གཅིག [ཕྱག་པ གཉིས་ པ་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དྲིལ་ བུ་ བུ་འཛིན་ པ། དྷཱ་ལས་རི རིན་པོ་ཆེ ཏྷུ་གིས་མཚན་ ་པ་ལས་ ནམ་ སྙིང་སེར་པོ་ཞལ་ ་གཅིག་ཕྱག་ ་གཉིས་ པ། ཐུགས་ཀ་ནས་ 'ཕྱིར་ 
སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་: ཚུར་འདུས་ལྷོ་སྒོའི་གཡོན་ དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་ནམ སྙིང་སེར་པོ་ཞལ་གཅི '་གཅིག་ཕྱག་ ་གཉིས་པ་གཡས་ རིན་པོ་ཆེ་དང་གཡོན་ དྲིལ་ བུ་འཛིན་ ་པ། ཨཾ་ལས' པདྨ ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འཇིག་རྟེ རྟེན་ དབང་ཕྱུག །དམར་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ ཅན་གྱི་དོན: བྱས ཚུར་འདུས' ནུབ་ སྒོའི ་གཡས་སུ་པད་ ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེ རྟེན དབང་ཕྱུག་ དམར་པོ་ཞལ་གཅིག ཕྱག་གཉིས་ པ་གཡས་ ་པདྨ་ དམར་པོ་ དང་། གཡོན༔ ་དྲིལ་ བུ་འཛིན་ 
པ། ཚཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་མཾ 'གྱིས་མཚན་པ་ལས་འཇམ་ང ་དཔལ་ གུར་གུམ 'གྱི་མདོག་ཅནཞལ་ ་གཅིག་ ཕྱག་གཉིས་པ་ཐུགས་ཀ་ ་ཀ་ནས་ ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ ནུབ་ སྒོའི་ ་གཡོན་ ན་དུཔད་ཟླའི་ 'གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་འཇམ་ ་དཔལ་ གུར་གུམ་གྱི་ 


མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཧཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧི་གིས་མཚན་པ་ལས་སྒྲིབ་སེལ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཐུགས་ཀས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་བྱང་སྒོའི་ 
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གཡས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་སྒྲིབ་སེལ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་ཀུན་བཟང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
ཚེ ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་བྱང་སྒོའི་གཡོན་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་ཀུན་བཟང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཌཱ གྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་རང་རང་གི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །ཨོ་ལས་གླིང་བུ་ཨོཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་གླིང་བུ་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ 
ཤྭ ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་དབང་ལྡན་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་གླིང་བུ་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གླིང་བུ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ལས་པི་ཝང་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་པི་ཝངམ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་མེར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་པི་ཝང་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝང་འཛིན་པ། ཨོཾ་ལས་རྔ་མུ་ཀུནྡྷ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་སུ་ཀུནྡྷ་མ་དམར་མོ་ཞལ་ 





གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ཐུགས་གནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་བདེན་བྲམ་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། མུ་ཀུནྫ་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྔམུཀུནྡྷ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ལས་རྫ་རྔ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྫ་རྔམ་ 
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ཐི 





༄༅། །ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་རླུང་དུ་པད་བླའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་རྫ་རྔ་མ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྫ་རྔ་འཛིན་པ། རི་ལས་མེ་ཏོག་རི་ 
གིས་མཚན་པ་ལས་མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མའི་དཔང་ལྡན་དུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ 
ཏོག་འཛིན་པ། ལཱཾལས་སྤོས་སྣོད་ཚཱི་གིས་མཚན་པ་ལས་བདུག་སྤོས་མ་དུད་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་མེར་པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཁོད་པ་ནི་བདུག་སྤོས་མ་དུད་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 


ཀྱིས་སྤོས་སྣོད་འཛིན་པ། ལོ་ལས་མར་མེ་ལོ་གིས་མཚན་པ་ལས་མར་མེ་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅནྷ་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་བདེན་བྲལ་དུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་མར་མེ་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་མར་མེ་འཛིན་པ། ལཱོ་ལས་དྲིའི་དུང་ཆོས་ལཱི་གིས་མཚན་པ་ལས་དྲི་ཆབ་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་རླུང་དུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། དྲི་ཆབ་མ་ 





དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ། ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པ་ཤིན་ཏུ་སྒེག་ཅིང་བཞིན་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། ཟུར་གྱིས་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
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༡་།ཿི.ི་༦་ཅི་ 





འགྱུར་གྱིས་མཛེས་པ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སེལ་སྒྲ་འབྱིན་པ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་དགའ་བ་ལ་རོལ་པ་ལྟའི་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པ། རང་རང་གི་གདན་ལ་སྐྱལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་ 
སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། ཛཿ ལས་ལྕགས་ཀྱུ་ཛཿ ས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེལྕགས་ཀྱུ་མ་སྔོ་བསངས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱིདོན་བུས། ཚུརའདུསཕའི་ཤར་ྒོརཔདཉིའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ ི། ནྡོ 
ལྕགས་ཀྱུ་མ་སྔོ་བསངས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་རྩ་ཞལ་སྔོ། གཡས་ནག གཡོན་དཀར། ཕྱག་གཡས་གསུམ་ན་ལྕགས་བྱ་རལ་གྲིའཁོར་ལོ། ཡན་གསུམ་ནཞགས་པ་སིགས་མཛུབ་དལ་བུའཛིན་པ། སྐཞགསཔྱགིས་མཛནཔ་ལས་ ཌྷ 
རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ་དཀར་སེར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ ག་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ལྷོ་སྒོར་པད་ཉི། 'གདན་ལ་འཁོད་པ་ འ རྡོ ཞགས་པ་མ་དཀར་ རྟ་ཞལ་ ཨམ་ཕྱག་དྲུག་མ་ར ཀཱ །ཡས་ 
གག གཡོནདམ་ག་ ཕག་གམས་སམསབགས རི ཟི གཡོན་གསུམ་ན་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། བོ་ལས་ལྕགས་སྒྲོག་བོ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དམར་མོཞལ་གསུམ་ཕྱག 











དྲུག་མ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ནུབ་སྒོར་པད་ཉིའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། རྡོརྗེལྕགས་སྒྲོག་མ་དམར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་ཞལ་དམར། གཡས་ནག གཡོན་དཀར། ཕྱག་གཡས་གསུམ་ན་ 









































ཚེ 


མཐི 





༄༅། །ལྕགས་ སྒྲགརྡོ་རེ་རལ་ཏ གྲི། གཡོན་ག གསུམ་ན་འཁོར་ལོ་དྲི ྲིལ་བུ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ཧོཿ ལས་དྲིལ་བུ་ཧོ༔ ས་མཚན་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མ་ལྗང་གུ་ཞལ་ གསུམ་ཕྱ ཕྱག དྲུག་མ་ཐུགས་ཀ་ ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སེམས་ཅནྲ་གྱི་དོན་ 
བྱས། ཚུར་འདུས་བྱང་སྒོའི་པད་ཉིའི་གདན་ ་ལ་འཁོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མ་ལྗང་གུ་ཞལ་གསུམ་༔ ཕྱག་ དྲུག མ། རྩ་ཞལ་ལྗང་། གཡས་ནག གཡོན་ དཀར། ཕྱག་ ་གཡས་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི། གཡོན་གསུམ་ན་དྲིལ་བུ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཞགས་པ་ །འཛིན་ པ། ཐམས་ ཅདྱ་ཀུང་ཞལ་ཐ གསུམ་ ཕྱག དྲུག་མ་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ པ། སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་ དུའབར་བཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིངམིམགོ༔ སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོཿ ཅུའ་ད་ཤལ་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ ་དང་ལྡན་པ། སྟག་གི་ 
པགས་ ་པའི་ཤམ་ ་ཐབས་ཅན་ གཡོན་ ་བརྐྱང་གི་ ་སྟབས་ 'ཀྱིས་ ་ཡེ་ཤེས༔ ཀྱི་མེ་རབ་ 'ཏུ་འབར་ ་བའི་ ་དབུས་ན་བཞུགས་། པའོ། །རང་གི་ གི་སྙིང་གའི་ ་ས་ཿ །བོན། ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ རང་བཞིན་གྱི ་གྱི་གནས་ནས་ དཔལ རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་ 'དཔའི་ ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ ཚོགས ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་། 'ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བྷ་ག' ལཱནམ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ །བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཝེ་སེ་ སེ་བཛྲི་ནཱི་བཛྲ་པཱུ ཛི་ཏེ་ཨཱཿ ཛྷུ དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ སྦྱར་ཞིང་། ལྟིནི་ 





བཛ་ནཱིཿ མུར་པྲརནཱིཿ མོཾ་ཏྒྲེ་བཛྲི་ནཿ པུའེ་བཛྲིནིཿ དྷཱ་པེབཛྲི་ནཱིཿ ཨཱལོ་ཀེ་བཛྲིནིཿ གདྡྷེབཛྲི་ནིབཛྲཕྲུཏེ་ཨཱ༔ ཧཱཾ ཨཾབྷགལཱན་མ་ཧཱཀ་རུ་ཌིཀ་བཛྲ་སབྦཱ་སཔརི་ལྟར་ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཨེ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཧཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་པཱ་ཧཱུཾཧཾ་སཱ་ 
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»5» 8༦ 








† ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་སྤོ་ཊ་ཛཾ་ཧཾ་སཱ་ཧ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ ་ཡ་ཧོཿ ཧཾཿ ། ཐམས་ཅད་ཀི་མིག་ཏུ་མོ་ལས་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། རྣ་བར་དྲོ་ལས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། སྣར་པ་ལས་སེར་སྣ་རོརྗེ་མ་སེརམོ། ལྕེར་ར་ལས་འདོད་ཆགས་ 
ཀུ བ་སོ ༩ བ་ཁོ ྫད ྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་གསུང་རྡོརེམ་དམར་མོ། ྙིངགར་ུཾ་ལ་ཐུགསརྡོརསནགམོ 
ཐམས་ཅད་ཀཞལ་གཅིགཕྱགགཉིས་མགཡས་ཐི་གུག་གསནཐདཔ།གླུམོན་ཁྭཊ་གཛནཔརའི་གདནལ་སྐྱི་ཀང་ྱེཔའིགར་སྟབས་ཀིས་བཞུགས་པ། སླར་ཡང་རང་གིསྙིངགའིར་ལས དའྲངས་པས་དབང་བསྐུང་གྱིལདེབཞིན་¿ 
གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཁྲོབོ་བཅུ། ལྷ་མོ་དྲུག་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བྱ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཝཾ ེབྲི་ནི་བཛྲ་པཱ་ ་ཏེ་ཨཱཿ རི དེ གས་བརྱད་ཀྱེས་ 
མཆོད། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས།. །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུ་ 














ཡི །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པའི། རྡ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷིཏིཉྩ་ཛཱཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲིམ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། བྱང་ཤར་དང་ 






































༄༅། །ཤར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཤར་ལྷོ་དང་ལྷོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ལྷོ་ནུབ་དང་ནུབ་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། ནུབ་བྱང་དང་བྱང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་ 


དང་། སྤྲ་ན་སྐབས་འདིར་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ཚར་རེ་བརྗོད་ཅིང་ཚོམ་བུའི་ལྷ་རྣམས་གསལ་གདབ། དེ་ནས་མཆོད་པ་ལ་ཐོག་མར་ཕྱི་མཆོད་ནི། སྒོས་མཆོད་ཀྱི་སྤོས་མར་མེ་རྣམས་སྦར་ལ། མཆོད་པ་བྱིན་རླུབས་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱ། དཀུ་གཡོན་ 


པར་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ 'སྟེང་འོག་ ཏུ་ཁ་སྦྱར་ལ། ཏྲི་མེད་། ་ཡིད་དུ་འོང དུ་འོང་བ་ ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་ ་པའི་( ཞབས་ ་བསིལ་འདི ་'འདི། །བཅོམ་། 'ལྡན' ་འཁོར་ ་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ ་ནས་བདག་ ་ལ་དགྱེས་ ་པར་མཛོད། ཨོཾ བྷ་ག་ལཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ ཚི་ཀ་བཛྲ་ ་ས་ཏཱ་ས་པ་ 


རིཝ་ར་ཞེས་པའི་ཚེ་གཡས་པའི་མཐྲེའུཆུང་དང་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་ནས་རིམ་བཞིན་དཀྲོལ་ཏེ་ནམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་དང་མཆོད་པ་སོསོའི་ཕྱག་རྒྱ་བ་ཞིང་། ཨནཱི་ཛཱཾ་ཁིསཱ་ཧཱ། ཞས་བརྗོདཅིངསེ་གོལ་གཏོགས། དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་རྐང་དང་པོ་དང་ཕྱི་ 
མ་གཉིས་འདྲ་བ་ལ། ལྷ་རྫས་དམ་པའི་ཞལ་བསིལ་འདི། །ཞེས་དང་། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨོ་བཛྲནི་ཝིཏརཾི་སྭཱཧཱ་དང་། ལྷ་རྫས་དམ་པའི་འཐོར་འཐུང་འདི། ཞེས་དང་། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཆབ་མཆོག་འདི་ 





དག །ཅེས་དང་། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་མ་ཧཱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨརྒྷ་པྲཏིཚྫ་སཱཧཱ། ཞེས་པས་ཆུ་བཞི་དབུལ། ༈ མེ་ཏོག་འདི་རྣམས་བཟང་ཞིང་དགེ །དག་པའི་སྐྱེ་གནས་ལས་དག་པ། །བདག་ནི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ 
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ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཇི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལྷ་ར་པུཐ་པཱུཛམེ་གྷ་ས་མུདྲ་སྤ་རཌ་ས་མ་ཕེ་ཧཱོཾ། ཚ་དག་ངནི་ཕན་པ་དང། ཁེ སེདང་བུ་ིས་མཆོག། །བད་ནི་སོསརེག་ཞངི་མ་གཉས་དང་ཚན། 
ཀཀའ་ | ་་པ་ཛོ་༢ེ་ཀྲ་བ།༢།ང་བ།་ར་ཆ་ (£ པོ་འཇོམས་ཤིང་དག་བྱེད་པ། །དགེ་ཞིང་མུན་པ་རྣམས་སེལ་བ། །ཨཱ་ལོ་ པྲུ་ཛ ག་ གོགས། འ ད ། པའི་ས དག་པ། །བནྡེ 
སྔགས་ཀུན་ལ་འགྲེ་བས། དྡཱ་པེ་བུཛམེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་སམ་ཡེ་རཱུཾ། སྲིན་ སོགས་དང་། ཨོཾ་བྷ་ག་ལཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཟི །བཛྲ་ས་ཏཱས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ཀཱརོ་མུའི་སརྦ་དྷ༔ི་ཨཱཏ་ནུཔནྣ་ཏཱ་ཏ། སིལ་སྙན་ལ་སོགས 
མེག རྣམས་བཅུད་གཙང་ཡི་གརའོང་། །སྔགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་བཤོས་འདི་དག །བདག་གིས་སོགས་དང་། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱཀ་རུ་ཌིཀ་བཛྲས་ཏཱས་པ་རིལྟ་ར་ཨ་ཀཱརོམུཁི་སརྦདཱརྨཱར་ཨཱདརཱྡ་ཏཱཏ། སིལ་སྙན་ལ་སོགས་ 
., པྲུ་ཛ་མེ་གྷ་སོགས། སྨན་རྣམས་བཅུད་གཙང་ཡི་གརའོང་། །སྔགས་ ནས་བདག་ལ་དྭགེས་པར་མཛོད། །ཨོ་བ་ཛལཱནམ། ཀ་རུ་ཉི་ཀ་བཛྲས་ཏྭས་པརིཝཱ་རཤཔྟ་བཱུ་ཛམེ་གྷསེམུདྲས་ར་ར་སམ་ཡེཧྷཾ། ཞེས་དངརྡོ 
རོལ་མོའི་ཚོགས། །དབྱངས་ཀྱིང་རོ་ལྡན་པ་འདི། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེཿ ཧཱ །8་གྭཱ་ཐཱནམ་ཧཱ་ཀ་རཱཌ་ཀ་བྲངས་ཏཱས་པ་དྲ་ཐཱ་རཤ། བ། བྲངས་ཤིང་ཐོགས པམེདཔྱ་མངདུ་ 
ཉེ་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། རོལ་ཆེན་དང་བཅས་ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་བརྗོད་དོ། 'ཕྱུང་བསང་ ་པའི་ངང་ལས་ཧོ་ལས་ ང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་སྲབ་པ། འཇམ་པ། ཡངས་བ། དཱ །ས་པ་མད་ 
ཌིདྲིལ་བ་སིལ་ཞིང་། རོལ་ཆེན་དང་བཅས་ཨོཾབཛྲརྷརྨར་ི་ཏ་སོགས་བརྗོདདོ། །གོས་ཟུང་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾལས་བྱང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབཔའི་གོས་སྲབ་པ། འཇམ་པ། ཡངས་བ། དྭངས གས་མཅོ་དཔ་ཟུངདུ 
་ྤ གསེང སམ་ན སྲབ་འཇམ་ཡངས་བ་ལྷ་ཡི་གོས། །མི་ཕྱེད་རྡརེའ་སྐུལ་གསོལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་རྱང་རྡ་རེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱནམཧཱ་ཀ་རུཌིཀྲི་བཛྲདྷཱཏཱ་མརྫལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ཝམྟུ་ 


3༦. ཏ༦ྱི 
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༄༅། །ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་པད་སྐོར་མྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ན་བཟའ་བླངས་ཏེ་ཐོག་མར་མདུན་ནས་སྨད་གཡོགས་དང་། དེ་ནས་རྒྱབ་ནས་སྟོད་གཡོགས་བཀོན་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་ལྷ་རེ་རེ་ལ་ཟུང་རེ་ཕུལ་བར་ 
བསམ་མོ། །དེ་ནས། བསོད་ནམས་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་ལས་བྱུང་བའི། །མངར་བའི་རོ་ལྡན་འཛམ་བུའི་འབྲས་སོགས་ཀྱིས། །ཞིང་ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ 
ག་ལྟན་མ་ཧཱཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཛྔཾ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་དང་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་འབྲས་བུ་དབུལ་ལོ།. །གཉིས་པ་ནང་གི་མཆོད་པ་ནི། ནང་མཆོད་ནས་འཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ཏེ་གཏོར་ཞིང་། དངོས་གྲུབ་ 
འགུགས་ཤིང་མཁའའགྲོ་འདུ་བའི་རྫས། །ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔས། །ཞིང་ཁམས་སོགས་དང་། མཚན་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཨོཤཱིདྱུཾ གྷིཾ་ཛཾསྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དབུལ་ལོ། །སླར་ཡང་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བའི་རྩེ་ 
ཆོས་བདུད་རྩི་ལ་གཡོན་སྐོར་དུ་ཆོས་འབྱུང་བྲི་བའི་ཚུལ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་དབུས་ནས་བླངས་ཏེ་སྤྱི་བོར་འཐོར་ཞིང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ 





ངོ་བོ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྙུ སྨིན་མཚམས་ནས་གཏོར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་ 
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5 &®&ཁྱི 





པ། གྲུབ་ཆེན་ཌོམྦྷི་ཧེ་རུ་ཀ ཨ་ལ་ལ་བཛྲ། དཔལ་ལྡན་ནགས་ཁྲོད་པ། གརྒྷ་རི་པ། བསོད་སྙོམས་པ་རྒྱལ་བ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མི་ཐུབ་ཟླ་བ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། མངའ་རིས་པ་གསལ་ 
བའི་སྙིང་པོ། འཁོན་སྒྱི་ཆུ་བ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྟི་ཏ། ཚོགས་སྒོམ་ཀུན་དགའ་དཔལ། གཉག་སྙིང་པོ་རྒྱལ་མཚན། ཞང་བཀྲ་ཤིས་ 
དཔ སྤང་སྒང་པ་གྲགས་པ་དཔལ། པར་ཆེན་མ་ཏི། རྗེ་བཙུན་ཀུ་མཱ་ར་མ་ཏི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། ཤར་ཁང་པ་ 
ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། པར་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། ཤར་ཆེན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། མཁན་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ལྡན། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། བྱམས་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ། 











གཏུམ་སྟོན་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན། ངག་དབང་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས། རྡོརེ་འཛིན་པ་མཚུངས་མེད་ངག་དབང་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩ „ གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར། ད་ 
བཤད། མན་ངག་མནོས། ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཾ སྙིང་གའི་ཐད་ནས་གཏོར་ཏེ། ཅུཾ་བུཾ་ཨཾ་ཧཱིཿ ཁཾ། དྷཱིཿ ཏཱཾ ཨཾ་ཨཱཾ་ཨཾ་ཨཱི་ཨུཾ་ཨཱཾ་ཨཾ་ཨ༔ མེ་ཨཾཱཱཾ་ཏྷཱཾ། ཨཱ་མཾ་ཧཾ་དཱུཾ། ཨོཾ ཨེ 
























































༄༅། ཝོ རོས རོའོ ཛོ ཧཱཾ་བོ་ཧོཿ དཔལ་རྡོ་ངེ་སེམས་དཔའ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་དཀྱལ་འཁོར་བྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། གཞན་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱར་གྱི་རྒྱུད། རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོབླ་ན་མེདཔའི་རྒྱདདེ། རྒྱད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ དེ་ནས་རང་གི་ལྕེ་རྩེ། སྨིན་མཚམས། སྤྱི་གཙུག་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩཾ་ཞེས་པས་ལུས་ཀྱི་ 
ལྷ་རྣམས་མཆོད་པར་བསམ། སྟ་གོན་གྱི་ཉིན་སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་བར་ཕུད་ཡས་རིམ་གྱིས་བྲན་ལ། དེ་ནས་ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་གཏོར་ཏེ། ཨོཾཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲ ཨོཾཤཱདྷརྨ་པཱ་ལ་ཙཏུ་རྨུ་ཁ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱཾ། གཞན་ཡང་ཆོས་ 
འཁོར་སྲུང་ཞིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དཔལ་མགོན་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱིལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱུཾ། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས། ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་། ཚནྡོ་དང་ཉེ་བའི་ཚནྡོ། འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ། འཐུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའི་ 
འཐུང་གཅོད། དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད། ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། གནས་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 


༦. & 





དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞིང་སྐྱོང་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། ཕོ་ཉ་གནས་ལས་སྐྱེས་པ། རིགས་ལས་སྐྱེས་པ། སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ། ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་མཁའའགྲོའི་ཚོགས་དང་། གནས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། གཞན་ 
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༦5:8༦ 





ཡང་གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ། འབྱུང་པོ། མི་དྭགས། ཤ་ཐ། སྤྱོ་བྱེད། བརྗེད་བྱེད། མ་མོ། ཞིང་སྐྱོང་། ཕོ་ཉ། འཕྲོག་མ། གྲུབ་པ་རྣམསཀྱིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཾ། ཐུརདུ་གཏོར་ཏེ། བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་བརྟན་མ་བཅུ་ 
གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གནས་བདག གཞི་བདག ཡུལ་བདག གྲོང་བདག གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་དང་། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག མམརྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿ རྙུ ཞེས་དང་། རང་གི་ལྕེ་ལ་བཞག་ཅིང་། ( སཏླག་གཏུཨཏབྭ་ཚཱཝཨཱ་ཱཀཞེས་བྗོད་ད། །གསུམ་ 
པ་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ་ཉི་ཤུ་ནི། ངག་ཏུ་དཱོཾ་གླུར་བླང་ཞིང་། ལུས་ཀྱི་གར་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལྟ་ར' ས་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 














དཀུ་གཡོནདུ་འཇག་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྫ་ལུ་ུ་ཕུཛ་ཏེཨཱཿནུཾ། ཞེས་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཕྲང་བ་འཛིནཔའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མཱལེ་ཱུཛ་ཏེཨཱཿཾ། ལག་པ་གཡོན་པསཔི་ཝང་འཛིན་ཅིང་གཡས་པས་དེའདྲནཔའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ལ 
ཏེཨཱཿུཾ། ལག་པ་གཉིས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་གླིང་བུའབུད་པའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་བཛྫཝ་སེཔ་ཛཏེཨཱཿརཱུཾ། ལག་པ་གཉིས་ཀས་དུང་འབུད་པའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾབཛྲ་ཕེམ་པུ་ེ་ཨཱཿརཱུཾ། ལག་པ་གཉིས་གས་ཏིང་ཤག་བརྡུངབའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ 
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༄༅། །བཛྲ་ཝ་དྱ་པཱཱ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿ ར་ དཀུ་གཡོན་དུ་རྔ་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བརྡུང་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པཌ་ཧ་པཱུཛི་ཏེ་ཨཱཿ ་ ལག་པ་གཉིས་སྤྱི་བོར་གར་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་དང་། བཛྲ་མྲི་ཏྱེ། ལག་པ་ 
[གཡས་བསིལ་ཡབ་གཡོབ་པའི་ཚུལ་དང་། བཛྲ་བྱཏྫ་ན། ལག་པ་གཡོན་གན་རྐྱལ་གྱི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་གྲུ་མོ་བཙུགས་ཏེ་བརྐྱང་བ་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བའི་ཚུལ་དང་། བཛྲ་དྷཱ་ཛ། ལག་པ་གཡོན་མཉམ་གཞིག་གི་ཚུལ་དང་། གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཁ་ 
ཕུབ་ནས་བླ་རེ་བྲི་བའི་ཚུལ་དང་། བཛྲ་བི་ཏཱ་ན། ལག་པ་གཉིས་དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཐད་ཀར་བརྐྱང་བ་བ་དན་གྱི་ཚུལ་དང་། བཛྲ་པ་ཏཾ་ཀ ལག་པ་གཉིས་ཀས་གདུགས་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། བཛྲཱཏཾ ལག་པ་གཉིས་རྔ་ཐོག་ལ་བཏགས་པ་ 
བརྡུང་བའི་ཚུལ་དང་། བཛྲ་ཏ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་འགྲམ་དུ་བཞག་པ་འཛུམ་སྟོན་པའི་ཚུལ་དང་། བཛྲ་ན་ཀྲོ་ཏ། ལག་པ་གཉིས་སྒེག་མོའི་ཚུལ་དང་། བཛྲ་ཧ་སི་ཏ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ་འཇིགས་པ་སྟོན་པའི་ཚུལ་ 
དང་། བཛྲ་ཀྲོ་དྷ། ལག་པ་སྒེག་མོའི་ཚུལ་དང་། བཛྲ་ཤྲཱི་ཁ་ལ། འགྱིང་བའི་ཚུལ་དང་། བཛྲ་ལ་ལི་ཏ། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་དང་། བཛྲ་པྲ་ཌ་མྨྱ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་བཅུ་ 
གསུམ་ནི། མེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསེར་སོགས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་འདབ་སྟོང་ལྡན། །མདངས་བཀྲ་ཡིད་འོང་དྲི་ལྡན་མེ་ཏོག་གིས། །ཞིང་ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
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ཀིང 





འབུལ། །མཚན་སྔགས་དང་བཛྲ་པུངྤེཕུུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿ རྒུ རྐང་པ་འོག་མ་གཉིས་དང་མཚན་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་ལ། བདུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨ་གར་ནག་སོགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། །སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བདུག་པའི་སྤིན་ཚོགས་ 
ཀྱིས་། བཛྲ་དྷ་པེ མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་སྒོན་མའི་འོད་ལ་སོགས། །མུན་པ་སེལ་བྱེད་སྣང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ དྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རེག་ན་བསིལ་བྱེད་ཞིམ་པའི་དྲི་དང་ལྡན། །ག་པུར་ལ་སོགས་ལེགས་པར་ 
སྦྱར་བའི་ཆུས། བཛྲ་གནྡྷེ། ཞལ་ཟས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། བསོད་ནམས་བདེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ལྷ་ཡི་བཤོས། །སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་དྲི་དང་རོ་ལྡན་པས། །བཛྲ་ནི་ཚི་ཏྱེ། གོས་ཟུང་འབུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ཡང་འཇམ་རེག་ན་བདེ། །བ་ _ 
དོག་ལྔ་ལྡན་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་ཡིས། །བཛྲ་ཝསྟ། བླ་རེ་བྲེ་བའི་ཚུལ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཐགས་བཟང་སྣ་ཚོགས་རི་མོས་མཛེས། །རིན་ཆེན་དྲྭ་བས་བརྒྱན་པའི་བླ་རེ་ཡིས། །བཛྲ་བི་ཏཱ་ནཾ། ལག་པ་གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་ཁུ་ ཕི 
ཚུར་ཡང་དེ་བཞིན་བྱས་ནས་བཞག་པ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་སྟོང་ཉིད་སྒྲ་སྙན་སྒྲོགས། །ཆོས་རྣམས་སྟོང་ཉིད་མཚོན་བྱེད་དྲིལ་བུའི་སྒྲས། །བཛྲ་གྷརྗེ།རྡོརྗ་ཁུཚུར་གཉིས་ཀྱིས་རྔ་ཡབ་གཡོབ་པའི་ཚུལ་བྱཞིང་། རྫུལ་དང་ཚད་ 














པའི་གདུང་བ་ལ་སོགས་པ། །སེལ་བྱེད་རྔུལ་ཡབ་བསིལ་ཡབ་སྦྲང་ཡབ་ཀྱིས། །ཙཱམ་ར། ལག་པ་གཉིས་འདུད་པའི་ཚུལ་དང་། བསྒོ་བ་ཉན་ཞིང་བྱ་བའི་ལས་ལ་མཁས། །བརྩོན་པས་འདོད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་བྲན་ཚོགས་ཀྱིས། །དཱ་ས་དཱཱ་སེ། དཔྲལ་ 

































































༄༅། །བར་ནམ་མཁར་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ཞིང་། བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་འདོད་དགུ་འབྱུང་བ་ཡི། །མཛེས་པའི་གཟུགས་ལྡན་འདོད་འཇོའི་བ་སོགས་ཀྱིས། །ཀ་ཌི་ཌི། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རྟ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། མདོག་སྔོ་རྟ་རྒྱལ་བརྒྱད་ཁྲིས་རབ་བསྐོར་ཞིང་། །ཤིན་ཏུ་བདླིང་ཞིང་རླུང་ལྟར་མགྱོགས་པའི་རྟས། ཨ་ཤྭ། གླང་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཐལ་ཀར་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་རིན་ཆེན་གྱི། །དྲྭ་བས་སྨྲས་པའི་སྟོབས་ལྡན་གླང་པོ་ཡིས། །ག་ཛ། ཞེས་ 
པས་དབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་རྒྱལ་སྲིན་སྣ་བདུན་གྱི་མཆོད་པ་ནི། དཔྲལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། རིན་ཆེན་བདུན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦྲུལ་ལ་མཆོད་པར་བསམས་ཏེ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། ། _ 
འཁོརལོརིན་ཆེནའདི་ཕུལ་བས། །སྲིདཔའི་འཁོརལོརྒྱན་བཅད་དེ། །ཆོས་ཀྱིའཁོརལོབསྐོར་གྱུར་ཅིག །ཙཀྲ་རཏྣཾ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །བཀྲེན་ཅིངཕོངས་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །འབྱོར་པ་ཕུན་ “ 
སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །མ་ཌི་རཏྣ། བ མོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །མ་རིག་མུན་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བར་ཤོག སྟཱི་རཏྣ། བློན་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
གསུམ་ཐེག་གསུམ་ལྡན། །བསམ་ཡས་ཐེག་པ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ཤོག །པུ་རུ་༩༤རཏྣ། གླང་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ལྟ་ངན་ཐམས་ཅད་རབ་བསལ་ནས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་རབ་ཞོན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མགྱེན་གྲོང་ 







































































བགྲོད་པར་ཤོག །ག་ཛ་རཏྣ། རིན་ཆེན་རྟ་མཆོག་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་གཟེབ་ལས་ཡོངས་གྲོལ་ཏེ། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་ཐོབ་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་བགྲོད་པར་ཤོག །ཨ་ཤྭ་རཏྣ། དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། ། 
ཉོན་མོངས་དྲག་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་དེ། །བསྙེངས་བྲལ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ྒ་རཏྣ། ཞེས་པས་དབུལ་ལོ། །དེ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནེ། ལག་གཉིས་མཁྲིག་མ་བསྣོལ་ནས་ཀྱང་། །རྒྱབ་དང་རྒྱབ་དུ་སྦྱར་བར་ 
བྱ། །སོར་མོ་རྣམས་བསྣོལ་ལྟོ་སྦྱར་ནས། །མཐེ་བོང་མཐིལ་བཀུག་འཁོར་ལོ་ཡིན། །ཁུ་ཚུར་གཉིས་ནི་རབ་སྦྱར་ཏེ། །གུང་མཛུབ་རིན་ཆེན་འདྲ་བར་བྱས། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་མཛུབ་མོ་གཉིས། །གུང་མོ་མཉམ་པའི་ཚིགས་སུ་སྦྱར། །བསྡམས་ལས་ པུ 
གུང་མོ་མྱུ་གུར་བྱ། །མཐེ་བོང་མཐེའུ་ཆུང་སོ་སོར་བསྒྲེང་། །ལག་གཡས་གླང་པོའི་སྣ་ལྟ་བུའི། །གྲུ་མོ་གཡོན་པར་རབ་ཏུ་བཟུང་། །ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྦྱར་མཐེ་བོང་དབྱེ། །གུང་མོ་སྲིན་ལག་བརྐྱང་བར་བྱ། །གཡོན་པ་གོ་འཛིན་གཡས་པ་ནི། །རལ་ 
གྲི་འདེབས་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་མཆོད་པ་ནི། གང་ཞིག་རལ་གྲི་རིན་ཕོ་ཆེ། །བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡུལ་འཁོར་ཀུན། །ཀུན་འདུད་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་འདི། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཁབྒ་ 
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རཏྣ རྒྱ་མཚོལས་བྱུང་ཀླུ་ཡི་ལྤགས། གྲང་ན་དྲོ་ལ་དྲོ་ན་བསིལ། །ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ལྤགས་པ་འདི། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཙརྨ་རཏྣ། ལྟ་མཛེས་དྲོ་འཇམ་ཡོན་ཏན་དང་། །བསམ་གཏན་འཕེལ་ཞིང་ཉོན་མོངས་ཞི། །ཡོན་ཏན་ 


3=&.ཏུ༦ཌི 




































































8 ༄༅། 


ཅི 














།ཕུན་ཚོགས་གོས་བཟང་འདི། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཝསྟ་རཏྣ། ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་རྒྱས། །འབབ་ཆུ་བྱ་རྣམས་སྐད་སྙན་སྒྲོགས། །ཆལ་མཆོག་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་འདི། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 


བཅས་ལ་འབུལ། །ཨུཏུན་རཏྣ། རྒྱལ་པོའི་ཁང་བཟངས་རིན་པོ་ཆེ། །རྒྱ་ཆེ་དཔང་མཐོ་ནོར་གྱིས་གང་། །ཚ་ཆུ་གྲང་ལྷགས་སྐྱོབ་ནུས་འདི། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཀུཊ་རྟཏ། རིན་ཆེན་ཆག་བུ་དབྱིབས་མཛེས་ཤིང་། །ངལ་དུབ་ 
= ཀུན་སེལ་བརྒྱར་བགྲོད་ནུས། །ཐར་ལམ་སྐས་འཛིགས་ལྡམ་མཆོག་འདི། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་འབུལ། །ཛཀྲ་ཀ་རཏྣ། ཡང་ཞིང་མཐའ་ལ་མཐོ་དམན་ཅན། །བསམ་གཏན་བློ་གྲོས་ལྷག་པར་འཕེལ། །ཉོན་མོངས་ཞི་བྱེད་མལ་ཆ་འདི། ། 
ཙཾ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཤ་ཡ་ས་ཝན་རཏྣ། ཞེས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ། ལྔ་པ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་རླབས་པའི། །བསོད་ནམས༔ ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་འདི། ། 
གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཡིས་སྐད་ཅིག་ལ། །དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག །མངྒལ་ཙཀྲ། དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་རྐང་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་འདྲ་བ་ལ། དྲི་མེད་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་དཔལ་བེའུ་འདི། ± 

ག་ལྲི་ཛ་བ་ན། རིན་ཆེན་བཅུད་ཀྱིས་གང་བའི་བུམ་པ་འདི། །བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །མངྒ་ལ་ཀྦྷ། འདབ་སྐྱེས་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པདྨ་འདི། །འཁོར་བའི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཤོག །མངྒ་ལ་ 


ས་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ཤོག །མི་ 
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༦. ངི 








པདྨ། གཡས་འཁྱིལ་ཤིན་ཏུ་དཀར་བའི་དུང་ཆེན་འདི། །སྨྲ་ངན་ཕམ་བྱེད་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་ཤོག །མངྒ་ལ་ཤཾ་ཁ། ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་མིག་ལྡན་གསེར་ཉ་འདི། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །མངྒ་ལ་ཉ་ཚ། རྒྱན་གྱིས་སྤས་པའི་ 
རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་འདི། །ཀུན་ལ་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་བྱེད་པར་ཤོག །མངྒ་ལ་ཚ་ཏྲཾ་ཀ དམ་ཆོས་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་འདི། །ཕྱོགས་བཅུར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛུག་པར་ཤོག །མངྒ་ལ་དྷཱ་ཛ། ཞེས་པས་སོ། །དྲུག་པ་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ 
མཆོད་པ་ནི་ལག་པ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་གཤིབས་པ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་བཞག་པ་མེ་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཟུགས་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ 
རྣམ་སྣང་མངའ་བདག་ཉིད། །རུ་པ་ཀྭ་མ་གུཌ། སིལ་སྙན་དབུལ་ཞིང་། སྒྲ་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ལྦ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །དེཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གྲགས་ཆེན་པོ། །ཤཔྟ་ཀཱ་མ་གུ་། དྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། དྲི་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །དེཉིད་བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ནི། །རིན་ཆེན་ཕུང་པོ་རབ་ཏུ་གྲགས། །བནྡྷེ་ཀཱམ་གུ་། རོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རོ་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་ 








བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །རྡ་རྗེ་ཆོསནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ར་ས་ཀྭ་མ་གུ་ཌ། གོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རེག་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ལྷ་རྣམསལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །དེཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། །འདོད་ལོན་ 
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བླབ 











༄༅། །འབས་བུ་སྟེརོབ་ཕོ། །སྨནྷཾ་ཀཱམ་གུ་ཌེ། ཞེས་པས་དབུལ་ལོ། །གོས་ཟུང་རྣམས་བསྡུ། བཞི་པ་གསང་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། རྫས་འདི་དག་དངོས་སུ་ཡོན་ན་བདུད་རྩི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླུབ། མེད་ན་ 
བསམས་ལ། ཞིང་ཁམས་རྒྱམཚོ་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བྱུང་བའི་རྣམ་དག་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ལུས་ཅན་རྒྱམ་ཚོའི་རཀྟ་རྣམ་དག་པའི། །བདུད་རྩིས་རྒྱལ་བརྒྱམཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད། །རཀཱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཕུ་ཛིཏེཨཱཿཱུཾ། དེ་བཞིན་ 
དུ་གོངའོག་རྣམས་འདྲ་བ་ལ། རརྟ་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ། ཀླད་རྒྱས། ཧ་ཡ། † དྲི་མ། སྱེ་ཡ། ༈ བྱང་སེམས། ཤུད་དྷ། ༈ ལྤགས་པ། སད་ཌི། † དྲི་ཆེན། ར་ས། ༈ རད་བྱུང་། མེ་ས། ༈ དྲི་ཆུ། རཱག ༈ ཤྭ 
ཆེན། མཱཾས། ༈ གཤེར་པ། ཙ་ཏུཐྲ་མ། ༈ སྐྲ་ཁམས། བ་ལ། ༈ རྐང་མར། ཏམ་ཏ། ༈ མར་ཁྲ། ནི་རཾ་སེ། ༈ སོ་སེ་ན། ཀཔཱུ་རི། ༈ ཚ་བ། ད་ན། ༈ ཁ་ཆུ། སཱི་ཏ། ༈ ཁུ་བ། ཏན་པ་ཏི། ཞེས་དང་། རྡོ་ “ 
རྗེ་ཐལ་མོའི་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་སླིང་བུམ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སྤྲལ་ཏེ་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། ཟླ་བའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་གླིང་བུ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་སྒེག་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་ 


སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གླིང་བུ་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། མཾ་སྱེ་བཛྲནི་བཛྲ་པྲུ་ཛིཏེ་ཨཱཿ དཾ ཚིག་རྐང་པ་བར་པ་གཉིས་འདྲ་བ་ལ། ག 


སེརྒ་གི་མདོག་ཅན་རྡོ་རྗེ་པི་ཝང་མ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་པི་ཝང་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། ལྟི 






























































85; &.༦ཌི 


ཌི། ཉི་མའི་མདོག་ཉན་རྡ་རྗེརྒྲུམ་མ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྫཟླུམ་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། །མུརྫ། མརྒད་མདོག་ཅན་རྡ་རྗ་རྫ་རམ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྫ་རོ་སྒྲ་ིས་མཆོད། །མྲི་ཏདྷེ'། ཀུམུད་མདོག་ཅནརྡོ་རེ་མེཏོག་མ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷ་ཚོགས་མེ་ཏོག་སིལ་མས་མཆོད། །པུབྲེ། དབང་སྔོན་མདོག་ཅན་རྡོ་རྗེ་བདུག་སྤོས་མ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བདུག་སྤོས་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད། དྷུ་པེ གསེར་བཟང་མདོག་ཅན་རྡོ་རྗེ་མར་མེ་མ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མར་མེའི་ཕྲེང་བས་ 
མཆོད། ཨཱ་ལོ་ཀེ ལི་ཁྲིའི་མདོག་ཅན་རྡོ་རྗེ་དྲི་ཆབ་མ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དྲི་ཞིམ་ཆུ་ཡིས་མཆོད། །གནྡྷེ། ཞེས་པས་དབུལ་ལོ། ལྔ་པ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ནི། ལུས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ། མཆོད་བྱ་མཆོད་ ༤ 
ཕྱེད་མཆོད་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་པར་བསམས་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མཉེས་བྱེད་པ། །འདི་ནི་དོན་དམ་མཆོད་པ་ཡིན། །གང་གིས་རྣམ་རྟོག་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྣམ་བསྒོམ་ཞིང་། ¦ 

ལུས་དང་སེམས་ནི་རྣམ་དག་པ། །དེ་ཡི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །སེམས་ཅན་གང་གིས་དབུམ་ཡི། །ཐེག་པ་བསྒོམ་པ་མ་བསྒོམས་ན། །ཐེག་པ་དམན་ལ་ལྷག་པར་མོས། །དེ་ཡི་མཆོད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དྲུག་པ་བསྟོད་པའི་མཆོད་ 











པ་ནི། རྡོརྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་མཆོག་གི་ཆོསཉིད་ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་འབྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མཛད། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་མཛད་པ། །ྲི་མེད་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་དམ་ 
























































80: 9 


༄༅། །པའི་མཆོག་ཆོས་ཅན། །ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆ་ལའང་ཚད་མེད་དེ། །དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ཡང་བསྐྲུན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་དཔག་མེད་དཔེ་དང་བྲལ་བ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་དངོས་ 
གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ངེས་པ་སྩོལ། །རྟག་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ལས་བྱུང་། །སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲབ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་མཐའ་ཡས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་ 
སྣང་། །ཚད་མེད་ཚད་དང་བྲལ་བ་ཤིན་ཏུ་རྫོཿ ས་པ་ཡི། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་བརྙེས་གྱུར་ཀྱང་། །བམས་གསུམ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་སྩོལ་མཛད་པའི། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་པ་མི་གཡོ་འགག་པར་ཡོང་མི་འགྱུར། ། 


577 











ཨེ་མ་ཧོ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཆོས་ཉིད་མཆོག་དང་ལྡན། །མཆོག་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་པ། །བམས་གསུམ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད། །མགོན་པོ་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་རབ་མཁྱེན་པས། །དམ་ཚིག་ 
མཆོག་གསུམ་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བདག་ལ་སྩོལ། ཤྭ འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡང་དག་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། །ལན་ཅིག་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟོད་དོ། །བདུན་པ་བཀྲ་ 
4 ཤིབཀྱི་ཀླུ་བླངས་པས་བསྟོད་པ་ནི། རྡོྗེ་དྲལ་བུའཛིན་པས། ཌམ་རྩིཀ་ར་ཌ་བྷཱརུ། སེ་ཛི་བིསདྷ། ཨུད་ཏ་རུ། ཏེན་ཙཱུཾ།ཏེནཙུཾ། ཏེནཏེ་ཏེཙུཾ། རྙི་བ་ལ། སུསད་ཁེ་དེཧ་དྷ་རུ། སརྦ་སྭས་བྷརྷེ་ཙན་དྷ་མཱདཾ། ཏེན་ུཾ། ཏེན་དུ། ཏེ་ 


6༠༠4 










































































809 ༦. &༦ྱི་ 








བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་གུས་པ་ལ། །དེ་བས་བཀའ་དྲིན་མཛད་པར་འོས། །འགྲོ་བའི་འཁོར་ལོའི་དོན་མཛད་པ། །སངས་རྒྱས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །འབྲས་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། །སྔགས་ཀྱི་ལྷ་གཞན་གང་ལགས་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །གང་ཡང་འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་དང་། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་དགའ་བ་དང་། །གང་སྲ་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དཱ 
རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། །ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་དག་གིས། །འགྲོ་བ་དག་ཕྱིར་བདག་འདྲི་བས། །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་ཐུགས་དཔག་མཛད་ནས་ཀྱང་། །དཀྱིལ་འཁོར་པར་ 





བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ནས་ཉེ་བར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་གཞན་དོནརྒྱ་ཆེབརགྱིས་ཤིག་ཅེས་ལྷས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་མོ། །བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། རྣམརྒྱལ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་ 


ན་ཏེཏེཙུཾ། དི་ངྷ་ལི་ཀ་ཡོ་ཨྭངྷ་རུ་བྷཊ་བཛྲ་མུཏྟ་རཱ། ཏེན་ཧཱཾཾ། ཏེ་ནྲུཾ། ཏེ་ན་ཏེཏེརྩོཾ། ཆཱ་ཡྷིདྷཾཧི་མིན་ཛགུ སོ་ཨི་ཨ་ཀར་ན་རུཐི། ཏེན་ཧཱུཾ། ཏེ་ན་ཧཱུཾ། ཏེ་ན་ཏེཏེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །སྙན་གསན་དབབ་པ་ནི། པུས་མོ་གཡས་པའི་ 
ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །མགོན་པོ་བདག་ནི་བྲི་བར་འཚལ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་ 
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༄༅། །མཆོད་ཡོན་གྱིས་བཀང་བ་དང་རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་བཅས་བཞག་ལ། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ། བྷྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཉིས་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟོ་བ་ཡངས་པ། མགྲིན་པར་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པར་ལྷ་ 
སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་གྱི་གདན་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀནས་ཡི་གེ་ཧུཾ་གཅིག་ཆད་དེ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ནི། རང་གི་ 
སེམས་སོ་སོར་རྟོག་པ་གང་གིའང་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་ཅིང་རྟག་པ་དང་རྟོག་པའི་དྲི་མ་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཙཏྟ་པྲཏི་བི་དྷཱ་ཀ་རོ་མི། རང་གི་སེམས་སངས་རྒྱས་གྱི་མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། སོགས་ནས། ཨཾ་ཨཿ འི་བར་ 
ལན་གཉིས་བརྗོད། དེ་ཞུ་བ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོ་གྲུ་གསུམ་དཀར་པོ་ཨཱ་ལིས་མཚན་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུཔ་ཀྱི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཐོ་དྷིཙིཏྟ་ཨཱཏྤ་ད་ཡཱ་ 
མི། རང་གི་སེམས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་སོགས་ནས་ཧྭ་ཀ་ཡ་ར་ལ་ཝ་ཌྷ་ཌཱ་ལན་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་གྲུ་གསུམ་དཀར་པོའོད་ཟེར་དམར་པོའཕྲོ་ཞིང་ཀཱ་ལིས་མཚན་པ་མཉམ་ 
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ཏྲི 





བ་ས 


པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཨོཾ་ཏི། བཛྲ། དེའི་སྟེང་དུ་དེ་དག་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། རྡོ་རྗེ་དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ནས་འབྲས་ཙམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 


ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ནི། དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟརའོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པའཕྲོ་བ། གཡས་ཞལ་ཨིརྡ་ནྱི་ལ་ 
ལྟར་སྔོ་ཞིང་། གཡོན་ཞལ་པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་དམར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལའང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ 


དགའ་བ་དང་ལྡན་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ནག་པོ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱིས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེའི་གཡོན་ངོས་སུ་ 








ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་སྤྲས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཞིང་། སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ། རྣ་བ་ལ་རྣ་ཆ། མགུལ་པ་ལ་མགུལ་རྒྱན། ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་གདུ་བུ་དྲུག རྐེད་པ་ལ་སྐེ་རགས། སྐུ་ཐམས་ཅད་ལ་ 


འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། དྷེ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་དཔྱིངས་དེར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ཨོཾ་ཡབཱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཏ་ཐཱ་ཨ་ཧཾ། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ 
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༄༅། །ཐལ་ཆེན་གྱི་རྒྱ་སྟེ། ཕྱགརྒྱ་དྲུག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་པ་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་སྟེ། །གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། །སྒྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་ 


གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཨཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཿ ས་མཚན་པ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་ 


རྗ་རྩ་ལྔ་པ་ཧྱུ་གིས་མཚན་པ། ཨོཾ་པདྨ་སུ་ཁ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་རཱ་ག་སུ་ཁནྡ་ད་ཙ་ཏུ་རཱ་ནརྡ་བྷ་ག་བི་ཱ་དཱཾཾཧཱཾཀརྨ་ཀུ་རུ་ཁ་མེ། ཨོཾ་བཛྫ་མ་ཧཱ་དཱ་༩“ཛ་ཏུ་རཱ་ནནྡ་དཱ་ཡ་ཀ་ཁ་ག་མུ་ཁ་ཨེ་ཀ་ར་སོ་ནཱ་ཐ་ཧཱཾཧུཾཛཾཀརྨཾ་ཀུ་རུ་ མེ། ཐབས་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 


ཙཾ པའི་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་སྨྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱུན་དྲངས། ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུུ་ཆགས་པའི་མེས་ཞུ། འི་དཔྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ་ལས་ཐིག་ལེ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དུ་གྱུར། དེ་ 
རྣམས་བྲུཾ་ཨཱཾ་ཧྲཱིཿ ཁཾ། བྷཾ ཏྟཾ་ཨཾ་ཨཱ། ཨི་ཨཱཾ། ཨུཾ་ཨཱུ། ཨཾ་ཨཿ མེཨཱཙཱུཏཱ ཨཱ་མི་ཧཾ་ཙཱུཾ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨེ་ཨཾ། ཚྭ ལྭམཱོ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཚུཾ་ཞེས་པའི་ས་བོན་གྱིས་ཡི་གེར་གྱུར། དྷེ་རྣམས་ཧྲུཾ་ཞེས་པས་ཐུགས་ཀར་ 
«ྲཾ དྲངས། ཐུགས་ཀར་ས་བོན་སོ་སོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འོད་དཔག་མེད། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། སྤྱན་མ། མཱ་མ་ཀཱི། གོས་དཀར་མོ། སྒྲོལ་མ། རྡོ་རྗེ་དྲག་ཤུལ་མ། རྡོ་རྗེ་གཟུགས་བརྙན་ 
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3232@‰8༦ཁྱི 


མ། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་མ། རྡོརྗེ་གནོད་སྦྱིན་མ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། ས་རྡོ་རྗེ་མ། བྱམས་པ། སའི་སྙིང་པོ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ནམ་མཁའ་སྙིང་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག འཇམ་དཔལ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་སེལ་བ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། གླིང་བུ་མ། པི་ཝང་མ། མུ་ཀུནྡ་མ། རྫ་རྔ་མ། མེ་ཏོག་མ། བདུག་སྤོས་མ། མར་མེ་མ། དྲི་ཆབ་མ། ལྕགས་ཀྱུ་མ། ཞགས་པ་མ། ལྕགས་སྒྲོག་མ། དྲིལ་བུ་མ། ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་རྣམས་རང་ 
རང་གི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། དྷེ་རྣམས་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་ཏེ་སོ་སོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཤར་དུ་པད་ཟླ་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པའི་གདན་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་ཞི་བ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་། དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲེལ་བུ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ལྷོར་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པའི་གདན་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པའི་གདན་ལ་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ་འགེངས་ཤིང་། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་ 








དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པའི་གདན་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་ཀའང་ 
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8ཇི༦ 





༄༅། །ཞལ་འཛུམ་བག་དང་བཅས་ཤིང་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ནག་པོ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེའི་གཡོན་ངོས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་སྤྲས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ 
ལ་བརྒྱན་ཞིང་། སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་སོགས་གོང་ལྟར་བརྗོད་པའམ་མི་ནུས་ན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། གར་གི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ 
པའོ། །དབང་ལྡན་དུ་པད་ཟླ་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པའི་གདན་ལ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མ། གཡས་བཞི་ན་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་མདའ། གཡོན་བཞི་ན་ཐོད་པ་དྲིལ་བུ་ཞགས་པ་གཞུ་འཛིན་པ། མེར་པད་ཉི་ལ་ 
གནས་པའི་ཐོད་པའི་གདན་ལ་མཱ་མ་ཀྲི་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མ། གཡས་དྲུག་ན་མདའ་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ། གཡོན་དྲུག་ན་གཞུ་ལུགས་ཀྱུ་དྲིལ་བུ་ཞགས་པ་ཐོད་པ་ཁ་བྷི་ག་འཛིན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་ 


ཐོད་པ་གདན་ལ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མ། གཡས་བཞི་ན་མདའ་པདྨ་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ། གཡོན་བཞི་ན་གཞུ་ཐོད་པ་ཞགས་པ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རླུང་དུ་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པའི་གདན་ལ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 





བརྒྱད་མ། གཡས་བཞི་ན་ཨཱཏྤ་ལ་དམར་པོ་རལ་གྲི་ལྕགས་ཀྱུ་མདའ། གཡོན་བཞི་ན་འཁོར་ལོ་ཞགས་པ་ཐོད་པ་གཞུ་འཛིན་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤར་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲག་ཤུལ་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་གཉིས་ཀྱིས་ 
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མདའ་དང་ལྕུགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་གཞུ་དང་ཁུ་བས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ལྟོར་པད་ཟླའི་གདནལ་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་བརྙན་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་གཉིས་ཀྱིས་རྡོརྗེ་དང་དུང་།  གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཞགས་པ་དང་ཞག་ 
གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་པད་ཟླའ་གདན་ 
ལ་རྡོརེཞི་བ་མ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་གཉིས་ཀྱིས་བ་དན་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་སྨན་གྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རྡ་རེ་གཞོད་སྦྱིན་མ་དཀར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ 
མ། གཡས་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཨཱཏྤ་ལ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་དྲི་ཆུས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་ཌཱ་མ་རུ་འཛིན་པ། མེར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་གཉས་ཀྱས་པདྨ་དང་མ་ལང་། གཡན་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཆང་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་གཉིས་ཀྱིས་མདུང་དང་དུང་། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་ 
པ། རླུང་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་གཉིས་ཀྱིས་བུམ་པ་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་རྫས་ཀྱིས་གང་ཞིང་མི་ལྤགས་ཀྱིས་གཡོགས་པའི་ཐོད་པ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ 


3596. ༩ི 
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༄༅། །ཀྱང་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔྫས་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པ། གཅེར་བུ་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་གར་གྱིས་རོལ་པ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ཤར་གྱི་གཡས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བྱམས་པ་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ན་ག་གེ་སར་གྱི་སྡོང་བུ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ 
ལ་ས་སྙིང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ལྷོའི་གཡས་སུ་པདཉིའི་གདན་ལ་ཕྱག་ན་རྡོརྗ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ 
ལ་ནམ་སྙིང་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ནུབ་ཀྱི་གཡས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་པདྨ་དམར་པོ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་ ཐཾ 
པ། གཡོན་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཇམ་དཔལ་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། བྱང་གི་གཡས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་སྒྲིབ་སེལ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ 
དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཀུན་བཟང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅདཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རལ་པའི་ 















































ཏི... 


ཅོད་པན་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པའི་སྟབས་ཀྱིས་རང་རང་གི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །དབང་ལྡན་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་གླིང་བུ་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གླིང་བུ་འཛིན་པ། མེར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་པི་ཝང་མ་སེར་ 
མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝང་འཛིན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་མུ་ཀུནྡྷ་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྔ་མུ་ཀུནྡྷ་འཛིན་པ། རླུང་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རྫ་རྔ་མ་ལྗུང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྫ་རྔ་འཛིན་པ། དེའི་ཕྱི་ 
རོལ་དབང་ལྡན་དུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་འཛིན་པ། མེར་པདཉིའི་གདན་ལ་བདུག་སྤོས་མ་དུད་ཀཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་སྤོས་སྣོད་འཛིན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་མར་མེམ་སེར་མོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་མར་མེ་འཛིན་པ། རླུང་དུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་དྲི་ཆབ་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ། ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅདཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པ་ 
ཤིན་ཏུ་སླེག་ཅིང་བཞིན་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། ཟུར་གྱིས་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་མཛེས་པ། ཡང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སེལ་སྒྲ་འབྱིན་པ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་དགའ་བ་ལ་ 











རོལ་པ། ལྷའི་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པ། རང་རང་གི་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ །འོ། །དེའི་ཕྱི་རོ༩ 





་པའོ། །དེའི་ཕྱིརོལ་གྱི་ཤར་དུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་སྔོ་བསངས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་རྩ་ཞལ་སྔོ། གཡས་ 
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༢༨ 


༄༅། །ནག གཡོན་དཀར། ཕྱག་གཡས་གསུམ་ན་ལྕགས་ཀྱུ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ། གཡོན་གསུམ་ནཞགས་པ་སྡིགས་མཛུབ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ལྷོར་པད་ཉིའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ་དཀར་སེར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་རྩ་ 
ཞལ་དཀར་སེར། གཡས་ནག གཡོན་དམར། ཕྱག་གཡས་གསུམ་ན་ཞགས་པ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི། གཡོན་གསུམ་ན་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་པད་ཉིའི་གདནལ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དམར་མོ་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་རྩ་ཞལ་དམར། གཡས་ནག གཡོན་དཀར། . ཕྱག་གཡས་གསུམ་ན་ལྕགས་སྒྲོག་རྡོ་རྗེརལ་གྲི། གཡོན་གསུམ་ན་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མ་ལྗང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་ 
རྩ་ཞལ་ལྗང་། གཡས་ནག གཡོན་དཀར། ཕྱག་གཡས་གསུམ་ན་རྡོརྗེ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི། གཡོན་གསུམ་ན་དྲིལ་བུ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ 
དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུམ་པར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་འཛིན་ 
པ། སྦྲུལ་ལ་སོགས་པའི་མི་སྡུག་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། གཡོན་བརྐྱང་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ 
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ཆ་. ཅྱ་ 


༅.3,=-¬ <.©. 


ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ནག་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ། གྲུམོན་ཁ་བི་ག་འཛིན་པ་རོའི་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་ 











ལེ ., ར།ངའ་མི་རླར། ་མོ་ཁང་ར།༢།༩འ དོང་༡ཀ་འ།་ར།་ང།་ ༥ཨོཾ་ཅི་རཱེ་སོགས་ནས་ཤྭཔ་ཨཿ ཧི་བར་སར་བ་ བཅོམ་ 
བསྐར་གྱི་ལྷདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་བཅུ། ལྷ་མོ་དྲུག་དང་བེཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཕརྩ་ཀུལས་པརི་ལྟ་ར་ཨོ་ན་ཱི་སོགས་ནས་ཧཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་བར་སྔར་བཞིན། 
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®ི.ྱིཟི 


བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་ 
མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་ཅིང་གོས་པ་མེད། །རྡོ་རྗེསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོརྗ་མིཁཆི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ 
ཆགས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཇིགས་པའི་ཧྲུ་སྒྲ་ངེས་ = 
སྒྲོགས་ཤིང་སོགས་ནས་བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། པད་སྐོར་དང་བཅས་པས་གཟུངས་ཐག་བླངས་ཏེ། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བྱུང་། དེ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ཏོ་སོང་བས་བུམ་ནང་གི་ལྟ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ལྷ་རྣམས་ ཧི 
དམར་པོར་བྱས་ནས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ཞིང་། དེ་དག་གིས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཅེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཚཾ་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བཾ་རོ་ཙ་ནཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཛྲ་ལ་ཛཱ་ལརྷུཾ་ཕཊ་བྷྱོ་སཱ་ 


༤ 





ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲདྷརྨཧིཿ སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀ་རཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བྡྷ་བནྡྷ། དྷཱ་ས་ཡ་ཏྷཱ་ས་ཡ། ཀོ་བྷ་ཡ་ལློ་བྷ་ཡ། ཧྲོ་ཧྲཾ། ཧྲཿ ཧྲ༔] ཕེ་ཕཾ། ཕཊ་ཕཊ། ད་ཧདད་ཧ། པ་ཙཾ་པ་ཙ། བྷཀྷ་བྷཀྷ། བཀ་རཱ་ཏྷིར་ཨརྣ་མཱ་ལཱབ་ལམྦིནན་ཐིབྣ 
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༄༅། དིས ྟ་ལ་གཏྷ་ཱགསམོ་མཱཏ། ཏ་ཕཏྫ་ཡཾ། ཨཱཀཀྷྷ་ཨཱཀདྦྷ། ཛྲཾཧྲཾ། ཛོཛཛོ། བད? ཧྭཾཧཾ། ཧཾ ཧཾ ཀིལིཀེལ། སིལིསི་ལི།ཅེམིཅི། ངིམི་རིའི། ཱཾུཾཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཨོཾ་ཁཾ་ལིཧཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སྷི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཀཊེ་བི་ཀ་ཊིནི་ཀཊེ་ཀ་ཊི་ཀཊེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾཏ་རེཏད་རེཏུ་རེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾ་ཧཾ་སྭཱཧཱ། ཨཾ་ཨཱཿ ཨཱཾ་ཧཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱི་ཧཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾཾ་སྭཱཧཱ། ཨཾ་ཨཱཿ ཨཱུཾཧཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾ 
ཧཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿ ཧཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ མིཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾ་ཧཾསྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾཧཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾཧཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ མཾཧཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཧཾ་ྭཱཧ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾ་ཧཾ་སྭཱ་། , 
ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾཾསྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཾ་་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཌཱཾ་སྭཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཌཱཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ལོ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ལཱཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཨཾ་ཀུཤ་ཛཿཧེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲཔཱག་ཧཱུཾཧཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་སྔོ་ 
ཊ་བཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་གྷདྷེ་ཧོཿ ཧོ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་དང་། ལས་བུམ་ལ། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་བྷོ། ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོདྷཱ་ཡ། མཧཱ་དཾངྫོ་ཏྐ་ཊ་བྷེ་ར་ལཱ་ཡ་བཛྲ་སནྟོ་ཧ་དརྦ་ཡ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཀུརྫ་ལི་ཛྙཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླས་ 


ཏཱ 
ཏྱ 
° 





ལ། གོང་ལྟར་ཕྱི་ནང་ཡིད་བྱུང་གིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཤི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མ་ 



































འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད། དུང་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་བུམ་པ་གཉིས་སུ་བླུགས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ ལྷ་རྣམསའོད་དུ་ཞུ་བ་ 
ལས་བུམ་པའི་ཆུ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་རྣམས་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས། གོང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ཧཱུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗ 
དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ནས་འབྲས་ཙམ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལསའོདྱ་ཀམཱ་་བུ་བས་གཏོར་མྲདངས་ཤིང་གསོལ་བར་བསུམས་ལ། ཨི་དམ་ཡན་ཆད་ལ་པད་སྐོར་དང་། དེ་མན་ཆདལ་རྡོ་རེཐལ་མོ་ཁ་གྱེནདུ་ཕྱེབའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་ 
མཧཱཀ་རུཌེ་ཀ་བཛྲ་སཏྭབཾ་ཨཱ་ཧིཿཁྡཙཾཱིཿཏཾ། ཨཾ་ཨཱཾ། ཨཾ་ཨཱཾ། ཨུ་མཱཱཾ། ཨཾ་ཨཿ མེཾ་ཨ་ཙཱཾཏཱཾ། ཨཱ་མཧཾ་ཛཱུཾ། ཨོཾ་ཨོ། ཨཾ་ཨཾ། ཚཾ་རཱཾ། ལོ་ལྭཾ།  རྷུཾབ་ཧོཿ ས་པའི་ལྟ་ར་ཨི་དེ་བ་ལིཕྱུཉྤ། ཛི་ལྷ། ཕུཝླ། དྷཔྤ། ཚྭཾ 
སྭ། པོག ཨམ། སྲས ཀྫང། སྭ་དཱ། ཁྷརྷི། ཁུཌི། ཕེཌ། གད། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁ་སརྦཏཱཱཾ་སཱང་ནཛ་་ཏཱཨཾ་ཨཱཿརྤྱཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད་པས་ཕུལ། ཨོཾ་བྷཱགཝཱནམ་ཧཱཀ་རུཌིཀ་བཛྲ་སཏཱས་པརི་ལྟར་ཨཱོཾ་ 
རིཧུཾོ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཛཛྲ་ནི་ཝི་ཏི་སོགས་ནས་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཛྲུཾ་བར་དང་། ཅཾཾ་ཨཾ་ཧྲཱིཿ ཁཾ། བྷཾ ཨཾ་ཨཾ། ཨཾ་ཨཱཾ། ཨུ་ཨུཾ། ཨཾ་ཨཿ མཾ་ཨཾ་རྷུཾཱཾ། ཨཱ་མཾ་ཧཾ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨེ་ཨཾ། ཇོ་ཧཱཾ། ལོ་ལཱཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱཱཾ་ 
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༄༅། །གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུས་འགོ་འདྲེན་གྱི་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་ཅིང་གོས་པ་ 
མེད། །རྡོ་རྗེ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗ་མིའཆི་རྒྱལ་ཕོ་སྟེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་ཅིང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་སྟེ་འདས་པའི་གཏོར་མའོ། །གུར་ཞལ་ལས་མཁན་བཅས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཡོད་ན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧོཿ དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླུབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་སོགས་ནས། བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ 


¬-¬27༢༩ 


ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཅེས་པའི་བར་གཏོར་ཆོག་མཛེས་རྒྱན་ལྟར་བྱ། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོརམ་ནི་གོང་ལྟར་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། སྤྱི་བོའི་ཕཾ་ཡིག་ལས་འོད་འཕྲོས་ཞེས་སོགས་ནས་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ 
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83. ༦ྲི 


ལྟར་བྱ། ྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ལྷུག་དེ་མི་དགོས་སོ། སློབ་མ་སྟ་གོན་དགོས་ན་སྐབས་འདིར་བྱ། རྡེས་ཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་བརླབ་གོང་ལྟར་དང་། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏཱས་པ་རི་ལྟཱ་ར་རེ་རེའི་ 


མགོར་སྦྱར་བའི་ཨོ་ནཾ་ནིཧཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྙནི་ཝི་ཏིཾ་ཁཾ་ 'ཧཱ། ཨོཾ་སརྦསཾ་ཤོདྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཁཾ་རཾ་མ་ཧཱ་ཨརྷཾ་པྲཏཱི་ྩ་སྭཱ་ཧཱ། ¿ ཨོཾ་བཛྲ་པེུཿསཱཿ ཧཱུཾ་ནས་ཤཱཔྟ་ཨཱཿ རྩཾ་བར་དང་། རོལ་ཆེན་མཐའ་བསྡུས་མེད་པའི་ཁོངས་ 
སུ། ཨོཾ་བྲ་ཱེ་རཊིསོགས་བརྗོད། ཧཱཾ་ཾ་ཚཾཧིཿཁ། ཛྩཱུཧིཿཧུཾ། ཨཾ་ཨཱ། ཨཾ་ཨཱཾ། ཨཱཾ་ཨཱུཾ། ཨཾ་ཨཿ མེ་ཨནུཾཏྟཾ། ཨཱ་མཧུཾ། ཨཾ་ཨོཾ། ཨེ་ཨོཾ། ཛཾརཱཾ། ལོལྭཾ། ཛཿ རུཾ་བཾཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ། གིས་ནང་མཆོད་དང་། ཨོཾ་ 
བྷ་ག་ཝྟན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་སཏྐས་པ་རི་ལྟ་ར་རེ་རེ་མགོར་སྦོར་བའི་ཝེ་སེ་བཛྲིནི་བཛྲ་ཕྱཛ་ཏེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཝིཌི་བཛྲི་ནཱ། མུརྫ། མི་ཏདྒེ། པུཏླེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེབཛྲིནཱི་བཛྲ་པུ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པའི་ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པ་ 
དང་། སླར་ཡང་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས། སྟོང་པའི་སྙིང་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་གཅོད་པ་ཅན། །དག་ 











པའི་དེ་ཉིད་དོན་སྟོན་མཛད། །བདག་མེད་ཆོས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །མགོན་པོ་ལས་ནི་རྟག་ཏུ་བྱུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་ 
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མཐི 


༄༅། །འཚལ་བསྟོད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཐེག་ཆེན་དང་། །དེ་བཞིན་བརྟན་དང་འགྲོ་བ་དང་། །ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་འདི་དག་ཀུན། །འགྲོ་བའི་དཔའ་བོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་གྱུར་བའི། །འགྲོ་ 
བའི་འདོད་པའི་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །དཔལ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་བཀའ་བཞིན་མཛད། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མའབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པ་གསོལ། ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ། མཛུབ་མོ་བརྐྱངས་ཏེ་རྩེ་སྤྲད་པ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཟློག་སྟེ། ཙྩུཾ་བཛྲ་ཨུཏྟི་ཏཱསྟ་ 
གོན་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ཏེ་ཇི་སྲིད་སྤྱན་མ་དྲངས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། སླར་ 
ཡང་གོང་ལྟར་ཕྱིནང་ཡིད་བྱུངགི་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱ། གཏོརཿམགྲོན་རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་པ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་སོགས་དང་། བཛྲ་མུཿ རྟེན་ལ་མ་བརྟེན་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ 





ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཛཿ ཧཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། རང་གི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྲུང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་སོགས་ནས་དཀོན་མཆོག་ 
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གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་གི་བར༔ ན་འདོན་ལྟར་བྱའོ། །སྟ་གོན་གྱི་མཆོད་གཏོར་དང་ཚོམ་བུ་དམན་མ་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་བཞིན་བསྡུས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སམ། གཞན་དུ་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ་པའི་སྟེང་ 
དུ། དབུས་སུ་ཚོན་སྔོན་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ རྩེས་ཏཱུཾ། ཤར་དུ་དཀར་པོ་ལ་དྲུཾ། ལྷོར་སེར་པོ་ལ་ཨཱི། ནུབ་ཏུ་དམར་པོ་ལ་ཧྲཱིཿ བྱང་དུ་ལྗང་གུ་ལ་ཁཾ། བྲིས་པ་རྣམས་བཞག དའ་སངུ་ཚན་སོ་སའིཁ་དག་དངམཐུན་པའི་ཐིགསྒྲུདརྣམས་ཀྱངབསྡོགས་ལ་ 
བཞག མདུན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་སྒྲེང་ཚར་དང་གཏོར་མ་གཅིག་བཤམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཐིག་ཚོན་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིགས་གཞན་བཞི་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨཏི་མ་ཐོད་པ: ('གདན། རྣམ་སྣང་ལ་སྣ་ 
ཚོགས་པྨདྨ་ཟླ་བ་ཐོད་པའི་གདན། དབུས་སུ་ཐིག་ཚོན་སྔནཔོྩཱཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུགཔ་སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡས་ཞལ་དཀར་བ། གཡོན་ཞལ་དམར་བ།, ཞལ་རེརེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ 
གྱས་རྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཤར་དུ་ཐིག་ཚོན་ 
དཀར་པོ་དྲཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་ཞི་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཐིག་ཚོན་སེར་པོ་ཨཱི་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་ 
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3621: 





༄༅། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོརྗེ་དང་ཐོད་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ཐིག་ཚོན་དམར་པོ་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་མདའ་གཞུ་འགེངས་ཤིང་། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། བྱང་དྭ་ཐིག་ཚོན་ལྗང་གུ་ཁཾ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ཀའང་ཞལ་འཛུམ་བག་དང་བཅས་ཤིང་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ནག་པོ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེའི་གཡོན་ངོས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་སྨྲས་པ། ཐོད་པ་ 
སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཞིང་། སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ། རྣ་བ་ལ་རྣ་ཆ། མགུལ་པ་ལ་མགུལ་རྒྱན། ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་གདུ་བུ་དྲུག རྐེད་པ་ལ་སྐེ་རགས། སྐུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐལ་ཆེན་གྱིར་སྟེ་ཕྱག་རྱ་དུགགིས་མཛེས་པར་བྱས་ 
པ། སྒེགཔ་དཔའ་བམི་སྡུགཔ །དགོད་པ་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་སྟེ། །གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་བསྐྱེད་ 





ནས། ནམ་མཁའི་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་རྡ་རྗའིཐིག་ཚོན་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ། རང་གིམིག་གཡས་པ་མ་ལས་ཉི་མ། གཡོན་པ་ཊ་ལས་ཟླ་བ། མིགའབྲས་གཉིས་རྩུཾ་ཡིག་འབར་བར་ 
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༦2: &8$ྫི 








གྱུར། མིག་གི་རྫི་མ་གྱེན་ཐུར་དུ་བརྡབ་ཅིང་། ྟ་གོན་གྱིལྷ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱི་ཐུགས་ཀནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ཚོན་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ་དམ་ཚིག་གིཐིག་ཚོན་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དྲེ་ས་ཀི་མིག་ཏུ་གཏིམུག་རྡོརྗ་ 
མ་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ནམ་མཁའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོ་བཛྡཱ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཁིརྱ་ཛཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིགས་ལྔ་སོ་སོས་དབུར་ 
བརྒྱན། ཐིག་སྐུད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཚོན་ལ། ཨོཾ་ཅྲི་ཏས་མ་ཡཾ་ཱུ་ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་བཟླས། ཨོཾ་པའྩ་ཀུ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྤེཿཨཱཿ རྩུ ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ནས་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་བར། མ་བསྐྱོད་རྡརྗེ་སོགས་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས ྷ 
དཔར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཅེས་པའི་བར་གཏོར་བསྔོས་ལྟར་དང་། གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཡས་པ་མཆོག་སྤྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཕྱཉ་ཀུ་ལ་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
ཕུལ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཡི་གེ་རྣམས་བསུབས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཚོན་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སྲད་བུ་རྣམས་ལག་པ་གཡོན་དུ་བཟུང་གཡས་པས་སྒྲུབ་གྲོགས་ 
ལ། སྔོ། དཀར། སེར། དམར། ལྗང་རིམ་པ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཕན་ཚུན་དབྱེར་མེད་པར་བསྒོམ་ནས། ཨོཾ་ཨ་ནྩོ་ཉདྱ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་སརྦ་དྷརྨཱཿ སྤ་ར་སྤ་ར་ཨ་ནུ་པྲ་བིངྫ། སྭྦ་དྷྨཿ ཨ་དྷནྣ་ཨ་ནུ་པྲ་བ་བྷ་སརྦ་ངྷརྨཱཿ ཞེས་ཚར་རེ་བརྗོད་ཅིང་གཏད་ 
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༄༅། །པ་སོ་སོར་བསྒྲིལ། དེ་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བ་རྡོ་རྗེ་ལ་དཀྲིས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་པའྙ་ཀྲུ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྒེ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད་ཅིང་ལག་པས་རེག་ལ། ཨོཾ་སུ་ཏྲི་སམ་ཡ་མཱ་ 
ཏྲིཀྲ་མ་ཧོ་ཧྷུཾ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ་ཞིང་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ལངས་ཏེ་ཨོཾ་སརྦ་སཾཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་ལ་གཏོར། སློབ་དཔོན་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ། ཐིག་ ད་རྡོ་རྗེ་ལ་དཀྲིས་པ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བཟུང་ནས། སྒྲུབ་གྲོགས་རྣམ་སྣང་གི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པས་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་བལྟས་པའི་ལག་ཏུ་ཛཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བརྐྱང་ཞིང་། དེས་ཀྱང་ ལའ 
ཛཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་བླངས་ཏེ། ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བཟུང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་སྭུ་ཏྲཾས་མ་ཡ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བྱེད་ཀྱིས་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས། །ཐིག་སྐུད་སྒྲ་ཡིས་བསྐུལ་ནས་ནི། ། 
ཁྱེད་རྣམས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་སྟེང་ནས། འོག་ཏུ་གཅུས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་གྱེན་དུ་གདབ། དེ་ནས་སྒྲུབ་གྲོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་འདྲ་ལན་གསུམ་གདབ་པ། ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་འོག་ནས་སྟེང་དུ་ 





གཅུས་ཏེ་ས་ལ་གདབ་པའི་ཚུལ་ལན་གསུམ་བྱ། ཡང་སྒྲབ་གྲོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ལན་གསུམ་གདབ། འདེབས་ཚུལ་དེ་བཞིནའོག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་པས་མཐེའུ་ཆུང་སྤྲེལ་བས་ཁུ་ཚུར་གཉིས་རྒྱབ་ 
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སྐོར་རྒྱབ་འགྲོས་ཚངས་ལོག་གདབ། །མེ་རླུང་སྲིན་དབང་གཡས་སྐོར་དུ། །རྒྱབ་འགྲོས་སྤངས་ཏེ་ཟུར་ཐིག་གདབ། །ནུབ་ཤར་གནས་པས་ཐིག་སྐུད་བསྡུ། །ཉིས་གདབ་དང་པོ་སློབ་དཔོན་དང་། །ཕྱི་མ་སློབ་མར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའང་བློ་ལ་ 


སྤྲད་དེཐིག་སྐུད་སྤྱི་བོར་ཁྱེར་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་སོང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟོར་བསྡད། སྒྲུབ་གྲོགས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་སྔར་བཞིན་གྱིས་སློབ་དཔོན་དང་རྒྱབ་སྤྲད་དེ་སོང་ནས། བྱང་དུ་བསྡད་ནས་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ། ཡང་སློབ་དཔོན་སོང་སྟེ་མེ་ 
དང་སྒྲུབ་གྲོགས་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས་ཤར་གྱི་ལོགས་ཐིག སློབ་དཔོན་གཡས་སྐོར་གྱིས་རླུང་དང་སྒྲབ་གྲོགས་སྲིན་པོར་འགྲོ་བས་ནུབ་ཀྱི་ལོགས་ཐིག སློབ་དཔོན་རླུང་དུ་བསྡད་བཞིན་པ་ལ་སྒྲབ་གྲོགས་དབང་ལྡན་དུ་སོང་སྟེ་བྱང་གི་ལོགས་ 
ཐིག སློབ་དཔོན་མེ་དང་སྒྲབ་གྲོགས་སྲིན་པོར་སོང་སྟེ་ལྟོའི་ལོགས་ཐིག་གདབ་པ་འདི་རྣམས་ལ་རྒྱབ་འགྲོས་ངེས་པར་དགོས། དེ་ནས་རྒྱབ་འགྲོས་སྤངས་ཏེ་སློབ་དཔོན་མེར་གནས་བཞིན་པ་ལ། སྒྲབ་གྲོགས་རླུང་དུ་ནུར་བས་ཟུར་ཐིག་དང་པོ། སློབ་ 
དཔོན་སྲིན་པོར་ནུར་ཞིང་སྒྲུབ་གྲོགས་དབང་ལྡན་དུ་ནུར་བས་ཟུར་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། སློབ་དཔོན་ནུབ་དང་སློབ་མ་ཤར་དུ་ནུར་ནས་ཐིག་སྐུད་བསྡུས་ཏེ་སྡར་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ལ་དཀྲིའོ། །དེ་ལྟར་བཏབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལམ་གྱིས་གྲུབ་པར་བསམ་ 
ཞིང་། དའི་ཚེ་ཐིག་སྐུད་གྱི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་ཏེ་ནམ་མཁའི་གཏོས་ཁྱབ་པར་བྱོན་ནས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམས་ལ་གདབ་བོ། །གོ་རིམ་སྔོམ་ནི། ནུབ་ཤར་ལྷོ་བྱང་མེ་དབང་ལྡན། །རླུང་སྲིན་རླུང་དབང་མེ་སྲིན་པོ། །གཡས་ 
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༄༅། །ངེས་པར་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཙུགཏོར་གྱིཕྱགརྒྱ་སྤྱི་བོར་བཟློག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གཱ་ཀྲ་མ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཐིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེགས་ལ་བྲིས་པའི་དབུས་སུཞུགས་ཏེ། གཞི་བཅའ་ 
ཞེས་པ་རྐང་པ་གཡས་པ་གཡོན་པའི་མདུན་ནས་བསྐོར་ཏེ་སྔར་ཤུལ་དུ་བཞག གཡོན་པའང་གཡས་པའི་མདུན་ནས་བསྐོར་ཏེ། སྔར་ཤུལ་དུ་གཤིབས་པ་དང་། ལག་པ་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་ བས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ག་དང་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་ཏེ་ཧི་ཧི་ཞེས་པ་ 
ལན་རེ་བརྗོད་ཅིང་ཁྲོ་བོའི་བལྟ་བས་སྒོ་ ་བཞི་ལ་ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་བལྟས་ ་པས་སྒོ་རྣམས་བྱེ་བར་བསམ། སྒོ་བཞིའི་ཐད་ཀྱི་རྩ་ཐིག་རྣམས་རྡོར་དྲེལ་འཛིན་བཞིན་པའི་གུང་མཛུབ་གཉིས་ཀྱིས་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་བླངས་ཏེ་ཕྱིས་ལ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ _ 
མཁྱེན་པའི་གེགས་སུ་རྒྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དབྱི་བར་བཀྱིའོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་འདུག་ལ། ཆོས་དབྱིངས་འདི་ནི་དག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་གྲོལ་བྱེད་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཀུན་གྱི་གནས། རྣམ་ སྣང་མཛད་རྒྱལ ་བདག་ཅེས་པའི། །ཚོན་གྱི་ལས་ནི་ཡང་དག་བརྩམ། །ཨོཾ་ཙི་ ཏཱམཱཏི་ཀྲ་མ་ས་མ་ཡ་ཧཱུ། ཞེས་ བརྗོད་ཅིང་གཞལ་ ་ཡས་། ཁུང་ཕྱིམའི་དབང་ལྡན་ནས་སྒོ་ཚད་གཅིག་གི་བར་ལ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཚོན་ 





བླངས་ལ་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན། སྔོ ལྗང་དམར་སེར་དཀར་བའི་རྩིག་ པ་ལྔ་བྲིས་ནས་ཐོད་པའམ་ཏིང་གིས་བཀབ་པའི་ སྟེང་རྡོ་རྗེས་མནན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ པྲའེ་ཨཱཿ ཛྷུཾ་སོགས་ 'ལྗས་མཆོད། དབུས་ཀྱི་ཕུར་ཁུང་ཡོད་ན་འོག་ནས་རིམ་བཞིན་དཀར་སེར་ 



































དམར་ལྗང་སྔོན་པོས་དགང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་ཕྱིར་ཐོན་ལ་སྒྲུབ་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་བདེར་བྲི། ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་ནི། རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཟླུམ་དང་ཐལ་གདུང་བཞི་གཞི་སྔོན་པོལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་སེར་ཕོས་མཚན་པ། དུས་ཀྱི་རེ་མིག་གི་ནང་སྔོན་པོ། རེ་ 
མིག་གཞན་རྣམས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཀའི་ལྷ་སྣམ་རྣམས་ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་བ། ནང་མའི་རྩིག་པ་དཀར་པོ། བར་མའི་ཕྱི་ནས་རིམ་བཞིན་སྔོ་དཀར་དམར། ཕྱི་མའི་ཕྱི་ནས་རིམ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྔོན་པོ་ 
བྱ། གཞན་ཐམས་ཅད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྲི། ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་སོ་སོའི་ས་བོན་ནམ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་བྲི་བར་གསུངས་ཀྱང་། དེང་སང་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཚོན་ཕུང་རེ་མཛད་པ་ཤེས་ཆེ། དེ་ལྟར་བྲི་བ་ 

ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡང་ཡང་བརྟགས་ལ་ནོར་པ་རྣམས་བཅོས་ཤིང་དག་པར་བྱས་ནས། ཐིག་སྐུད་དང་ཚོན་ལྷག་མ་རྣམས་ལ། སྔར་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་བཛྲ་མུཿ ས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་གཤེགས་སུ་ ཅྱ 
གསོལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྔར་ནམ་མཁར་བཏེག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཛཿ ཧྩཾ་བཾ་ཧོཿ ས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟིམ་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དྲི་བཟང་གིས་བྱུག ཤོག་སྒོར་ལ་སོགས་པས་བསྐོར། མེ་རིའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མེ་ནས་སྲིན་པོའི་ 
བར་ཆུ་བཞི་གཡས་སྐོར་དང་། དབང་ལྡན་ནས་རླུང་གི་བར་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་གཡོན་སྐོར་དུ་བཤམ། དེའི་ནང་དུ་སྒོས་མཆོད་སྟ་གོན་ལས་མི་ཉུང་བར་བཤམ། ཤར་གྱི་གཡས་ངོས་སུ་ཤིང་འབྲས་སྣ་ཚོགས་དང་། གཡོན་ངོས་སུ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔའི་གཟུངས་ 
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༄༅། །བརྙན་བག་ཟན་ལས་བཅོས་པ་དང་། གཏོར་མ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་བཤམ་མོ། །སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་དང་། ཕྱི་རོལ་པ་ལ་དགོས་པའི་ཙནྡན་དཀར་དམར་གྱི་ཕྱི་མ་དང་། གཏོར་མ། ཏིང་ལོ། ལྟ་བཤོས་བཅས་ 
དང་། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བྱེད་ན། སྟོད་གཡོགས། སྨད་གཡོགས། གཙུག་ཏོར་བཅས་དང་། མིག་རས་མེ་ཏོག དབུ་རྒྱན། རྡོར་དྲིལ་རྣམས་སློབ་མའི་གྲངས་མཉམ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་དམ་བཞག་གི་ཆུ། སྦྱང་བའི་ཡོ་བྱད། ཉེར་ 
སྤྱོད། མིག་ཐུར་མེ་ལོང་། མདའ་གཞུ། འཁོར་ལོ། དུང་། པུསྟི། བདུད་རྩི། རིགས་དྲུག་གི་མཆོད་པ་སོགས་འདུ་བྱའོ། །བུམ་པ་འབུལ་བ་ནི། སྤོ་ན་སྔར་བཞིན་བུམ་པ་བསྐྱེད་བཟླས་བྱ། མ་གྲུབ་ནའང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལས་བུམ་ཐོགས་ 
ནས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། དེའི་ཆུས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གཏོར། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཟུང་ནས་གཙོ་བོའི་སྔགས་བཟླས་བཞིན་དུ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་ནས་གཙོ་ 
བོའི་སྔགས་ལན་བདུན་དང་། འཁོར་གྱི་སྔགས་རྣམས་ལན་རེ་བཟླས་ལ་ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་འབུལ་ཚུལ་ཙམ་བྱས་ལ། བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཤར་དུ་བུམ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ་བདུག་པས་བདུག ལས་ 








བུམ་ལ། ནམཉྨ་མཉྟ་ཞེས་སོགས་རང་སྔགས་ཀྱི་མཐར། བགེགས་རྣམས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ། དབང་ལྡན་དུ་བཞག་སྟེ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་གོ །རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ན་ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་མན་ཆད་དོར་ 
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3.. ཅི 








ལ་ཚོམ་བུའི་ཤུལ་དུ་འདིའི་རས་བྲིས་རབ་གནས་ཅན་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་བཀྲམ་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་གྲུ་བཞིར་བཤམ་པར་མཛད་དོ། །གང་ལྟར་ཡང་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ། སྔོན་འགྲོ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར། དངོས་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་ 
མཆོད་པ། རྗེས་ལྷུག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། དཔོན་སློབ་རྣམས་སྟན་ལ་འཁོད་ནས། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ། གནས་ཡོ་ཕྱིན་བརླབ། ཞུ་འབུལ། སྐྱབས་འགྲོནས་དག་པ་དྲན་པའི་བར་གྱི་བདག་བསྐྱེདརྣམས་སྟ་གན་གྱི་སྐབས་ལྟར་ 
བྱས་ལ། རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བཞག་གོ །དངོས་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་ལ། རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཱཾ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་ཤུཾཉྱ་ཏཱ་སོགས་ཀྱིས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་སོགས་ནས་སྒོ་མཚམས་བརྒྱད་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་རེ་རི་ཞེས་པའི་བར་ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་བཞིན་བྱ། ཚོམ་བུ་འགོད་སྔགས་རྣམས་དོར་ལ། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ཁང་དུ་སོགས་ནས། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་ཡང་འདྲ། འདིའི་སྐབས་སུ་ལྟ་སྤྲོས་པ་ཚུར་འདུས་པ་སོ་སོའི་ 
མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་ངག་འདོན་སྟ་གོན་ལྟར་ལས་ལྷག་པོ་མི་མཛད། དེ་ནས་དངོས་གཞི་དང་པོའི་ཚེ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་གནས་པའི་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་ 
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༄༅། །བསྐྲད་པར་བསམས་ལ། རྡོརྗེ་གསོར་ཞིང་། ན་མསྨ་མནྟ་བུདྡེབྷོ། ནམོ་བཛྲ་ཀྲོབུ ་ཡ། མ་ཧཱདིངོདྐ་ར་བྷི་ར་ལཱ་ཡ་བཛྲ་སརྟོ་ཧ་དརྤ་ཡ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཀུརྔ་ལིུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨ་ཏཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཨཾཧཾསཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾཧཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨུཾཧཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾ་ཧཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿ ཧཾ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། སྟ་གོནགྱིལྷ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱནམ་ཧཱ་ཀཱརཱ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་ཏཱས་པརེ་སྔ་ར་ཝཾ་སྱེ 
བཛིནི་བཛྲ་པུ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿ ཧྲུ, སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལ། ལྟིི་བཛྫནཱི མུཛ། མི་ཏངྒེ། པུཏྤེ། དྷཱུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། བཛ་ནཱ་བཛྲཔུཛ་ཏེ་ཨཱཿ ཧྱུ་གིས་མཆོད་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཨངྐཱ་ཤཱ་ཛ ཧཾསྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ་ཧཾ་སྭཱ་ ྱ 
ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྫ་སྤོ་ཊ་བཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཨཱ་བྷི་ཤ་ཡ་ཧོཿ ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་བསྟིམ། ྒྲབམཆོད་ཞག་སྦྲེལ་ཡིནན་དངོས་གཞི་གཉིས་པམན་ཆད་ལ་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གའིས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 

རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སོགས་ནས་ནུབ་བྱང་དང་བྱང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་ཡང་ལྷ་སྟ་གོན་ལྟར་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ་གོང་བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་ 





སྐབས་ལྟར་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ལན་བདུན་རེ་དང་། ཟུན་མོང་དུ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་མང་དུ་བཟླས་པའི་མཐར། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ 




































































ཀ་དི་ད 








ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། མཆོད་པ་ལ་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབྱུང་པོ་གཏོར་མས་མཆོད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སྒོས་ 
མཆོད་ཀྱི་སྤོས་མར་མེ་རྣམས་སྤར་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དྲི་མེད་ཡིད་འོང་མ་ནས། ཏེ་ན་ཏེཏེ་ཛཱཾ་གི་བར་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་རྒྱས་པར་བྱ། གཉིས་པ་ནི། སྒྲུབ་གྲོགས་གཅིག་གཙོ་བོའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲུང་དུ་འཇུག་པའམ། སྒྲུ་ 
མཆོད་གཞན་དང་འབྲེལ་ཚེ་མེད་ཀྱང་རུང། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་། བ་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་དུང་དང་ཆ་ལང་ལ་སོགས་པ་ཁྱེར་ལ་སྒོའམ། ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱིན་ལ། སྟེགས་གཅང་མར་མཆླལ་ལ་ཙནྡན་དཀར་པོའི་ཆེས་ 
འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པ་དང་། དེའི་དབུས་སུ་ཙནྡན་དམར་པོའམ་གུར་གུམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བ ་པ་བྱ། དེ་ལེ་ཚེ་དགུར་བཅས་ལ་དབུས་མར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུའམ། མགོང་ན་ཚོན་གྱི་ཐིག་ལེ་རེ་བཀོད། ཕྱི་རོལ་གྱི་ལེ་ 
ཚེ་བརྒྱད་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུའམ་ཚོན་གྱི་ཐིག་ལེ་ལྔ་ལྔ་བྱའོ། །རང་གི་གཡོན་མཆླལ་གྱི་གཡས་ངོས་སུ་ཆུ་བཞི། རང་གི་གཡས་མརྦལ་གྱི་གཡོན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་སྒྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། མདུན་དུ་གཏོར་མ་ཁ་ཟས་དཀྲུ་བག་ཅན་དང་ 








འབྲེལ་བ་བཤམ། མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་འབུང་། མཆོད་ 
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ཟོ 


།ཡན 
ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏརཱུཾ་ཁིསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ོ་དྷ་ནེ་སྭཧཱ། 
„ སྦྱངས སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་ 
ན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའིཤ ནུབ་དུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ 
'ཡང་། ཤར་དུ་པྫྷ་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོར་ཨཱཾ་ལས་རཀྟ། ནུབ་ཏུ་ཛྡཱཾལས་བྱང་སེམས། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། དབུས་སུ་རཱཾ་ལས་དྲི་ཆུ། དེ་རྣམསཀྱི་སྟང་དུ་ཤརདཱྲམེལོངལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། 
ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁཾ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དབུས་སུ་ཧྲུཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཟླ་བའི་མཐར་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་མུ། ཏྭཾ ལྭོཀཾ ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ གཡས་སྐོར་གྱིས་ཀ་ཁ་ 


། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་ 


དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཞིང་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཨཾ་ཏིནཱིཛྲུཾཁཾ་སྭཱ་ 
ཨོཾ་ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁི་རཾ་མ་ཧཱ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ ཅུཾ་ནས་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧྩུ་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་གཏོར་མ་ལ་སྔར་གྱི་བར་ཕུད་བྲན་ལ་ཆུ་ལ་སོགས་པས་སྦྱངས། བསང་ 
པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་ 
དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ ཤ་དེ་རྣམས་རེ་རེའི་སྟེང་ 


ལྷོར་ཨཱི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ 
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'གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁཌ་ཌྷརྔ། ཏཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡར་ལ་ཝཤ།ཿསཧྷ། དྷ་རམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ། དེའི་སྟེངདུ་རོལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། འི་སངད་རུལསརྡོརྗ་ ' 
ོ་པས་བནཇག ཡང་ལའོ་ེརཕོགསབྱ་ཇོསཔསད་ཞིནགཤགས་པཐམ་ཅད་ྱི་ས་ཀུ་ནསཡངདག་པའིལེཤས་ིབདི་མུན་ངསེ་ ཉེབ མ་སོད་པར རྡར 
་དངབཅསཔཐདཔའི་ནངདུལུངབོད་ད་ུ་ནསསི་བདུྱི་མསདངགཉསསུ་དཔར་གྱུརཏཁདགད་དིད་རོ་དང་ུསཔཕུན་སམཚགསཔ་ཡེཤེས་ིབདདཤ ག་ས ཡཱོེ་ཧཿ མང་ཡང་ 
བརྗོད། མཆཱལ་བསང་སྦྱངས། སྟོངཔའི་དང་ལས་ཨེལས་བྱུང་བའིཆོསཀྱི་འབྱང་གནས་གྲུ་གསུམ་པཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་ཆྒྱཆེབ་ལེཚེ་དགུ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ། ཨོ ལྡནའདས་རྡོརྗེ ཨམ དཔ་ ལ་ས ཡུ བུན ུ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཕྱིརོལ་གྱི་ལེཚེ་བརྒྱད་ལ་ཕཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རེ་རེ། བྱངཊར་གྱི་པདྨའི་ལྟེ་བར་དྲག་པོ་ནག སྐུ་མདོག་སྐྱ་ནག་ཁུ་མཆོག་ལ་ཞོན་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག 


8. ཌི 




































































༄༅། །བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། ཞོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། འདབ་མ་བཞི་ལ་གདོལ་པ་མོ་དང་། འཇིགས་པའི་གཟུགས་དང་། དཀའ་བཟློག་མ་ 
དང་། མི་སྡུག་མ་བཞིས་བསྐོར་བ། ཤར་གྱི་པདྨ;འི་ལྟེ་བར་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་མདོག་སེར་པོ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་བསྣུན་ 
པ། འདབ་མ་བཞི་ལྷ་རྐྱལ་མ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་མ་དང་། མི་ཐུབ་མ་དང་། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་བཞིས་བསྐོར་བ། ཤར་ལྷོའི་པདྨའི་ལྟེ་བར་ལྷ་སྦྱིན་མཉམ་དུ་བསྟེན་པ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་དགང་གཟར་འབྱུ་གྱུ། བ་དན་གུནྡྷེ་འཛིན་པ། འདབ་མ་བཞི་ལ་ནག་མོ་བཟང་མོ་དང་། ནག་མོ་ཆེན་མོ་དང་། ནག་སྤོམ་མ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་དབང་ཕྱུག་མ་བཞིས་བསྐོར་བ། ལྷོའི་ 
པྨྨའི་ལྟེ་བར་ནག་པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་དབྱུག་པ་དང་མདུང་འཛིན་པ། འདབ་མ་བཞི་ལ་ཟླ་བ་མོ་དང་། འཇིགས་པ་མོ་ 


དང་། གདུག་པ་ཅན་དང་། ལམྫ་ཀཱི་བཞིས་བསྐོར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་བར་གཙིགས་པ་ནག་པོ་རོ་ལངས་ལ་ཞོན་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་དབྱུག་པ་དང་ཕུབ་ 
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༥ པབ 








འཛིན་པ། འདབ་མ་བཞི་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། གཡོ་ལྡན་མ་དང་། མར་མེ་མ་དང་། འཇིབས་བྱེད་མ་བཞིས་བསྐོར་བ། ནུབ་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་བར་མི་སྡུག་པ་དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གདེངས་ཀ་བདུན་གྱིས་མཚན་པའི་ཞགས་པ་དང་གདན་ལ་བརྟེན་པ། འདབ་མ་བཞི་ལ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་དང་། གཟུགས་ཆེན་མོ་དང་། མཆེ་བའི་གཟུགས་ 
དང་། གཙིགས་མ་བཞིས་བསྐོར་བ། ནུབ་བྱང་གི་པདྨའི་ལྟེ་བར་དགའ་ལས་འདས་ལྟང་གུ་རི་དྭགས་ལ་ཞོན་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་རས་ 
དང་གདན་ལ་བརྟེན་པ། འདབ་མ་བཞི་ལ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་མ་དང་། འཕྱར་བ་མ་དང་། མཐུ་ཆེན་མ་དང་། ལག་ན་ཁ་བཱཾ་ག་བཞིས་བསྐོར་བ། བྱང་གི་པདྨའི་ལྟེ་བར་ལོག་འདྲེན་སེར་པོ་མི་ལ་ཞོན་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་དབྱུག་ཏོ་འཛིན་པ། འདབ་མ་བཞི་ལ་ལག་ན་དབྲེ་སྟ་དང་། ལག་ན་རལ་གྲི་དང་། རྡོ་རྗེ་ལག་མ་དང་། གཞུ་ལག་མ་བཞིས་བསྐོར་བ། གཙོ་བོ་རྣམས་ནི་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ 








ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་རང་རང་གི་གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་ཤིང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པའི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ཤིངའོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱག་ 











༠10 
























































98 ཅིའི 








༄༅། །མཚན་འཛིན་པ། ལག་ན་ཁ་ཐཾ་ག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་རང་མིང་གི་ལག་ཆ་འཛིན་པ། སྱ་བོའི་ཕོ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤིང་གཅིག་དང་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་གནས་བཅུ་གཅིག་ནས་ཞིང་སྐྱོང་མ་མོའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ་ལ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ལག་པ་གཡས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་གུང་མཛུབ་གཉིས་གཤིབས་པ་དཔུང་པའི་ཐད་ཀར་ཕྱར། གཡོན་གཏོར་མ་འཛིན་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཤིང་གཅིག་དང་ནི་ 
དུརཁྲོད་དང་། །རི་བོ་དང་ནི་འབབ་ཆུ་དང་། །ཁྱིམ་དང་གྲོང་གི་ངོས་དང་ནི། །ཞིང་དང་གྲོང་ནི་སྟོང་པ་དང་། །སེམས་ཅན་སྣོད་དང་ཐང་སོན་དང་། །ཆུ་ལ་ཡང་ནི་ཁྱད་པར་དུའོ། །དྲག་པོ་ནག་པོ་དྲག་པོ་ཆེ། །ལྷ་སྦྱིན་མཉམ་དུ་བསྟེན་པ་དང་། ། 
ནག་པོ་གཙིགས་པ་འཇིགས་སུ་རུང་། །དགའ་ལས་འདས་དང་ལོག་འདྲེན་མ། །གདོལ་པ་མོ་དང་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ལྷ་མོ་དཀའ་བཟློག་མི་སྡུག་མ། །རྒྱལ་མ་དངནི་རྣམ་རྒྱལ་ཉིད། །མི་ཐུབ་མ་དང་གཞན་མི་ཐུབ། །ནག་མོ་བཟང་མོ་ནག་ 
མོ་ཆེ། །ནག་སྤོམ་རྣལ་འབྱོར་མ་དབང་མོ། །ཟླ་བ་མོ་དང་འཇིགས་པ་མོ། །གདུག་པ་ཅན་དང་ལམྨ་ཀྲི། །སུམ་ཅུ་རྩ་སུམ་དབང་ཕྱུག་མ། །གཡོ་ལྡན་མར་མེ་འཇིབས་བྱེད་མ། །གྲོང་དུ་གནས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་དང་ 





གཟུགས་ཆེན་མོ། །མཆེ་བའི་གཟུགས་དང་གཙིགས་པ་ཉིད། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ་ཅན། །མཐུ་ཆེན་ལག་ན་ཁ་བྷཱི་ག །ལག་ན་དགྲ་སྭ་རལ་གྲི་དང་། །རྡོ་རྗེའི་ལག་མ་གཞུ་ཡི་ལག །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དེ་ཉིད་ཆེ། །ལས་རྣམས་རྗེས་སུ་གྲུབ་ 
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པར་བྱེད། །རྣལ་འབྱར་དཀྱིལའཁོར་རྒྱལམོ་ཆེ། །དེ་བཞིནརོྗའ་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཅན་ལས། །སྒྱོན་མདརྣལའབྱོརསྦྱནཔམོ། །རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་བཀའ་ལུང་གིས། །ཐམས་ཅད་གནས་ནས་ཐམས་ཅད་དགུག །ཨོཾ་ 
ཀླས བབ་བཅྫ་ན། ཁཁ་ཁུ་དྷན་སཐ་དུབྱ་ན། ཧན་ཧ་ན། སྷ་བྟ། ཚཱུ་ཏ་ཡ། ལཱཱ་ཏ་ཡ། སརྦ་དྡཾཤནྟཾ་ུར་དཱུུ་ཕཊ་ཕཊ་ཛཿ སྭཱ་ཧཱ། པདྨ་ཀམ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། ཨོ་ྐེཏྲཔཱ་ལ་སཔརིལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་པེུནས་ནི་ཝི་དྱེ་ཨཱཿ ཧཾ ཐ་ 
ཧོཿ དཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའེ་ས་ཕིན་ལསའོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པྩཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷཾཏཉཚུཾ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་ 
ཀྱི་ཏཔཱ་ལསཔརིལྟ་ར་ཨོཾཏ་ཱི་སོགས་ནས་ཧཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨི་དམ་ཡན་ཆད་ལ་པད་སྐོར་དང་། དེ་མནལ་རྡོ་རྗ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཧྲིཀ་བྨ་ཤཱན། བརྦ་ཏེ་ཀརྡ་རེ། གྲཧེ་གྲམ་པཱ་རེ། ཀི་ཏྲ་མ་ཤུན་ག་ཏེ། སཏྟ་བྷྫ་སྷཱ་ལ 
ག་ཏེ། མཱ་ཏག་ན་བེ་ཤི་ཌཱ། ཀྙིང་རུདྲམ་ཧཱ་རུ་དྲ།དེ་ཝ་དཌྟ་སམགྲཱིཏཱ། ཀ༔་ཨཱཀ་རཱལ་བི་བྷཧྷ། ཨཱ་ནརཏཱ་ཏབི་ནཱ་ཡ་ྭ ཙམུནྟ་ཧ་ཱ་ར་པཱི།བེཐཱབ་ཨཱམདེལཱི་ཙམ་ཏཱ་ར། ཛཡ་ཙབི་ཛ་ཡ་ཙ། ཨཛཾཏེ་ཨ་ཕ་རཱཛིཏཱ། བྷདྷཱཀཱལཱཡཧཱ་ 
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༄༅། །ཀཱ་ལཱི། སྦྲཱ་ལ་ཀཱལི་ཡོ་གཱི་ཨིྡྷི ཧཱ དྲུ་ལོ་ལྗམ་ཀྲི། ཏ་ཡ་ཁི་ཏི་ཱནི། ཀེཔོཛདིཔ་ཙོཾབླི། གྲམེ་ཝ་སནཡོ་གིནཱཾ། ཚྡོར་རུ་ཕིམཧཱདཱིུ།དཱི་རྷུ་པཀརཱལི་ནཱི། ཀ་པཱལ་མཱལ་མཱ་ལི་ནཱུ། ཁཊཾ་ག་ 
ཨཾ་གི་ནཱིམ་ཧ་དྷཱ་ཀཱ། ཁྒ་པ་ར་ཤུ་ཧསྟ་ཡ། བཛྲ་ཧསྟ་ཡ་དྷི་ནུ་ཧ་ ། མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་ཛྷཱ་ཨི་དཾ་བ་ལཾ། ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གཱྨནྷ་ས་མ་ཡ་རཀྟནྟཱ། མ་མ་སརྦ་སིདཱིསྤ་ཡནྫནྡཱ། ཅྩུནྷུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། ཧྲུཾམཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལེས་ 
མཛུབ་མོ་ལུ་གུརྒྱད་དུ་བྱས་པ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཏྟི༔ དཱོ་བཱཀླ་བྷཀྐ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ནས་ནི་ཝི་དྱེ་ཨཱཿ ཧྲ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩིཾ་ཞིང་སྦྱོང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་པས་ནང་མཆོད་འཐོར། རྡ་རྗེ་སྙིང་ 
གར་བཟུང་། དྲིལ་བུ་ཆིག་བ] ང་བྱ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གནས་རྣམས་སུ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་འཛིན་པའི། །ཞིང་སྐྱོང་མ་མོ་འཁོར་བཅས་དང་། །ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཀླུ་ཡི་ཚོགས་ 
རྣམས་མ་ལུས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །འབྱུང་པོ་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཡི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཤ་ཐའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྨྱོ་བྱེད་ཚོགས་ 








རྣམས་མ་ལུས་དང་། །བརྗེད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་ལུས་པར་ནི་ཐམས་ཅད་དག །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བསྟན་པ་ 
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བསྲུང་དངའགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཕྱིར། །ཐུགས་དོམ་བཅས་ཤིང་ཞལ་ཧྱིས་བཞིས་པ་རྣོམསོ། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་ཡི། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་གཏུམ་མི་བཟད་པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ 
འཇོམས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་མཛད་ཅིང་། །མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྡེ་བརྒྱད་བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་བཅས་པས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ 
བཀའ་དྲིན་བདུག་ལ་སྩོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱདརྱ་ཆནཀུནཐོབ་ཅིང་། །ཞིང་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱིདངོས་གྲུབ་བདག་ ཕྱ 
ལ་སྩོལ། །སྲང་མས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚོན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟནབདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། ། 

འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །རྡོརྗེ་འཆང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་། ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཐུ་དང་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་ 
















































































༄༅། །དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་སའི་ཕྱོགས་ 
འདིར་རྡོ་རྗ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན། སྲུང་མའི་དབང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བཞུགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མཐར་ 
མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་བརྗོད། ཡིག་བརྒྱའི་ཚེ་ 
ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཞལ་ཟས་ནས་བཟུང་མཆོད་ཡོན་མ་གཏོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་གཏོར་སྣོད་དུ་བསྡུའོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་དང་གཡས་བརྐྱང་བ་ས་ལ་རེག་སྟེ། ལེ་ཚེ་དྲབུས་མའི་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། ཨོཾ་ཨཱཏྷ་ཏི༔རཱུཾ་སྭཱཧཱ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྔར་གྱི་མཆོད་ཡོན་གཏོར་མ་ལ་བསྐོར་ཏེ་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲེང་། ཨོཾ་སརྦ་དབྷ་གྲིབྣ་གྲིདྣ་གྫ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཞེས་དང་མཐེབ་ 
སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་ལན་གསུམ་ཕྱིར་གཏོགས་ཤིང་། གཏོར་མགྲོན་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འཁོད། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་གསང་སྤྱོད་ལྟ་བ་མི་དབང་བ་རྣམས་སའི་ 
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མིང.‰.ྱི 


འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་བདུན་བྱ། དངོས་སུ་མི་ཤོང་ན་ཡིད་ཀྱིས། འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་ནས་བསྐོར་བ་བྱེད་པར་བསམསལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་ཡིག་བརྒྱ་མང་དུ་བཟླ། མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བདག་ཅག་ལས་ 
དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་པ་དང་མ་ཚང་བར་གྱུར་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་པ་དང་། ཉམས་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདྲི་བ་ལ་སྐྱོནདུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་དེ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱག་བྱས་ནས་གྲལ་ལ་འཁོད། དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མན་ཆད་ལ་སྐབས་འདིར་ནས། བུམ་པ་སྟ་གོན་ལྟར་སྒྲུབ་ 
བོ། །འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ། བདག་འཇུག་གི་ཁྲིགས་གཙོར་བྱས་ན། དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་ལྟར་དམིགས་ལ་གཙོ་བོ་དང་རང་གི་དབང་བསྐུརའདི་ཉིད་ཐོབ་པའི་བླ་མ་དབྱེར་མེད་དུ་བསམ། རང་ཉིད་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ཁང་དུ་འཁོད་པ་ 














ལ། ཆོ་ག་རྣམས་གཙོ་བོས་འབོག་ཅིང་དབང་རྫས་གཏོད་པ་སོགས་ལས་རྣམས་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞིག་གིས་མཛད་པར་བསམས་ལ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས་ཡྲི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་ཁྲུས་ 


ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག གཏོར་མ་གཙང་སར་དོར། གཙོ་བོའི་སྔགས་བཟླས་པས་རང་དང་གྲོགས་རྣམས་བསྲུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། ནང་དུ་ལོག་སྟེ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་དངོས་སུཤོང་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་དཀྱིལ་ 
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༄༅། །བྱ། བུམ་ཆུ་མརྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཅུང་ཟད་བླུགས་ལ། བྱུག་པ་ཚོམ་བུ་འགོད་པ་དང་བཅས་ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱམི་ཨཱཿ ཧུ་སོགས་ནས་མ་ཚང་བ་མད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ་སོགས་འདྲ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་བས། །སློབ་དཔོན་ཁློད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ 


› ཉིད་སྩལ་དུ་གསོལ། །སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་རོལ་མོ་ལས་བྱུང་བའི། །མི་ལྡོག་འཁོར་ལོའི་འབྱོར་པར་ལྡན། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །གསང་བ་ཆེན་པོར་འཇུག་པར་བགྱི། །གསང་བའི་རིགས་མཆོག་ཐམས་ 


ཅད་དུ། །སློབ་དཔན་ཆེན་པོ་བདག་འཇུག་མཛོད། །མི་ལྡོག་པ་ཡི་དབང་བསྐུར་བ། །སྐལ་བ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩོལ། །མཚན་རྣམས་ཀུན་གྱིརྒྱས་བཏབ་ཅིང་། །དཔེ་བྱད་རྣམས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནིཡིད་འོང་བ། །སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩོལ། །དབང་གསྐུར་བནི་རྨད་བྱུང་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིདོན་བགྱིད་ཕྱིར། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀས་མཛད་པར་བསམས་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲལ་བུ་ 
གསིལ་ཞིང་། རྣམ་དག་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་འཛིན་ཞིང་། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར་ཞུགས་ནས། །དམ་ཚིག་དང་ནི་སྡོམ་པ་འཚལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ། གཙོ་བོས། གསང་བ་ཆེན་པོའི་རིགས་དག་ 
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3898 ༦༩ི་ 


ལས། གསང་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་རུ། །བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་འདོད་དམ། །ཞེས་དྲིས་པ་ལ། གསང་བ་ཆེན་པོའི་རིགས་དག་ལས། །གསང་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་རུ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ། སྡོམ་ 
པ་བསྒྲག་པ་བདག་འཇུག་གི་ཚེ་མི་མཛད། །བདག་གི་ཐོག་མ་མེད་དུས་ནས། །ཞེས་སོགས་ནས། ད་ནི་ཡང་དག་གནས་པར་བགྱི། །ཞེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་བཤགས་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་ཡང་ལན་གསུམ་བྱའོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུཏཱ་ར་བྷ་རི་ཨ་ལྷངཱ་ར་ཝསྦ་པཱུཛམེ་གྷ་སམུ་དྲ་སྦ་ར་རས་མ་ཡེ་རྷུཾ། ཞེས་པས་སྨད་གཡོགས་དམར་པོ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྐ་ཧཾ་གིས་སྟོད་གཡོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨཱྟཱི་”ུཾ་གིས་གཙུག་ཏོར་དང་། ཨཾ ་བནྡྷ་ཝ་ར་མ་ན་ཡ་ཛྩཱུཾ་གིས་མིག་རས་རྣམས་བྱིན་པར་བསམ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ན་མསྨ་མཉྟ་བུདྡྷ་བྷྱོ ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། མ་ཧཱ་དི་ཏྫོྐ་ར་བྷི་ར་ཝཱ་ཡ་བཛྲ་སནྟོ་ཧ་དཔྲ་ཡ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཀཱནྫ་ལི་ཛྲུཾ 
ཕཊ། ཅེས་པས་བསྲུང་། ཨཱ་ཁཾ་ཝྟི་རྩཾ་ ་མེ་ཏོག་བྱིན་པར་བསམ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གར་ཧཱུཾ་ནག་པོ། དྷེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 














ཉེས་ལྟུང་རྣམས་སྦྱང་བར་བསམས་ལ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱའམ། འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་ལྟར་བཅས་པ་དཔྲལ་བམགྲིན་པ་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་གསང་གནས་རྣམས་སུ་རེགཅིང་རཱུཾཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ་ཞེས་དྲིས་པ་ལ། སྐལ་བཟང་ 
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༄༅། །བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་དྲིས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་ལན་བཏབ། རང་གི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་འཕྲོ་བར་གྱུར། སྙིང་གར་རྡོ་ 
རྗེ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨཱཏྟཱད་ཡཱ་མི། སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཡ་སྟི་ཧོ༔ སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས། ྡོརྗེ་སྤྱི་བོར་དང་། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ 
ཞུགས་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བ་མི་བྱ་སྟེ་མ་དད་པ་རྣམས་ལའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསང་བ་གདམས་ནས་རང་གི་ལག་པ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་ཀི་ལི་ཀི་ལི་མ་ལི་གཱ་ཌི་ཏཱི་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཙ་ལེ་ཡུཾ་ཡུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་པར་བསམ་མོ། །རང་ཉིད་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་གྱུར་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་ 
ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་པདྨའི་ལྟེ་བརཉི་མ་ལ་ཨཱཿ སྙིང་གར་རྲཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་ཚླུཾ་བསམས་ནས། ཨོཾ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་ཉེར་གནས་ཕྱིར། །བདག་གི་ལུས་འདི་དབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་སློབ་དཔོན་དུ་ནི་ཉེར་གནས་ཕྱིར། །བདག་ 





གི་ལུས་འདི་དབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་དོན་དུ། །བདག་གི་ལུས་འདི་དབུལ་བར་བགྱི། །ཅེས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས་ལུས་དབུལ་ལོ། །དམ་བཞག་བཞིའི་དང་པོ་ནི། སྙིང་གར་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྡོ་རྗེ་གནས་པར་ 
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ྱུར། དྲིལ་ུགསཞངརྡྗེྙ 


























ང་གར་བཞག་སྟེ། ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་གསུང་བ་ལ་རང་གིས་ཀྱང་ས་མ་ཡ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད། རྡོརྗེ་སྤྱི་བོར་དང་། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱིས། ངས་ཁྱོད་ལ་ཡེ་ཤེས་གང་ 
གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་ན་དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཡིས་ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་མ་སྨྲ་ཤིག དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། །ཞེས་ཕན་ཡོན་ 
དང་། གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེསྙིང་གར་དང་། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་གྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་ཉེས་དམིགས་དང་། གསུམ་པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་ 
ལྕེ་ལ་བཞག་ཅིང་། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱ་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་པས། །ནོ་རྗ་བདུདརྩིའིཆུ་འཐུངས་ཤིག །ཨོཾ་ཨཱཿ སྭཱཧཱ། ཨོཾ་པརྩ་ཨ་ལྲཾ་ཏ་ཨུ་དཀ་༩ཿ ཁཿ ཁཿ ཞེས་གཉིས་ཀ་ 
དང་། བཞི་པ་ནི། སྤྱིབོར་རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་རིང་ཕན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེང་ 
མ་སྤངས་པར། །དུས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ནས་ནི། །དམྱལ་བ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བརཿ 
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འགྱུར། །ཞེས་བླ་མའི་བཀའ་མཉན་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །མཆྫལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་ 
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མཐི 





༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ་སོགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ། འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡཾ་གིས་མཚན་པ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་ཆང་ཟུང་ཐུར་ལ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་རྐང་པ་གཉིས་བགྲད་པའི་བར་དུ་ 


མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབར་བའི་དབུས་ན་ཏྷི་ལྗང་གུ སྙིང་གར་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་ལ་རྩུཾ་གིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཝི་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླམ་པོ་བུམ་པ་ལ་ཨཱཿ སྤྱི་བོར་ཡོ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧས་ ཁྱ 


མཚན་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྐང་འོག་གི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱོད་པས་མེ་སྤར། དེ་ལོང་བུའི་རྩ་ནང་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལྟེ་བའི་བར་དུ་འབར་བས། དེའི་དྲོད་གྱིས་སྙིང་གའི་ས་བསྲེག མགྲིན་པའི་ཆུ་བསྐོལ་སྤྱི་བོར་རླུང་ 





གིས་ཡས་མར་མནན། འོག་གི་རླུང་གིས་མས་ཡར་འདེགས་བཞིན་པ་ལ། མ ན་བསྐྱད་ི་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་དང་པོའི་རྡ་རྗའི་རྣམ་ 
པས། རང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཇུག་པར་གྱུར། ཧྩཾ་ཨཱཿ ྲགིང་ས་ཡ་ མངགས་པ་པ།མནས། རྔོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཨོཾ་ལོ་ལེ་ལོ་ལེ་ཛཱཱཾ་ཨཱ། ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ། ར་ར་ར་ར། ཙ་ལ་ཡ་ཙ་ལ་པ་ཧྲུཾ་ཨཱཿ ཧ་ 
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»2=&$༦ྲི 


འདིརནི་དེ་བཞིན་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས 


བོར་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་པྲཏི་ཧཱད་སྟཾ་ཨི་མཾ་ས་སྟ་མཱ་བ་ལཾ། ཞེས་པའམ། སྟོབས་པོ་ཆེན་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །འདི་ནི་སོ་སོར་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་བྱིན་པར་བསམ། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་ཧྲུཾ། དཔྲལ་བར་རཾ། མིག་ 














བྷི ཞེས་མང་དུ་བརྗོད། བདག་འཇུག་གི་ཚེ་རོལ་ཆེན་དང་བདུག་པ་མི་མཛད། བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་སྟེ། ཏི༔་བཛྲ་ཞེས་པ་ཙམ་མམ། ཨོཾ་ཏྟི། བྲཛ་ས་མ་ཡ་པྲ་ཏི་པཱ་ལི་ཏཛཱཾཱཾཾཧོཧོ་ཧོ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
བརྗོད། ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་བརྟག་ལ་དངོས་གྲུབ་གང་འགྲུབ་ཀྱི་སྤྲ་བ་བསྐྱེད། ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པར་བསམས་ལ། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
མཆོག །སྱིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གི་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། །བསོད་ནམས་རིམ་པའང་དེ་བཞིན་ཤོག །རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཅི་ཡོད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 


'ལུས་ཀྱི་ནང་གསལ་ཞིང་སྡིག་པ་བཀྲུས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་པྲཏཱིྟ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་པས་མེ་ཏོག་གཙོ་བོ་ལ་འབུལ། དེསྭ་ཀྱང་རང་གི་མགོ་ 


གཉིས་ལ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་ཨོཾ་བསམས་ནས། ཨོཾརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱིས། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །མིག་ནི་ཐམས་ཅད་འབྱེད་མཛད་དེ། རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཨོཾཛཱན་ཙཀྐ་ཧཱཾཨཱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མིག་ 
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༄༅། །རས་བསལ་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་ད་ལྟ་ཉིད། །དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བལྟ་བར་བྱ། །བྱོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རིགས་ལས་ ས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཞེས་བལྟ་བར་བསྐུལ་བར་བསམ། རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་མཐོང་ངོ་སྙམ་པའི་དགའ་བས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་བསམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བདག་ཞུགས་སོ། །ཨོཾ་རྣལ་འབྱོར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་གིས་དེ་རིང་མཐོང་། །ཨོཾ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བདག་དབང་བསྐུར། །ས་མ་ཡ་ཧོ་ཧོ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་པ་ཡན་ཆད་ནི་འཇུག་པའི་ཆོ་གའོ། །དངོས་གཞི་དབང་ 


° ལ། མཆྫལ་གླིང་བཞི་སོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ་སོགས། ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་སྩོལ་མཛོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །ཡང་དག་དོན་མཆོག་རྣམས་ 


དག་པ། །ཇི་ལྟར་དེཉིད་བདུད་རྩི་ཡིས། །དབང་གི་མཆོག་ནི་བསྐུར་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་བདག་ལ་འཁོར་བ་ཡི། །དུཿ ཁ་རྣམས་ནི་བསལ་བར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདུད་རྩིདྲི་མེད་མཆོག །མ་རིག་པ་ཡི་རབ་རིབ་འཇོམས། །གང་གི་བྱང་ཆུབ་བླ་ 
མེད་པ། །དེ་རིང་བདག་གིས་ཐོབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གསོལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ། འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་པུ་ཤུ་ལ་ 
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8 ༄༅། །བརྗོད། འདི་དག་སློབ་མ་ལ་བྱེད་པའི་ཚེ་ལག་གཉིས་བསྣོལ་ནས་དོར་ཚུལ་དགོས་ཀྱང་། བདག་འཇུག་གི་ཚེ་མི་དགོས་གསུང་། དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་པུཧྲེ་ཨཱཿ དྱཾ་སོགས་ལྔས་མཆོད། དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ 
བཀྲ་ཤིས་མཛད་པར་བསམས་ལ། སྒྲབ་གྲོགས་ཀྱིས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཏེག དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་འགོད་ཅིང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་འཛིན་གསེར་གྱི་རི་བོ་ལྟ་བུའི་མདོག །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་དྲི་མ་གསུམ་ནི་རབ་ཏུ་སྤངས། ། 
ཟླ སངས་རྒྱས་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་རྒྱས་ལྟ་བུའི་སྤྱན་མངའ་བ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །དམ་ཆོས་རབ་མཆོག་སྐྱེ་ ཁཾ 
4 དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །འཇིག་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པ་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཤོག །དམ་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །དགེ་འདུན་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་མིས་མཆོད་པ། །ངོ་ཚ་དཔལ་གནས་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་རབ་ཀྱི་མཆོག ། ° 

འཇིག་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པ་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཤོག ལྟ །དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་ནི་སྙིང་པོར་གནས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་འདིར་གཤེགས་དབང་པོར་བཅས་པའི་ལྷ། །རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ 
ཤྭ ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །འདབ་གསར་འཚལ་བའི་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབ་ལུམྨིའི་ཚལ། །མང་པོ་ལྷ་ཡིས་བསྟེན་པར་མགོན་པོ་བལྟམས་པ་ན། །སྲིད་པའི་མཐར་གྱུར་པ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ 













































































8.ིངཿི་ཏེིི 


ཞི་བྱེད་ཤོག །སྣ་ཚོགས་སྐྱོན་རྣམས་རྣམ་པར་གཞོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དགྱེས་པས་དཀའ་ཐུབ་ཚལ་དུ་ནམ་ཕྱེད་མངོན་པར་བྱུང་། །དབང་བཅས་ལྷུ་རྣམས་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བཀྲ་ཤིས་གུང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནེ་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །ཆུ་ 
པོའི་འགྲམ་དུ་མཆོད་ཡོན་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཞི་ཕྱིར་ངོ་མཚར་གྱུར་པ་སྲིད་པ་དག་ཕྱེད་པ། ླུ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ལེགས་པར་བསྟོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །གྲང་ཁྱེར་མཆོག་གྱུར་སེར་སྐྱ་ཞེས་ 
ནི་བྱ་བ་དེར། །རྨད་དུ་གྲགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཡིས་མངོན་བསྟོད་པ། །བསམ་ཡས་དགེ་བསྒྲབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀྲ་ ས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནེ་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་པ། །དམ་ 
ཆོས་རིན་ཆེན་ཚོགས་ནི་ཐུབ་པ་ལས་བྱུང་བ། །སེམས་ཅན་དོན་བསྒྲུབ་རབ་རྒྱས་བརྩོན་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །རབ་ཏུ་འོད་འབར་གསེར་མདོག་ལྟ་བུའི་སྐུ་མངའ་བ། །བིཌླུར་མདོག་ལྟ་བུའི་རྩ་གདན་ 
སྟེང་དུ་བཞུགས། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ལེགས་བཅས་མི་གཡོ་སྐུ་མངའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །ཞིང་གི་རྒྱལ་པོའི་རྩ་བར་བཅོམ་ལྡན་བྱམས་སྟོབས་ཀྱིས། །བདུད་ཚོགས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཚེ་ས་དང་ 














མཁར། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ངོ་མཚར་གྱུར་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །ལཱ་ར་ཌ་སཱིར་བཞུགས་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་སྟོན་པས། །ས་དང་མཁའ་ལ་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བྱུང་བས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
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༄༅། །དམ་པ་བསྐོར་བའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཕན་བྱེད་དམ་པ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། །བསོད་ནམས་བྱ་བྱེད་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོས་མངོན་བསྟོད་པ། །བཅོམ་ 
ལྡན་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེས་གང་གསུངས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ 
བརྗོད། དབང་དངོས་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ནི། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾཤུནྱ་སོགས་དང་། བདག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་ 

མའི་སྟེང་དུ་རྩ་ལས་རྡོ་རྗེ་ྷུཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། གཉིས་ཀའང་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་རྩ་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་ ཅྱ 
གསུམ་དང་ལྡནཞིང་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ། གཡས་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་ 








ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱིས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེའི་གཡོན་ངོས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་སྤྲས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ 


















































58. ཏ$ཁྱི 





གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་གཉིས། མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ནས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ པ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། དབང་གི་ལྷས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིརྱ་ཙཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་ 
སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། གཙོ་བོས་དབང་ལྷ་ 
ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿ དྲུཾ་ནས་ནི་ཝི་ཏྱེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དབང་བསྐུར་བ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ཕྱིར་གཟི་བརྫིད་ཅན། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་བཞིན་འདི་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། རང་གིས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་ 














གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདགཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའིརང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཧེ་རུཀའི་གཟུགས་སུ་རྱུརཏ་བུམཔ་དཀར་པོ་ 
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2༦ 





༄༅། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བ་བསྣམས་ནས་དབང་བསྐུར། ཡུམ་བཞིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད། སྒོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆོད་པའི་ལས་བྱས་པར་བསམས་ལ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་མགོར་བཞག་ཅིང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཟམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡོརྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ 
མྲཾ་ཏམཧཱ་སུ་ཁ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷིིརྩནུཾ བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོར་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་བ་རོ་ཙནཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷིིཡྱཛཱུཾ ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་ཛཱུཾ་ཕཊ་བྷོ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷིཌིཉྷཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ཧཱིཿ སྭཱ་ཧཱ། བཛྲི་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཀ་ར་ 
ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བནྡྷ་བནྡྷ དྷས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ། ཀྐོ་བྷ་ཡ་ཀོབྷཱ་། རྫཾ་རྲཾ། .ྲཿཧྲ༔ ཕཾ་ཕེ། ཕཊ་ཕཊ། དེ་ཧ་ད་ཧྭ། པ་ཙཔ་ཙ། བླུཀ་བྷཀྷ། བ་ཤ་རིུར་ཨནྟ་མཱཾ་ཱབ་ལམྲ་ནབི་གྲི། སམྟ་པཱཏཱལ་ག་ཏབྷཱརཾག་སངཾ་ལཱཏཏ། ཏརྫ་ 
ཡ་ཏྔ་ཡ། ཨཱ་ཀྷ་ཨཱཀྷ། བྲཛྲཾ། ོཛཚི། སྒྱུཀཾ། ཧཾ ཧཱུཾ ཧཾ ཀི་ལིཀི་ལི། སི་ལི་སི་ལི། ཙིལི་ཙཾལ། རྷིལིདྷིལེ། ཧཱུཾཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།བདྲི་བྷ་ཝ་ཨབྷིཌཔྱཧཱུཾ།ཨཾ་ཁཾལ་ཧཾ་སྭཱཧཱ། བཛྲི་བྷ་ཝ ཨོཾ་ྟི་སཱ་ 
ཧཱ། བཛྲི་བྷ་ཝཿ ཨིཾ་ཀ་ཊེབི་ཀཊེ་ནི་ཀཊེ་ཀ་ཊ་ཀཊ་སྭཱཱཾ། བཛྫི་བྷ་ཝཿ ཨོཾཏ་རེཏྟ་རེ་ཏ་ེ་སྭ་ཧཱ། བཛཱི་བྷ་ཟཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾཾ་སྭཧཱ། བཛྲཱ་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲི་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾ་ཾ་སྭཱཧཱ། བཛྲི་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཾ 
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བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེཿཨཱཿ ཧུ་སོགས་ལྔ་དང་། དེ་ལྟར་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ 





དག རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག ཡང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾཤཱུཾྱཏཱ་སོགས། བདག་གི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་ 
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2128 ཏིཛའིེ 


༄༅། །རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དངཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་ 
སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོརྗེ་དང་ཐོད་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ནགཔོ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུརིནཔོ་ཆེ་དང་། དེའི་གཡོན་ངོས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
པ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་སྤྲས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། སྒྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ ཕྲ 
པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀྲི་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མ། གཡས་དྲུག་ན་མདའ་རལ་ཕྲི་རྡོརྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་འཛིན་པ། གཡོན་དྲུག་ན་གཞུ་ལྕགས་ཀྱུ་དྲིལ་བུ་ཞགས་པ་ཐོད་པ་ཁ་བཱི་ག་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ ཙཾ 
ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཅྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་གཉིས། མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་དབང་རྫས་ལ་འཐོར་བ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་འགྲེ་བས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་ཧཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྟའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ 



























































086. ༦ ཁི 








༡༩ -༽ 7 


གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་དུ་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 


ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཅོད་པན་ཐོགས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་ཡི་དབུ་བརྒྱན་དང་། །དར་དཔྱངས་ཅོད་པན་དག་གི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ཞྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །ཨོཾ་མུ་ཀུཊ་ཨ་བྷི་ 


ཁྱིལ་མི། ཞེས་པས་མགོལ་བཅིང་། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོར་འཐོར་ཞིང་། ཅུཾདུཾཨ་དྲིཿ ཁཾ། བྷཾ ཨཾཾ་ཨཾ། ཨི་ཨཱི། ཨུཾ་ཨྭ།། ཨཾ་ཨཾཿ མི་ཨཾཱོཏཱཾ། ཨཱཾམཾ་ཧཾྷུཾ ཨོཾ་ཨོཾ། ཨེ་ཨཾ། ཾ་ཧཱཾ། ལོཾ་ལཱོཾ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 


རཿ 


ཨོཾ 


བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིརྩ་ཧཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དོག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་ཨཱཿ ཧཾ སོགས་ལྔས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡནགྱིསྒོ་ནས་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་སེར་སྣ་དག ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག ཨོཾ་ཤུནྱ་ཏཱ་སོགས། བདག་གི་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ ལས་པདྨ་ཧྲཱིཿ ས་མཚན་པ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་ 
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ཤུ་་ 


ཇི 








༄༅། །གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ་འགེངས་ཤིང་། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ནག་པོ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེའི་ 
གཡོན་ངོས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་སྤྲས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ 
དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མ། གཡས་བཞི་ན་མདའ་པདྨ་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ། གཡོན་བཞི་ན་གཞུ་ཐོད་པ་ཞགས་པ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཙོ་བོ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་ཾ་ཧོ༔ ལན་གཉིས། མིག་ཏུ་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་ 
པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཨྱཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་འོད་དཔག་ 
མེད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་བླངས་ཏེ། སངསམརྒྱས་རྡོ་རྗེའི་དབང་གིས་ནི། །དེ་རིངཁྱོད་ལ་ 


















































39༦ 


དབང་བསྐུར་བྱ། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཤིན་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་རྡ་རྗེ་ཟུང་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་རལྦི་ཧོ་བཛྲ་ཝ་ར་ཏ་ཀཧཱུཾ། ཞེས་དང་། བུམ་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཧོཾ་བུཨཾ་ཧྲཱིཿ ིབྷཾ་ཧུཾ་ཧྲཱིཿ ཏཱཾ། ཨཾ་ཨཱ། ཨཾཨཱཾ ཨུཾ་ཨཱུ། ཨཾ་ཨཿ མེ་ཨཾྷཾ 
ཏླཾ། ཨཱ་མཾ་ཧཾ་དཱུཾ། ཨོ་ཨོཾ། ཨེ་ཨཾ། ཚོཔྲཾ ལོགཱཾ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བའྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཕྱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲམ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་ 
བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པུཧྲེ་སོགས་ལྔས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོནས་རྡོ་རྫིའི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དག འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་ 
དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག ཨོཾཤུཾཉཱ་ཏཱ་སོགས། བདག་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ 








ཏུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ནག་པོ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེའི་གཡོན་ངོས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་སྨྲས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགྲུ་དང་ལྡན་པ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཡུམ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མ། གཡས་བཞི་ན་ཨཱཏྤ་ལ་དམར་པོ་རལ་གྲི་ལྕགས་ཀྱུ་མདའ། གཡོན་བཞི་ན་འཁོར་ལོ་ཞགས་པ་ཐོད་པ་གཞུ་འཛིན་པ་ 
དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཙོ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་གཉིས། མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ 
སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾབཛྲཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩཧཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ 
ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ 
སྙུལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟྭཾ་ཨ་བྷི་ཏིྱ་མི་ཏི༔་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་པས་དྲིལ་བུ་བླང་ཞིང་དཀྲོལ། བུམ་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཅུཾ་བུ་ཨྭཾ་ཧྲཱིཿ ཁཾ། ཧཾཿ ཏཾ ཨཾ་ཨཾ། ཨི་ཨཱཾ། ཨུཾ་ཨཱུ ཨཾ་ཨཿ མེ་ཨརཱུཾྟཱཾ ཨཾ་མེ་ཧཾ་ཧྷཾ། ཨོཾ་ 


ཨོ ཨཾ་ཨཾ། རླ ཝྭོཀཾ ཛཿ ཧྩོཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཛཛི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩདཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པུྲེ་ཨཱཿ 
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༦5 ཛི ཆི 


ཙྭ ་སོགས་ལྔས་ ་མཆོད། དྷེ་ལྟར་ན་ དོན་ཡོད་གྲུབ་ པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུའི་ དབང་ཐོབ། །། ཉོན་མོངས་ པཿ ཕྲག་ །དོག་དག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་ ་གྱར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ ཞི་ཡེ་ཤེས་ མངོན་ དུ་བྱས། དོ དོན་ཡོད་གྲུབ་ ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་དང་བག་ ཆགས་རྒྱུད་ལ་ 
བཞག ཨོ རྱ་ཏཱ་ སོགས། བདག་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་ དམིགས་ཏེ ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ ་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་། སྟེང་དུ་དུ་ལས' ་འཁོར་ལོ་བྲཾ་གྱིས་མཚན་པ་ ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ ་གཅིག་ ཏུ་གྱུར་པ་ ལས། རྣམ་ ་པར་སྣང་མཛད་ དཀར་ 
པོ་ཞི་བ་ཞལ་གཅིག་༔ ཕྱག་བཞི་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོཿ དང་དེས་ ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ནག་པོ་ པ་སྤི་བོར་བཅིངས་ པའི་རྩར་ཡིད་བཞིན་ནོ་ ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དའི 'གཡོན་ 
ངོས་སྲུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་ ཁི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ སྤྲས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་ བརྒྱན་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི 'གི་མཛེས་པར་བྱས་ ས་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། སྒྱིལ་ 'ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་ གར་སྟབས་ཀྱིས 'ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མ། གཡས་བཞི་ན་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་མདའ། གཡོན་ བཞི་ན་ཐོད་པ་དྲིལ་བུ་ཞགས་པ་ 'གཞུ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་ པར་སྦྱོར་བ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ 














འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ྩུཾངཾ་ཧོཿ མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོརྗེམ་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ 
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༄༅། །ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩུལ་དུ་གསོལ། ྡོརྗེ་དྲལ་བུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་སྤྱི་བོར་དཀྲོལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭཾ་ཨ་དྷིཌ་མི་བཛྲ་ནཱ་མ། ཨ་བྷི་ཊེ་ཀ་ཏཱགྱེ་དཔལ་རང་གི་གསང་མཚན་གྱི་མཐར་རྡོརྗེ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཞེས་དང་བྲམ་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཧཱུཾ་ཱཾ་ཨཱཾ་ཧྲིཿ ཁཾ། བྷཱཾུཾ་ཧཱིཿ ཏཾ ཨཾ་ཨཱཾ། ཨཾ་ཨཱཾ། ཨཾ་ཨུ། ཨཾ་ཨཿ མེ་ཨ་རཱུཾ་ཏཱཾ། ཨུ་མེཧཾ་ནཱུཾ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨ་ཨཾ། རོ་གཱཾ། ལོ་ལཱོཾ། ཛཿ རླུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷིིཉྩ་ནཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་ 
འྱ་ཆུསསྱི་བནས་དབངབསྐུར སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པུླེཿཨཱཿ ཧཱུཾ་སོགས་ལྔས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་ 
པ་གཏི་མུག་དག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག དངོས་ཀུན་གང་དང་གང་སྣང་བ། །གཙོ་དེ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཆོས་རྣམས་ 
རང་བཞིན་རྙོག་མེད་གང་། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་པས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ལྷར་ངོ་སྤྲད་པར་བསམ་མོ། །རྡོར་སེམས་ལ་སྦྱང་གཞི་ཕྲ་བའི་གནད་ཀྱིས་བུམ་ཆུ་འཐོར་མི་དགོས་ལ། ཨོཾ ཆུ་ཏཱ་སོགས་དང་། བདག་གི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ 


ཆོས་ཉིད་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཚྩུ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
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རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་བླ་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པརའཕྲོ་བ། གཡས་ཞལ་སྡིརྡྲ་ནྲི་ལ་ལྟར་སྔོ་ཞིང་། གཡོན་ཞལ་པདྨ་དཱྭ་ག་ལྟར་དམར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྨྱན་ 
གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། སྙོམས་པ་ཞུགས་པའི་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ། གཡས་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་ལྕགས་ 
ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ནག་པོ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེའི་གཡོན་ངོས་སུུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་སྤྲས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་ 
བརྒྱན་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ མིག་ཏུ་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ 














བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛི་བ་ཝ་ཨ་བྷིིལྩ་དཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨཾཤུཾྱ་ཏཱ་སོགས། དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་ 
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8 ༄༅། །སྟོང་པར་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུ་དང་གསེར་སོགས་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ། སྟེང་གི་རྭ་ལྔ་ལ་དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛུད། ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ།, ལྷོར་རིན་འབྱུང་། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ནའི་འོག་གི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ལྷོར་བྱམས་པ། ནུབ་ཏུ་ནམ་མཁའ་མཛོད། བྱང་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། བྱང་ཤར་ 
- དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཤར་ལྷོར་འཇམ་པའི་དབྱངས། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ནུབ་བྱང་དུ་སའི་སྙིང་པོ། ཞོག་གི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལཤར་དྭ་རྡོ་རྗེལྕགས་ཀྱུ་མ། ལྷོར་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ། ནུབ་ཏུ་ྡ་རྗེལྕགས་སྒྲོག་མ། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ། བྱང་ 
= ཤར་དུ་བསྐུལ་བྱེད་མ། ཤར་ལྷོར་རིན་ཆེན་གློག་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ལུ་གུ་རྒྱུད་མ། ནུབ་བྱང་དུ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ། འོག་གི་རྭ་ལྔ་ལ་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། ཤར་དཱ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ལྷོར་གཏུམ་མོ། ནུབ་ཏུ་རོ་ལངས་མ། བྱང་དུ་ 

འཇིགས་པའི་མཁའའགྲོམ། གཙོ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོརྗེའི་ལྷཉིཤུརྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ རྲུཾ་བཾ་ཧོ༔ མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ཐུགས་ 
ཤྲ ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་སྩལ་དུ་གསོལ། བུམ་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིྱ་ཧྱཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་ 
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དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ཉིད་གསོར་ཞིང་། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། ྡོརྗེ་སྙིང་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
བྷ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏི༔བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། དྷ་ར་ཡཱ་མིཧི་ཧིཧྷཾ ཞེས་པའི་མཐར་སྙིང་གར་བཟུང་ངོ་། །དེ་ནས། སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་མཆོག །དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུ་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས། སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་གཙོ་བོའི་ཞལ་ནས་འཐོན། རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་སྔགས་རྣམས་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏམ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧཾ་སྭཱ་ 
ཧཱ ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། མེ་ཏོག་སྦྱི་བོར་བཞག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ལན་གསུམ། མཉྫལ་གླིང་བཞི་སོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ་སོགས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །ཇི་ལྟར་མཆོད་ཆེན་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་ 
རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ། དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པས་འཁོད་པར་གྱུར། སྒྲབ་གྲོགས་ཀྱིས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སྔར་བཞིན་བཏེག་སྟེ། རྡོར་དྲིལ་མེ་ཏོག་ཐོགས་པས། བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཁྱབ་སྟོང་ 


939༦ 
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ཅེ 





༄༅། །ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེའི་རོས་གང་བདེ་བ་ཆེ། །འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་རྡོར་སེམས་ཀྱིས། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉོན་མོངས་གནས་གྱུར་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་ 


” ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་བཅོམ་ལྡནའདས། །རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་བཞིའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག ས་ཆུ་མེ་རླུང་བྱུང་བཞི་རྣམ་དག་ཅིང་། །བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྤྱན་མ་ 
ལ་སོགས་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞི་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སོ་སོ་ཡང་དག་རིགས་བཞི་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཐག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཛོད་འཛིན་པ། །རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་མ་བཞིའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ _ 


བདེ་ལེགས་ཤོག །སྦྱིན་དང་སྙན་སྨྲ་དོན་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ། །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། རྡོརྗེ་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་མཚམས་མ་བཞིའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་དག་ཅིང་། ། 
ཚགས་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་རྣམ་སྦྱོང་བ། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་བྱང་སེམས་བརྒྱད་པོ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནེ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་བསམ་གཏན་དང་། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་ 








པའི། །གླིང་བུམ་སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནེ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་བདུད་བཞི་རྣམ་འཇོམས་ཤིང། །དད་བརྩོན་དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་རྣམ་དག་པ། །ལྕགས་ཀྱུ་མ་སོགས་སྒོ་སྲུང་ཆེན་མོ་བཞིའི། །བཀྲ་ 








༠4 




































































༡༦9». 














ས་དེས་ནི་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག ༈ །མ་དག་ཕུང་ཁམས་སྐྱིེ་མཆེད་རྣམ་སྦྱོང་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སོ་བདུན་ངོ་བོ་ཉིད། །བདེ་གཤེགས་བཞུགས་གནས་གཞུལ་ དཁང་ཆེ །དེསནི་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག ། 
སིང ་བད་ཡེགསགོས། ། །ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་སྟོང་པར་རྟོགས་བྱེད་པ། སྒྱུ་འི་དཔེ་བརྒདརངབཞིནདངཁྲོདཀྱ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བགེགས་དང་བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་ 
།།ཡུསངགཡིགསམིའི་ཉ།་ི་གཞ་་གུ་་གསཔའ། བ་ཞི དེ་ལས ྱབོ་ཞག་ཅ། དབ་བ །ཁམསགསུམཔ་ཡིས་གས 
ཤིང །ཡུས་ངགཡདགསུམ་ེའ་ོོ། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏི་རཱཾ། རིན་པོ་ཆེ་ཡི་དབུ་རྒྱན་དང་། དར་དཔྱངས་ཅོད་པན་དག་གི་དབང་། དེ་རིང་ཁོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ཁྱདཀྱསཀྱང་ནི་ྟགཏུ་ 
ཟུང་། །ཨོཾ་མུ་ཀུཊ་ཨ་དྷིིུ་མི སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་དབང་གིས་ནི། ད་རང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བྱ། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །ཤནཏུ་གྲུབ་ཕྱིརརྡོརེ་ཟུང་། །ཨོཾ་བྲཛ་ཨཱ་རླིཧོ་བཛྲ་ཝ་ར་ཏ་ཀརཱུཾ ' བཛྲ་ཨརྷིཔཏི་སྟཾཨབྷི 
ཊྱིར་མི་ཏྱི། བཛ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཁིཕྱ་མི། བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཊི་ཀ་ཏ་ཀྱེ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་རྣམས་ལ་སྔར་བཞིན་དབང་རྫས་སོ་སོ་ལེན་ཚུལ་བྱ། ཡང་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་བསྐྱེད་མ་ཐག་པ་བཞིན་དྲན་ཙམ་དང་། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ 


ས་ནི་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་དང་། བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་། དབང་བསྐུར་རྡོརྗེ་ཆེན་པོ་ཆེ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་ སླ 






























































༄༅། །ཐམས་ཅད་ཉིད་སོགས་ནས་ཧེ་ཧི་ཧིཧ།རྡོ་རྗེསྙིང་གར་བཟུང་སྟེ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་བདག་པོའི་བདག ། 
རང་གི་སེམས་རིག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ནོ་སམ་དུ་བསམ། བུམ་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོ ཅྱ་ཏཱ་སོགས། དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་དང་འཁར་བ་སོགས་ལས་གྲུབ་པའི་དྲིལ་བུ་ཚད་ 
དང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བུམ་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ཡབ་དང་བཅས་པ། ཁོག་པའི་སྟེང་གི་ཨུཏྤལ་གྱི་འདབ་མ་ལཤར་དུ་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ། ལྷོར་སྦྱན་མ། ནུབ་ཏུ་མཱ་མ་ཀཱི། བྱང་དུ་གོས་དཀར་མོ། བྱང་ཤར་དུ་ནོར་རྒྱུན་ 
མ། ཤར་ལྟོར་ཙུནྡ་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ། ནུབ་བྱང་དུ་རྡོརྗེཕྲང་བ་མ། སྟེང་གི་རྭ་ལྔ་ལ་དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྷོར་རིན་འབྱུང་། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ༣འི་འོག་གི་པདྨ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ལྟོར་བྱམས་པ། ནུབ་ཏུ་ནམ་མཁའ་མཛོད། བྱང་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། བྱང་ཤར་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཤར་ལྷོར་འཇམ་པའི་དབྱངས། ལྷོ་རུབ་ཏུ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ནུབ་བྱང་དུ་སའི་སྙིང་པོ། གཙོ་བོའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕ་ཐམས་ཅད་དྲིལ་བུའི་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། བུམ་ཆུ་དང་། ཨོཾ་ཐཿཱཾྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཌམྱུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། དེཉིད་བླངས་ཏེ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེསའགྲོར་བཤད། །ཁྱདཀྱིསཀྱང་ནི་རྟགཏ་ཟུང་། །བྱངཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་བཞེད། །ཅེས་པའི་མཐར་དཀྲོལ་ཞིངདཀུ་གཡོན་པར་ 
ཁ་གྱིན་དུ་བསྟན་ནས་བཟུང་སྟེ། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་མཆོག །སྲིད་པ་མཆོག་ནི་བྱེད་པ་ཡིན། །རང་གི་ངག་གྲག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ངེས་དོན་གྱི་དྲིལ་བུ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ 
བསམ། ཤེས་རབ་བྱར་དུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། །ྡོ་རྗ་དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབདཔན་གྱིནི་དབང་དུ་འདོད། །རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ། སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ 
ཞིང་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟརའོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོ་བ། གཡས་ཞལ་མིནྡ་ནི་ལ་ལྟར་སྔོ་ཞིང་། གཡོན་ཞལ་པདྨ་དཱྭ་ག་ལྟར་དམར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྦྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པ། ཕྱག་དང་པོ་ 














གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཤེས་རབམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་སྙོམས་པ་ཞུགས་པའི་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ། གཡས་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ནག་པོ་སྤྱི་ 
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༄༅། །བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 


ཅི་འདོད་པར་ནི་བསྟེན་བཞིན་དུ། །རང་གི་ལྷ་ཡི་སྒྱོར་བ་ཡིས། །བདག་དང་གཞན་ལ་མ 
རང་གི་ལུས་སྣང་སྟོང་བདེ་བས་བརྒྱན་པ་ངེས་དོན་གྱི་ལྷ་སྐུ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་དག་ 


དེའི་གཡོན་ངོས་སྲུ་ཟ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་སྤྲས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། གར་ 


གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ རུཾ་བཾ་ཧོཿ མིག་ཏུ་གཏིམུགརྡོརྗེ་མ་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལག་པ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་པའི་སྟུངས་ཀ་དང་བཅས། རྡོརྗ་ཆེདང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཐུང་ཤིགརྡོ་རྗེ་རབ་གནས་པ། །དེ་རིང་ 
ོརེ་སབ་དཔན་གྱུར། །སློབ་མ་བསྡུ་བཉིད་དུ་གྱིས། །ཞེས་དང་། སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཤིནཏུ་ཆུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དག་བྱའིཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་ཐབས། །དམ་ཚིག་འདིནི་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ནི། ། ཅཱ 


ཆོད་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདའ་བ་རུ་ནི་མི་མཛད་པ། །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་སུ་བསྒྲགས། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་ཕྱིར་རོ། ། 
་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆུ་དབང་རྒྱས་པའི་དམིགས་པ་སྔར་བཞིན་དང་། དབང་བསྐུར་རྡོརྗེ་ཆེན་པོ་ལ། །བམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
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གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཚྲཾཏམ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲེ་བྷ་ཝ་ཨ་ 


ངུ 














ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲི་བྷ་ཝཿ ཨོཨཱཿ ཧཱཾཧཾ་སྭཱཧཱ། བཛྲི་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཏཱིཧཾ་སྭཱཧཱ། བཛྲི་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཧཾ་སྭཱཧཱ། 


་ ཾ པལ ཛཱི ཐིཿ ཧུཾ ཨཾ་བྡ་བཾརོ་ཙནཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་ྷི་ཏིཉྩུཾ། ཨོཾ་ཛཱལ་ཛཱཧུཾ་ཕཊ་བྷྱོསྭཱཧཱ། བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི།ཿིབྩ་ྱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ 
ཌུཿཡཱཾ། བ་བླ་ཝཿ ཨོཀ་རཀ་ར། ཀུ་རུཀུ་རུ། བན་བརྫྱ། ཏས་ཡཀྣུས་ཡ། ཀློབྷ་ཡ་ཀོབྷ་ཡ། ངོདྲོ། ཧཿ ཧྲཿ ཕེ་ཕེ། ཕཊ་ཕཊ། དཧུ་ད་ཧྭ། པ་ཙཔ་ཙྭ། བྷཀྱཛྷཀྟ། བཤ་རུདྷར་ཨརྟམཱལྭ་བ་ལཕྦིན་གིཏྣ་ིྣ། སཔྟ་བཏྟ་ 
ལ་གཏུ་ཛཾག་སྦ་ཝཱཏཱ། ཏ་ཡ་ཏརྫ་ཡ། ཨཱ་ཀཀྷཱ་ཨཱ་ཀབྷཱ། ཧྲར ཛཛ། སྷཱ་ཧཱཾ། ཧཾཾ། ཧཱུཾ ཚྷནྷུཾ།ཀིལི་ཀིལི། སི་ལིསི་ལི། ཙིམིཙམ། དྷིལིདྷིལི།ཧུཾཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། བཛྲིཾབྷཝ་ཨ་ྷིཁིཉྷདཾ། ཨཾཁཚཾ་ཧཾས 
ཧཱ། བང་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཙཱཾསྭ་ཧཱ། བཛཱིབྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཀཊེ་བིཀ་ཊ་ནིཀཊེ་ཀ་ཊིཀཊེ་སྭཱཧཱ བཛྲེབྷ་ཝཿ ཨོཾཏུ་རེཌད་རེ་ཏུར་སྭཱ་ཧཱ། བདྲི་བྷ་ཝཿ , ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾཧཾ་སྭཱཧཱ། བདཱི་བ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཾ་ཾ་སྭཧཾ། བཛྲི་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾཧཾསྭ་ 
ཧྲུ། བབྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲི་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨུཾ་ཧཾསྭཱཧཱ། བདྲི་པྣ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾཾསྭཱཧཱ། བདྡི་བྷཱ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾཧཾསྭཱཧཱ། བཛྲེ་བྷཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿ ཧཾ་སྭཱཧཱ། བཛྲེ་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཚཾ་ཧཾ 


བཱ བྱ སཱ བཛ 
བཛྲི་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿ མེ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲི་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧ་ཧ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲི་བྷ་ཝཿ ཨཱཿ ཧུ་ཧ་སྭཱ་ 
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༄༅། །ཧྭ། བཛཱི་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾཧཾ་སྭཱཧཱ། བཛྲི་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨིཧཾཧཱཧཱ། བདྡི་བྷཱ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾཧཾ་སྭཱཧཱ། བཛྲི་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨིཾཧཾསྭཱཧཱ། བཛྲིཾ་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཛི་སྭཱཧཱ། བཛྲི་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ 
ཧཱ། བཛྲུ་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ལཾ་སྭཱཧཱ། བཛྲི་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ལཱི་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲི་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲི་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་པཱ་ཤཱུཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲཱ་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་སྔོ་ཊ་བཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲི་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ 
གླཏྷེ་ཧོཿ ཧཾ་སྭཱཧཱ། བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི།ིཕྱ་ྱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཚུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། འདིའི་སྐབས་སུ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིརམྩ་ྲུཾ། ཞེས་པ་ 
ལས་མེད་་ཀང་ངག་འདོན་ལ་བཛི་བྷ་ཝ་བརྗོད་སྲོལ་ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ་ཆེར་མེད། སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིབབཛྙཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་སོགས་ལྔས་མཆོད་ནས་དབུ་རྒྱན་སོགས་བསྡུའོ། །དེ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་ཞེས་སུ་ 
གསུངས། །ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ཉིད། །གཞལ་མེད་ཁང་ཞེས་བཤད་པ་སྟེ། །སེམས་ནི་གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེགས་འཕེགས། །དེ་ཕི་ཕྱི་རོལ་གྲུ་བཞི་པའི། །ཚད་ནི་མཉམ་པར་གྱུར་པའོ། །གང་ཞིག་བྱམས་པ་ལ་སོགས་སེམས། །ཐིག་ 





སྐུདབཞིར་ནི་བརྗོད་པའོ། །ཐིག་གདབ་ཡང་དག་བཤད་པ་ནི། །སྦྱོར་བ་ཆོས་ཀྱིརྗས་དྲན་པའོ། །ལྟ་བ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །རྒྱན་གང་ཡང་དག་བཤད་པ་ཉིད། །ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མཆོག །དབང་པོ་ 












































ཏིང 


གཉིས་ལ་སོགས་པའི་སེམས། །ར་བ་ལར་ནི་འབྱུང་བཉིད། །གང་ཞིག་སྒོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པ་བཞི། །རྟ་བབསཀ་བ་བཞི་ཕོ་ནི། །ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་ཞེས་བརྗོད། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི། །ཁ་ཁྱེར་བཞིར་ནི་བརྗད་ 
པ་ཉིད། །སྒོ་ཁང་བཞི་ནི་གང་ཡིན་པ། [རྫུ་འཕྲུལ་རྐངཔ་རྣམ་པ་བཞི། །དེ་བཞིན་མེཏོག་ཕྲེང་རྒྱན་པ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་པོ་ཡིན། །འཕགས་ལམ་ཡན་འགབརྒྱད་པོ་ནི། །ཀ་བ་བརྒྱད་པོཞེས་བརྗོདདོ། །ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ནི། ། 
རྔཡབ་ཏུནི་ཡོངས་སུ་གྲགས། །གང་ཞིག་དོ་ཤལ་བཤད་པ་ནི། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་གཅདཔའི་ངོབོ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་འཕྲོགཔས་དྲྭ་བཉིད། །ཚོགས་གཉིས་དག་གི་སྦྱོར་བ་ལས། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་གང་ཡིན་པ། ། ཕྱ 
ཉོན་མོངས་ཕྱེད་ནི་གཅོད་པས་ན། །དོཤལ་ཕྱེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཕུང་པོ་ལྔནི་མདོར་བསྡུ་ན། །སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །རྡོརྗ་ྐྱེ་མཆེད་ཉིད་དག་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 

མཆོག །ས་ནི་སྨྱནཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་མཱ་མ་ཀཱི། །གོས་དཀར་མོ་དང་སྒྲོལ་མནི། །མེ་དང་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །གཏི་མུག་གཏི་མུག་ལོངས་སྤྱོད་པ། །གཏི་མུག་ཟད་པ་གཤིན་རྗེ་མཐར། །དེས་ནི་ཕུང་པོ་མཐར་བྱེད་དེ། ། 











དེས་ན་ཤེས་བྱ་མཐར་བྱེད་པའོ། །ཞེ་སྡང་ཞེ་སྣང་མཐར་བྱེད་པས། །ཉེས་པ་ཟད་པ་ཤེས་རབ་མཐར། །དེས་ན་སེམས་ཀྱི་མཐར་བྱེད་དེ། །དེས་ནིཉོན་མོངས་མཐར་བྱེད་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་འདོད་ཆགས་ལོངས་སྤྱོད་པས། །འདོད་ཆགས་ཟག་པ་ 
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༄༅། །པདྨ་མཐར། །དེས་ནེ་ངག་གི་མཐར་བྱེད་འགྱུར། །དེ་བཞིན་སྙོམས་འཇུག་མཐའ་བྱེད་དོ། །ཉོན་མོངས་ཀུན་ཟད་གང་ཡིན་དང་། །དེ་བཞིན་ལས་ཀུན་ཟད་པ་ཉིད། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ཟད་ཡེ་ཤེས་ནི། །བགེགས་ནི་མཐར་བྱེད་ 
ཅེས་བྱར་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་དྲན་པར་བྱའོ། །མཐའ་རྟེན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། གར་སྐོར་མྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་དཀུ་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་སྟེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམ་ 
རོལ་ཞིང་། རོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །དགའ་སྟོན་བདེ་བས་མཆོད་པར་གྱིས། །ཨ། དེ་བཞིན་དུ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་འགྲམ་པ་གཡས་གཡོན་དུ་ཕྱར་ཏེ། སྒེག་དང་བཅས་པས་ཕྲེང་བ་འཕང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ། །དེས་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འབྲལ་མི་འགྱུར། །ཕྲེང་བདེ་ཡི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ། ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་ནས་ཚིག་འབྱིན་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ། ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་དམ་ཆོས་ཀྱི། །གླུ་ནིཁྱོད་ཀྱིས་བླང་བར་བྱ། །དེ་ཡིས་བདེ་གཤེགས་དངོས་གྲུབ་ནི། །མྱུར་དུ་བདེ་བ་མྱོང་བར་ 
འགྱུར། །གཱི། རྡ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་བསྐོར་བའི་གར་བྱས་ཏེ། དེཉིད་ཐལ་མོའི་གརྦ་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་འདུ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གར་མཁན་ཚུལ་དུ་བ] ར་བར་གྱིས། །ཧོ། ཁུ་ཚུར་གཉིས་བདུག་ 





སློས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྤོས་ཕུལ་བས། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་ལེགས་བསྒོས་པའི། །ལུས་ཅན་བདེ་གཤེགས་ཆ་ལུགས་སྲ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཚིམ་པར་གྱིས། ཧཱུཾ གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱེན་བསྟན་ཟ་མ་ཏོག་འཛིན་པ་ 
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85... ཏི 





ར་དང་། གཡས་པས་དེ་ནས་བླངས་ཏེ་འཐོར་བའི་ཚུལ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་དོར། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཚོགས་གྱུར་པ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་ཿ ། །བདེ་ ས་སྐུ་ནི་ཐོབ་པར་གྱིས། །ཛཱཾ། འི་ཕྱག་རྒྱ 
ཊཱུ རོསལསེནའགས ཁ་ །རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་འདྲ་བ་རུ། །སེམས་ཅན་མ་རིག་ལྡོངས་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེས་གསལ་བར་གྱིས། །པྲ། གཡོན་པས་དུང་ཆོས་འཛིན་ཅིང་། | གཡས་པས་དྲི་བཟང་བྱུག་པའི་ཚུལ་དེང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ལ་དྲི་ཕུལ་བས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་དང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྒོས། །ག ཞེས་པ་ལྷ་མཆོད་པའི་རྗེས་གནང་ངོ་། རྡོ་རྗེ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ 


'ཏེ། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡི, །རྟེན་ལིང་ཐོག་བསལ་བ་ །བྱོད་ཀྱིས་ནི་མི་ཤེས་པའི་ །ལིང་ཐོག་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲ་ཨ་པ་ཧཱ་ར་པ་ཏྤ་ལཾ་ཧྲཱིཿ པྲི ཞེས་མིག་ལ་བྱུག་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ 
བསྔགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ལིང་ཐོག་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་ ། །ལིང་ཐོག་རྒྱ༩ །ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲ་ཨ་པ་ཧཱ་ར་པ་ཏྲ་ལི་ཧཱིཿ པྲཾ། ཞེ' ཡབྱུག་པའི་ཆུལ་དུ་བྱས་ 
ནས། མེ་ལོང་ལེན་པའི་ཚུལ་དང་། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུད་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་བྱུང་ །ང་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པར། དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་ 
གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོནྭ་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། ཨཿ ལས་སྐྱེས་པའི་དྲིལ་བུ་བླངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་ 
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ཟཐི 








༄༅། །སྦྱོར་བས། །ཀུན་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དཀྲོལ། དེ་ནས་ཧོཿ ཞེས་བྱ་བས་མདའ་གཞུ་བྱིན་པར་བསམས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱོས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་ 
དྭེ་ཕྱོགས་བཞི་དང་སྟེང་འོག་ཏུ་མདའ་རེ་འཕེན་པའི་ཚུལ་བྱའོ། །ཡང་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ལེན་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་ལྟར། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་སྙིང་ལ་ཞུགས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 


དཔའི་རང་བཞིན་གཙོ། །ཞེས་དང་། གང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་རྗེས་གནང་ཡིན། ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། གཡས་རྡོ་ _ 


རྗེ་དང་བཅས་པས་ལེན་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲཿ ཧེ་ཏུ་མཾ། ཞེས་པས་འཁོར་ལོ་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་གཞུག ཨོཾ་བཛྲ་བྷ༧རཾ། ཞེས་པས་ལག་པ་གཡས་སུ་དུང་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གཱརྲེ་ཨཿ ཞེས་པས་གཡོན་དུདྲིལ་བུ་དང་། ཨས་ལགུཔ་གཉིས་ཀྱིསྟེང 
དུརྒྱད་ཀྱི་ཕུསྟི་བྱིན་པར་བསམས་ལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་དོགས་མེད་པར། །ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་མེད་པ། །ྲི་མེད་ཀུན་ཏུ་གང་ 





བར་གྱིས། །སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ཡིས། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཤོད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་བཏགས་དྲིན་དུ་གསོ་ཞེས་བྱ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཀུན་ཡང་། །ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་སྲུང་བར་མཛད། །ཞེས་བརྗོད་ནས་སོ་སོའི་འཁོར་ 
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ི་ད་ད་དི 





ལོས་སྒྱུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ནས། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འདུལ་འགྱུར་བ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དོན། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་གཙང་བ་ཡིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར། །ཞེས་དང་། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ཕྱག་ཆེན་དང་བཅས། འཛིག་ 
རྟེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་གནས་སྲ་རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་ཆེན་དང་། པདྨ་དང་། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཅུག་སྟེ་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་ལྔ་བརྗོད་ནས། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པའི་བར་དུ་ནི། །ཕྱོགས་ཀུན་དུ་ནི་འཁོར་ལོ་ནི། །ཆོས་ཀྱ་འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད། །ཀུན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་དག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་མཐོང་བས། །སྐྱོར་མེད་ 
བྲལ་ཞིང་མཞུམ་པས། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་ད་ལྟ་གྱིས། །ཞེས་གདམས་པར་བསམ་མོ། །ཀཉིས་པ་ནི། གཙོ་བོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྣམ་པར་འཕོས་ནས། ཕྱག་གཡོན་པས་ཆོས་གོས་ཀྱི་སྣ་སེང་གེའི་རྣ་བ་ལྟ་བུ་བྱས་ལ་བཟུང་། གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 


2.2-.¬ 


བཟུང་སྟེ། ལུང་བསྟན་པར་བསམ་ཞིང་། རང་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱས་ལ། སྐྱེ་དང་རྒ་དང་འཆི་མི་འགྱུར། །འཇིགས་དང་མྱ་ངན་ནད་མི་འབྱུང་། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །བུ་ཁྱད་ང་ཡིས་ལུང་བསྟན་བྱ། །འདི་ལྟར་ང་ཡིས་ལུང་བསྟན་ 











ཁྱོད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ལས་བསྒྲལ་ཏོ། །ཀྱེ་དཔལ། ༈ རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ས་འོག་དང་། །མི་ཡུལ་མཐོ་རིས་ཉིད་དུ་འགྲུབ། །གང་ཡང་ངས་ 
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ཇི 








༄༅། །ལུང་བསྟན་པ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དེ། སྔགས་འདི་དང་ཕྱག་ 
རྒྱ་འདིའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་དཔལ། ཞེས་པའི་མཚམས་སུ་རང་རང་གི་གསང་མཚན་བརྗོད་པས་ལུང་བསྟན་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་དང་རབ་ཞུགས་པས། །སྔིག་པ་ཀུན་ 
ལས་ངེས་གྲོལ་བར། །ཁྱེད་རྣམས་དེང་ནས་ལེགས་པར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །སླར་ཡང་འཆི་བར་འགྱུར་མ་ཡིན། །མི་ཚུགས་པ་དང་མིའཆི་བས། །ཅིས་ཀྱང་མི་འཇིགས་རོལ་པར་གྱིས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཁྱོད་འདས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྟོན་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། དམ་ཆིག་སྡོམ་པ་གྲུབ་པ་འདི། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟུགཏུ་བསྲུང་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ 
མཐུན་པར་གསུངས། །མཆོག་ཏུ་རྟག་པའི་བཀའ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། །སྲོག་དང་ལུས་ལ་བབ་གྱུར་ཀྱང་། །དམ་པའི་ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བརྙས་མི་བྱ། ྡོརྗེསྤུན་རྣམས་བཀུར་སྟི་ 
ཞིང་། །སྡང་ལ་བྱམས་ཤིང་ཆགས་བྲལ་བ། །ནམ་ཡང་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཁྱོད་ནི་དམྱལ་བའི་ནང་དུ་འདོར། །ཞེས་དང་། སྲོག་ཆགས་གསད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །བུད་མེད་རིན་ཆེན་ཡོངས་མི་སྨོང་། །དེས་ནི་ 
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རི ཚི 





སློབ་དཔོན་སྨད་མི་བྱ། །སྔོམ་པ་ཤིན་ཏྭ་འདའ་བར་དཀའ ས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡིས། །མི་བྱ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །མ་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་སྡིག་པ་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཇི་བཞིན། འདི་ལྟར་ཡིད་ནི་རབ་དང་རྡ་ྗེ་ཉིདདུ་ 
ཧྱ མབ །སམ་པ་ིནུ་འདའབར་ཀ། །ས་རབཐབས་ཀི་བསམཔ་ཡས། །ི་བཿ །མཚུངས་པའི་རྟག་པཉིད་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཕྱིན་པར་འགྱུར། ( །ཞེས་ས་དབུགས་དབྱངཞིང་གཟེངས་བསྟོད་ནས། ཝིས 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། སྒོམ་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཉི་ཤུརྩ་གཉིས་བསྲུང་བ་ལ་དབང་། ས་དངཔ་ནས་དུག་པའི་བར་ ། དད་ཝ་བྱས་ཅི་མོས་མནན་ གྱ 
པ། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱས། ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས། མཐལྭ་ལིང་བཞིསོགས་ནས་གསང་བའི་དབང་ཞུ་བིཡོན་དུདབུལ་བར་བྱགི་འོ གས་ད དུ། | རའ ^ ཐུག 
འཚལ་བསྟོད། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་གཅོད་པ་ཅན། །དག་པའི་དེ་ཉིད་དོན་སྟོན་མཛད། །བདག་མེད་ཆོས་ལས་བྱུ། 














སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །པ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །མགོན་པོ་ལས་ནི་རྟག་ཏུ་བྱུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཐེག་ཆེན་དང་། །དེ་བཞིན་ 
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༧ཐིཿ་ 








ཐུད ལའ་འ་ད་༩༽འ་༧༧་ 


༄༅། །བརྟན་དང་འགྲོ་བ་དང་། །ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་འདི་དག་ཀུན། །འགྲོ་བའི་དཔའ་བོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་གྱུར་པའི། །འགྲོ་བའི་འདོད་པའི་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །དཔལ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་བཀའ་ 
བཞིན་མཛད། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་ལན་གཅིག་དང་། དེ་ཉིད་བླ་མེད་ཕྱག་འཚལ་བས། །ཡོན་ཏན་མཆོག་ཁྱོད་བཀའ་དྲིན་ལས། །ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེའི་དབང་གིས་ནི། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བཀའ་དྲིན་སྒྱོབས། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་གསང་བ་ནི། །ཇི་ལྟར་དཔལ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཅན་ལ་གསུངས་པ། །དེ་བཞིན་མགོན་པོས་བདག་གྲུབ་མཛོད། །བཅོམ་ལྡན་ཞབས་པད་སྤངས་ནས་ནི། །གཞན་དུ་བདག་ལ་འགྲོ་མ་མཆིས། །འཁོར་བའི་འགྲོ་ལས་ངེས་རྒྱལ་ 
བར། །དེ་ཕྱིར་མགོན་པོས་ཐུགས་རྗེ་མཛོད། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཾ་གྲིས་མིག་རས་བཅིང་བར་བསམ། གཙོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་སྤྱན་མ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུང་ 
དང་ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་བ། རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་བསམས་ལ། ནང་མཆོད་ནས། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ཏེ། ལྕེ་ལ་བཞག་ཅིང་། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་ལ་དབང་བསྐུར་བཞིན། །བདག་གིས་ 
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གསང་བའི་དབང་གི་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངོ་སྤྲད་པར་བསམས་ཤིང་། འདི་ནི་དེ་ཉིད་བ་ན་མེད། །གཉིས་མེད་ཡི་གེས་བརྗོད་མི་ནུས། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ 
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ཨིའུ 





འུ་སུ 


ཡིས། །དམ་པའི་བདེ་བ་ཡང་དག་མྱོང་། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བདེ་སྟོང་འཛིན་པ་མེད་པ་ལ་སེམས་གཟུང་། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་ལ། དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་ག་དང་གཉིས་ཀའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག ལམ་ཅན་ལཱི་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཏུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྟན་པ་ལ་དབང་། ས་བརྒྱད་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། བརྡ་མཐེབ་སྲིན་ཨེ་ལ་རེག་བྱེད་གཅིག འབྲས་ 
བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱས་ཞེས་རྟོགས་པས་བསྐྱེད་པར་བསམ་མོ། །མཉྫལ་གླིང་བཞི་སོགས་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ་སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ 
3ྱི། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རབ་བསྒྲབ་བྱེད། རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་ཡང་དགའབྱུང་། ཇི་ལྟརཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ། །གཙོ་བོས་བདག་ལ་དེ་མཛད་དོ། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་སུ་ནི། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་ 
སྐྱོབས་། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། གཙོ་བོ་དང་རང་གཉིས་ཀའོད་དཔག་མེད་དུ་བསྒོམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་གིས་གདོང་བཅིངས་ནས། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་ངོ་བོ་ 








ཞིག་སྤྲུལ་ཏེ། དེའི་ཕྱག་གཡས་པ་རང་གི་གཡོན་དུ་གཏད་པར་བསམ་ཞིང་། ལྷ་མོ་མཐར་བྱེད་དགའ་སྟེར་མ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ལྡན་བརྩེར་ལྡན་མ། །ཟུང་ཤིག་ཟུང་ཤིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བཟུང་བར་བྱས་ནས་མཆོད་པར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ 
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༄༅། །ལ་གཏད་པ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དེས། བཤང་གཅི་དག་ནི་ཟ་བ་དང་། །ཁྲག་དང་ཁྲ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་པར་བུ་སྤྲོའམ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་གའི་པདྨར་འོ་བྱེད་པར། །བུ་ཁྱད་ཅི་དགར་སྤྲོ་གྱུར 
ཏམ། །ཞེས་དྲིས་པ་ལ། རང་གིས་ཀྱང་། བཤང་གཅི་དག་ནི་ཟ་བ་དང་། །ཁག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་པར་ཅིས་མི་སྨོ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་གའི་པདྨརའོ་བྱེད་པ། །བདག་ནི་ཅི་དགར་སྤྲོ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ 
ལན་བཏབ་ནས། རང་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་དང་ཕྱག་རྒྱ་གོས་དཀར་མོར་གསལ་བའི་ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཨཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཿ ས་མཚན་པ། ཕབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ 
ཧྲཾ་ལསརྡོ་རྗེརྩེ་ལྔཔ་ཚྩུ་གིས་མཚན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་པདྨ་སུ་ཁ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་རཱ་ག་སུ་ཁནྡྲ་ད་ཙཏཱ་རཱ་ནནྡ་བྷ་ག་བཱིརཱཧྲཾ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་ཌམེ། ཞེས་པས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་དྭ་“ཙཏུ་རཱ་ནནྡ་དཱཱ་ཡ་ཀ་ཁ་ག་མུ་ཁ་ཨེཾ་ཀ་ར་སོ་ནཱ་ཐ་ཧྱུཾདཾ 
ཧཱཾ་ཀརྨཾ་ཀུ་རུ་ཏཱ་མེ་ཞེས་པས་ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱའོ། །སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཕྱག་རྒྱ་དེ་གཅེར་བུར་ཕྱུང་ནས་པདྨ་བལྟར་གཞུག་ 
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ཅིང་། རྨད་བྱུང་ང་ཡི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ལྡན། །རྟག་ཏུ་རིམ་བཞིན་འདི་ལ་སྤྱོད། །འདི་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ལོ། །ཆོས་དབྱིངས་འདི་ནི་རྣམ་པར་དག །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་ 
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ཏྱིང 





ནི །རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ལ་འདུན་གནས། །ནང་གི་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལ། །པདྨ་ལ་བཞུགས་པར་དུ་གསུངས། །བྷ་ག་ནང་དུ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །འབྱུང་བ་ལྔཔོ་རྒྱན་བཞིན་འཆང་། །ལྟེ་བ་ལ་ནི་གེ་སར་བཅས། །འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
བརྒྱན། །དེར་གནས་ན་ནིབསྒྲོམ་པར་བྱ། །མིའཆི་ལྟ་ཡི་གཟུགས་སུནི། །འདི་ལ་རྟག་ཏུ་འཇོག་པ་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པས་ཐོག་མར་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་དང་། སྒྲ་ལ་མཉན་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དྲུག་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བས་བདེ་བ་དེ་དང་མི་རྟོག་པར་གྱུར་པ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། ཕན་ཚུན་དྲུད་པ་ལ་སོགས་པ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། དལ་བརླ་ུ་བྱ་རུངགས་རུ་གནས་རྣམས་ནས་ 
གཉིས་ཀའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་བབས་པ། དེཉིད་རླུང་གིས་འདྲེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟུང་བས་བདེ་བ་མི་རྟོག་པས་བརྒྱན་པར་གྱུར་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྒྲེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེལྟར་བདེ་བ་དང་མི་རྟོག་པ ངང་ལ ་སེམས་ ཅུང་ཐད་མཉམ་ པར་ 
འཇོག མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་གདོང་གཡོགས་དཀྲོལ་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དི་མ་དག ལམ་ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཏུ་བཟའ་བསྲུང་དང་ཕྱག་ 








རྒྱ་ལ་མི་སྨད་ཅིང་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ལ་དབང་། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཐོབ། བརྡ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ། འབྲས་བུ ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱས་ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དེ་དབང་གསུམ་ 
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༄༅། །པའོ། །མཉྫལ་གླིང་བཞི་སོགས་ནས་དབང་བཞི་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ་སོགས་དང་། ད་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་ལེགས་པར་སྐྱོབས། །ཇི་ལྟར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དེ། །བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཀྱིས་བདག་གིས་བསྒྲབ། །བླ་ན་མེདཔའི་བྱང་ཆུབ་གནས། །ཀུན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་མཆོད། །སེམས་ཅན་གནས་གསུམ་འཁོར་བ་རྣམས། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་གཞག་པར་བགྱི། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། །ཨོཾ་ཨཱཿ 
རྩི་གིས་གདོང་བཅིངས་ནས། དབང་བཞི་པ་ཚིག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། གང་ཐོབ་དབང་རབ་མཆོག་ནི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བཟུང་བ་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་མཚུངས་པ་མེད་པས་བསྡམས། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཞིང་གི་དཔལ་དག་བླང་བར་ 
བྱས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ། །བཀའ་ཡི་གནང་བ་རྙེད་ནས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་དགྲ་བོ་ལས་རྒྱལ་རྩོམ་པའི་གོ་ཆ་བགོས་པའི་བློས། །བྱང་ཆུབ་དག་ལ་འགོད་པའི་སེམས་རྒྱས་འདིར་ནི་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་དྲི་མ་མེད་ 
པར་སྤྱོད། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་མཁའ་དང་མཚུངས། །རྡུལ་བྲལ་མཐའ་སྟེར་ཞི་བ་ཉིད། །ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་པ་དག་གིས་རྒྱུ་དབང་གསུམ་པའི་ཉམས་མྱོང་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཟབ་མོ་བཞི་པའི་ཡེ་ 





ཤེས་ཉིད་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དང་ཆ་མཐུན་དུ་བཞུགས་པར་ངོ་སྤྲད་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ལུས་ངག་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པ། སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པ། གདངས་བདེ་ཆེན་དུ་མ་འགགས་ 
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པ། རྩལ་ལྷ་སྐུར་འཆར་བ། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་འཛིན་མེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་གིས་གདོང་གཡོགས་དཀྲོལ་ལ། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
བཞི་པ་ཚིག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་གྱིདྲི་མ་དག ལམ་མཐར་ཐུག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། དམ་ཚིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་བཞི་བསྲུང་བ་ལ་དབང་། ས་བཅུ་གསུམ་པ་མངོན་དུ་བྱས། བརྡ་མཛུབ་མོས་ནམ་མཁའ་མཚོན་ 
པ། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་བསམ་མོ། །རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པས། དེང་བདག་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུར་བཅས། །བདག་གི་འཚོ་བའང་འབྲས་ 
བུར་བཅས། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །ད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་འགྱུར། །བསྐལ་པ་རྒྱམཚོ་འཇིགས་ཆེན་པོར། །མནར་མེད་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་འཁྲུགས། །ཉོན་མོངས་འདམ་དཔག་བརྒལ་དཀའ་ལས། །བདག་ནི་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བསྒྲལ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ལས། །ཐེག་པ་རྫོགས་པ་ལྟ་བུར་བདག །བགྭ་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྲལ་བས་ན། །བདག་ལ་བྱང་ཆུབ་འཚལ་མ་མཆིས། །ཞེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ལ། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ 
གིས་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ཁས་བླང་། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱཿ ཛཱུཾ་གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་སོགས་ནས། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དབང་ཡོངས་སུརྫོགས་པའི་གཏང་རག་ 
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ཁེཁེ 


88༦ 








༄༅། །ཏུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ་སོགས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་དྲན་ཏུ། །ཁྱོད་ལ་བདག་ཉིད་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆཤས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ 
དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་གླུ་བླང་བ་ནི། རྡོརྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། ཨོཾ་ནམ་མཁའ་སྐྱེ་བ་མཚན་ལྡན་ཕྱིར། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་མཆོག །སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་རང་བཞིན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཀུན་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ 
སྟེ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་ལྷ། །རྡོ་རྗེ་འཛིནཔ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་བདག་སྨྲབས་ཤིག །ཉེས་པ་མི་མངའ་རྟག་པ་སྟེ། །འདོད་ཆགས་ཀུན་གྱི་རྗེས་ཆགས་པ། །འདོད་པ་ཆེན་པོ་དགའ་བ་ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
མཛོད། །ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག །གདོད་ནས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བདག་སྒྲབས་ཤིག །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོག །གྲུབ་པའི་རྡོ 
རྗེཆེར་བསྟོད་པ། །རྡོརྗེ་སྒེམས་བདག་བདག་གྲུབ་མཛོད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁྱབ་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་བཞུགས། [སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་གྱུར་ཉིད། །འདོད་ཆགས་མཉམ་པའི་བདག་ཉིད་མཆོག །ཅེས་ལན་གཅིག་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་གང་ཡིན་ལ། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མགོན་བདག་ལ། །ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་རབ་རྫོགས་མཛོད། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་ 
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དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་རྣམས། །དྲི་མེད་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་པའི་བདེན་སྟོབས་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད། གཏོར་མ་རྣམས་བྲན་ལ། སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་རྣམས་རིམ་བཞིན་དབུལ་ལོ། །སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བྱེད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བསྒྲིབས་ཏེ་མཚམས་སྦྱོར་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ 
རིགས་པ་དང་བཅས་པས་བསྐུར་ལ་རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་ཆོག་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཕྱི་ནང་ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ། ཡིག་བརྒྱ་ 
ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་བཅས་སྟ་གོན་གྱི་རྗེས་ཆོག་ལྟར་བྱས་ལ། རས་བྲིས་ཡིན་ན་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་སོགས་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ན། གཤེགས་གསོལ་གྱིཉིན་མ་གཏོགས་པའི་ཉི་མ་སྔ་མ་རྣམས་ལ། གོང་གི་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཞེས་པའི་ 


རས 2 


རྗེས་སུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཆོ་གམ་བྱས་ཀྱི་པར་དུ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ལ། རྟེན་མེད་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་གསོལ་དང་། དམ་ཚིག་པ་བསྡུ་བ། སྐྱ 


3386 ཏུ ཁྲི 
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༄༅། །མཆེད་སོགས་སྲུང་བ། བསྔོ་བ་བཀྲ་ཤིས་བཅས་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱའོ། །རྡུལ་ཚོན་གཤེགས་གསོལཉིན་རྗེས་ཆོག་གི་གོང་དུ། ཤར་སྒོའི་རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་དང་གཡོན་དུ་ལས་བུམ་མཆུ་རང་ལ་བསྟན་ 
ཏེ་བཞག མཆོད་བསྟོད་ཚར་མ་ཐག་ཏུ་ལས་རྡོར་གྱིས་སྤྱི་མཆོད་ཞལ་ཟས་དང་མཆོད་ཡོན་ནས་བཟུང་མཐའ་ནས་བ: ས་ལ། སྒོས་མཆོད་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྡུའོ། །དཔོན་སློབ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་ལངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་ 
སོགས། ཡིག་བརྒྱ་མང་དུ་བཟླས། མའབྱོར་པ་དང་སོགས་དང་། བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པའི་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ ཁྱ 
ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། བུམ་པའི་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ 


༤2༡༨. 


དབྱེངས་སུ་གཤེགས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ དམ་ཚིག་པ་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་སོགས་དང་། ཨོཾབྷི་ལི་གྷི་ལི་ཙཱུཾ་ཛཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་དང་པོར་བྲིས་པ་དེ་དང་པོར་གཤེགས་སུ་ 





གསོལ་། དེ་ནས་ཅི་བདེ་བར་གཤེགས་སུ་གསོལ། རྡུལ་ཚོན་འདོད་པ་ཡོད་ན་ལྷའི་མཚན་མ་ནས་བླངས་ལ་སྦྱིན། གཞན་རྣམས་མཐའ་ནས་དབུས་སུ་སྤུངས་ལ་ཟ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པར་བླུགས་ཏེ་རྡུལ་ཚོན་སྤྱན་དྲང་བའི་ཆོ་གསརྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་ 
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ཀླུང་དུ་དོར་ལ་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བསྡུའོ། །སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤུལ་དུ་དྲིས་བྱུག་ལ་དེར་མརྫལ་བྲིས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གཏོར་མའི་སྐབས་ལྟར་རྒྱས་པའམ། མཆྫལ་བྲི་བ་སོགས་མ་ཐུབ་ནའང་། གཏོར་མ་བཤམས་ཏེ་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ 
བཞིན་ཞིང་སྐྱོང་ལ་ཕུལ། དེ་གཉིས་གང་ལྟར་ཡང་། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའི་རྗེས་སྲྭ། སྲུང་མའི་དབང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཤིང་གཅིག་དང་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གནས་རྣམས་སུ་གཤེགས་ལ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ 
གྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ་གཏོར་མ་གཙང་སར་དོར། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ 
རྒྱས་པར་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ་ཅིང་དགའ་སྟོན་ལ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དཔལ་སམ་བུ་ཊའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་རྡ་རྗ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་གངྒུའི་ཀླུང་ཆེན་གླང་ཆེན་ཁ་འབབ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་མཆེད་དབོན་དང་བཅས་པའི་ཞལ་ལྔ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་རྒྱུན་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་གཟིགས་པའི་ྐྱན་གྱིས། འདི་བཞིན་བསྒྲིགས་འོས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་དབང་གི་ 
རྒྱལ་པོའི་ཅོད་པན་སྤྱི་བོའི་ཁུར་ཆེན་དུ་སྩལ་བ། ལྷག་བསམ་དག་པས་དྭང་དུ་བླངས་ཏེ། རྒྱལ་ཁམས་པ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྙིང་པོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ཟེར་རམ། ཐ་སྙད་རིག་པའི་བཏག་མིང་དུ། འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་བའི་ཉི་མ། ཚངས་ 
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༄༅། །སྲས་དགྱེས་པའི་ལང་ཚོ་ཞེས་བོད་པས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གསུང་རབ་སྙེ་མ་རྣམ་བཞི་དང་། ལྷན་ཐབས་སྔ་ཕྱི་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས། ཨེ་ཝི་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བགྲེས་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕྱག་བཞིས་མཐོང་རྒྱུན་དང་། གསུང་སྒོས་རྣམ་དག་གི་རིགས་དང་། དུས་མཆོད་ཆེན་མོའི་ངག་འདོན་མ་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། དཔལ་ཨེ་ཝི་ཆོས་ལྡན་དུ་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ལོའི་ས་ག་བླ་བའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིཉིན་དབུ་བཙུགས་ཏེ་ 
རིམ་གྱི་གྲུབ་པར་བགྱིས་པའོ། ༈ །འདིའི་རྒྱབ་བརྟེན་དུ་གོང་སྨྲོས་ཀྱི་གཞུང་རྙིང་པ་རྣམས་ལ་བལྟ་བ་གནད་དུ་ཆེ་ཞིང་། ཁོ་བོས་བྲིས་པ་འདི་ནི་དགེ་རྒན་མཛུབ་ཁྲིད་མཁན་གྱི་ཚབ་ལྟུ་བུ་ཡིན་གྱི། གཞུང་དངོས་ཀྱི་ལུགས་མཆོད་བརྗོད་ཚིགས་བཅད་ 
སོགས་ཀྱི་སློས་པ་དང་། བཤད་ཚད་བཀོད་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཀུན་གྱིས་དགོངས་འཚལ། ལག་ལེན་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཞིབ་ཆ་གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་སྐབས་སུ་བྲིས་ཟིན་པས་དེར་གཟིགས་པར་ཞུ་ལགས། ༈ སྐྱ་ཐིག་གི་ལག་ལེན་གོ་བདེར་དཀྲོལ་ 
ན། དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར། ཉརིས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཐིག་ཆེན་བཏབ། ནང་མའི་རྩ་ཐིག་ཁྲུ་ཕྱེད་པ་ནས་ཉིས་འགྱུར་རེས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྩ་ཐིག་ཆ་བསྐྱེད་ནས་རང་རང་གི་ཆ་ཆུང་གིས་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་ཆ་དབྱེརྒྱུ་ཡིན་མོད། བར་ 





སྐབས་ཞིག་ནས་ཟོར་ཡང་བའི་ཕྱིར་འདི་བཞིན་མཛད་དེ། ཐོག་མར་ཐདྡྷའི་རྒྱ་གཞུང་ལུགས། དེའི་མན་ངག་དང་། ཤིན་ཏུ་མན་ངག་སྟེ་ས་ལུགས་ལ་གྲགས་ཆེ་བ་གསུམ་དང་། ཕྲེང་བ་སོགས་ནས་བཤད་པའི་ཉ་ཐིག་བཅས་དེང་སང་ཁྲིད་རྒྱུན་ཡོད་ 
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5. 


ངེས་བཞི་པོ་གང་རུང་གི་ཐོག་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་མ་ལེགས་པར་གདབ། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གླང་རྒྱབ་ནི། ཚངས་ཐིག་དང་། མདའ་ཐིག་འཛོམ་པའི་ས་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་རེའི་སར་རྟག་རེ་བྱས། དེ་ནས་རྟ་བབས་གཉིས་པའི་ཕྱི་ 
ཐིག་གི་བར་དུ་ཐིག་རེ་བཏབ་ལ། བང་རིམ་གཉིས་པའི་ཕྱི་ཐིག་གིས་གོ་ཆོད་བྱས་ནས། ནང་ངོས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཀློགས་ནས། སླར་གྱེན་དུ་ཀྱོག་པ་གསུམ་པའི་ཕྱི་ནས་བཟུང་རྩེ་ཟླུམ་པོའི་ཚུལ་དུ་བྱ། དེའི་ནང་དུ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་བྲིས་ལ་ 
རྒྱན་འདྲ་བ་ནི་གླང་རྒྱབ་སྨད་གྲུ་བཞིར་བྱ་བར་བཤད་པའི་དོན་ཡིན། ནང་དུ་ཕྱོགས་རེར་ཆ་ཆེན་བཞི་བཞི་ཡོད་པའི་བཞི་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མའི་ལྷ་སྣམ་ཡིན། གསུམ་པ་ཕྱེད་དུ་བགོས་པའི་ཕྱེད་སྔ་མ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ། ཕྱི་མ་ཕྱེད་གདབ་ 
ཕྱི་ཕྱེད་གདབ་པས་རྩིག་པ་སོགས་འབྱུང་། ཕྱི་མའི་ཆ་ཕྲན་གཉིས་རེ་ལ་བར་མའི་ཆ་ཆེན་རེ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་མའི་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་རེ་ལ་ཆ་ཕྲན་རེ་བརྩི་དགོས། དེའི་རིག་པས་སྒོ་དང་རྟ་བབས་སོགས་ཕྱེ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བར་པ་ཡིན། ཆ་ཆེན་གཉིས་པ་ཕྱེད་དུ་ 
བགོས་ཕའི་ཕྱི་མ་དེ་བར་པའི་ལྷ་སྣམ་ཡིན་ལ། ཕྱེད་སྔ་མ་གཉིས་སུ་བགོས་པའི་ནང་མ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ་པ་སོགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མ་དབྱེ། ཆ་ཆེན་དང་པོའི་ཆྭྲ་ཕན་གཅིག་ནང་མའི་ལྷ་སྣམ་དང་། གསུམ་ལ་ལེ་དགུ་སོགས་ཐིག་ 
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༄༅། །བཞིན་བྱ། ཕྱི་རོལ་དུ་པད་ཆྭ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། དུར་ཁྲོད་ཆ་ཆེན་གཅིག རྡོརྭ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། མེ་རི་ཆ་ཕྲན་བཞི་སོགས་སྤྱི་དང་འདྲ་ཞིང་། ཚོན་མདོག་ནི་དཀྱུས་སུ་བཀོད་ཟིན་ཏོ། །ཅེས་པ་འདིའང་སྙིང་པོའི་མིང་ཅན་གྱི་ 
སྤེལ་བའོ། ༈ །སློབ་མ་དབང་བསྐུར་སྐབས་འཚམས་སྦྱོར་གྱི་སོགས་ཁོང་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་ན། སྟ་གོན་གྱི་གསོལ་གདབ། སྒྱེ་རྒན་དང་འཆི་བ་ཡི། །ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་འཇིགས་དང་བཅས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ལས། ། 
འདོན་པར་མཛད་པ་ཁྱོད་འབའ་ཞིག །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་བས། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཅེས་དང་། སྤྲོ་བ་སྐྱེད། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཁྱོད་ནི་ 
ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དག་མ་བྱོན་པ། །ད་ལྟ་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་ 
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ཀུན། །དེ་བཞིན་ཀུན་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་བཟང་པོ་འདི་མཁྱེན་ནས། །དཔའ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚད་མེད་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་དེ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །དྲག་པོ་ཆེན་པོ་བདུད་ 




















59. ཏུ ཁི་ 


བྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པ། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ 

སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགྲེ་འདུན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ལ་འགྱུར་ཁྱད་ཡོད་ཀྱང་། ཀྱེ་རྡོར་ བང་ཆུ་སོགས་སྤྱི་མཐུན་མཛད་དོ། །འདིས་བསྟན་པ་ སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ 

ཅིག། །སརྦ་མངྒ་ལཾབྷ་ཝནནུ།(2, །བསོད་ནམས་དཔག་བསམ་༽ ལྗོན་ 7 འུངོབའི། མདུང མ་བའི འོ །ཞིང་ཁམསྭཤཱྲི དང་ད (མས་ འམ་ནམྡས། ། 
བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་༽ ལྟ་ ཚོགས་རྣམས་ལ འའབུལ། /ཨོ་བྷ་གེ་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རཱ་ཌི་ཀ་བཛྲ་སཏྭ་ས་པ་ ཤནི་ལཱ་ར་ནེ ཨོཾ. རཾ་སྭཱཧཱ དངོས་གྲུབ་འགུགས་ཤིང་ མཁའ་འགྲོ་ .ཌད་བའི་ 

` ལྔས། ། ཀྱི ཊཾ 











ཀྱི་སྡེ། །སྟོབས་ཆེན་དག་ཀྱང་དེ་ཡིས་བཅོམ། །འཇིག་རྟེན་མཐུན་པར་གཤེགས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་ཆྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ 
སོགས་དང་། དངོས་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་སྡོམ་བསྒྲགས། 


་ྒ ༽མ ' /རྫས།།ཁ་ནམ་ཐོ་ མེད་པའི་ ལྕུགས་ཀྱུ་ 
།ཞིང་ཁམས་འདི་དང་ རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་ རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་{ ལྷ་ཚོགས་ རྣམས་ལ་་ འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་སེཏྭ་ས་པ་ - 


ལྔས། །ཌ རབ་འྱབམས་ཞི ཐོགས་ རྣེམས་ལོ་ འབུལ། །ཨྭ་བ་ག་ཞན་མ་ཧཱ་ཀ ' ཤན སཾ ཇཾ དེལྟབའ་དཀྱེལ་ 
ཆོག་འདིཉིད་སྡེདགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེནཔོའི་བཀའ་དྲིན་དང་སྦྱིན་བདག་འབྲེལ་ཐོག་རྣམས་ཀྱི་དད་རྫས་ལ་བརྟེནཏེདགེ་སྦྱངལྟ་གིནྡ་རངཉིད་ཀྱིས་པར་དུ་སྒྲབ་པའོ།། །། 
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8ཐ། ༄༅། 


རླ 
རཱ 
ཤན 


།མཆོད་པ་རྣམས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞབས་བསིལ། ཞལ་ 
བསིལ། འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོ་ནི་རི་ཧྙཾ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏིཛཱཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོངྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ 
ཛཿ ཧྩཾ་བཾ་ཧོཿ ཁི་རཾ་མ་ཧཱ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཕུའྲེ་ཨཱཿ རྷུཾ་སོགས་ནས་ཡཐྡ་ཨཱཿ རྷཾ་བར་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་སཏྭས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོནྟིརྟི་ཛཱུཾཁི་སྭཱཧཱ། མཚན་སྔགས་དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་སྦྱར་བའི་ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏི་དཱུཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ 
ཤོ་དྷནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛཱཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁཾ་རཾམ་ཧཱ་ཨརྒྷཾ་ཕཏཱིནྷསཱ་ཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་ཨཱཿ ཚྩུཾ་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་བར་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལབུས་སྣ་དྲངས་པའི་རོལ་ཆེན་སུམ་བསྡུད་མེད་པའི་ཁོངས་སུ་ཨོཾ་བཛྲ་གཉྲ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་བརྗོད། ུཾ་བཾཨ་ཧཱིཿ ཁཾ། བྷཾ ཏཱཾ ཨཾ་ཨཱཾ་ཨཾཾ 
ཨཱཾ ཨུ་མཱུ་ཨཾ་ཨཿ མཾ་ཨནྷུཾདྟཱཾ། ཨཱཾ་མཾ་ཧ་ཧཾ། ཨོཾ་ཨོ་ཨཾ་ཨཾ། ཛཱོཾ། ལོལཱཾ། ཛཿ ཧྷུཾབཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿ རྲཱཾ། ཞེས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་སཏྭ་ས་པ་རི་ལྟ་ར། རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཚེ་སེ་བཛྲིནཱི་བཛྲ་པཱུཛི་ཏེ་ཨཱཿ རྒ ལྟི 
ཞེབཛྲ་ནཾཿ མཛྫཿ མཾ་ཏངྒེཿ པུྤེཿ བྦྷཔེཿ ཨཱ་ལོ་ཀེཿ གངྡྷ་བཛྡིནི་བཛྲ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿ ཛྷུ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ནི་ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པ་དང་། སླར་ཡང་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སུམ་བརྡུང་དང་། སྟོང་པའི་སྙིང་ཕོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
















































































རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །ཡེཤེས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འགྲོབའི་མིཤེས་གཅོད་པ་ཅན། །དག་པའི་ད་ཉིད་དོན་སྟོན་མཛད། །བདག་མེད་ཆོས་འས་བྱུང་བ་ཨི། །རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོདེ། ། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཕ་རོལ་ཕྱན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །མགོན་པོལས་ནི་རྟགཏུབྱུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཐེག་ཆེན་དང་། །དེ་བཞིན་བརྟན་དང་འགྲོ་བ་དང་། །མམས་གསུམ་པོ་ནི་འདེ་དག་ 
ཀུན (འབྲོབའིདཔའ་བོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡིད་བཞིནནརབུལར་གྱུརཔའི། །འགྲབའ་འདོདཔའི་དནབསྒྲབ་ཕྱར། །དཔལ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་བཀའ་བཞིན་མཛད། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་དོ། ༈ །བསྟོདཔ་དཉིད་ 
< །ལྔ་པ་དགོས་ན། མི་གསྒྱད་རྡོ་རེ་ཡེ་ཤས་ཆེ། །རྡ་རེ་དབྱངས་ནེ་མཁའ་ཆེནཔོ། །རྡོརྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗ་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །ྡོ་རྗེའི་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་ 
མཆོག །སྟོན་པ་རྡོརྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོརྗེ་ནམ་མཁའདྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དགཅིང་གོས་པ་མེད། །རྡོ་རྗ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡ་རྗེམི་ཆི་རྒྱལཔོ་སྟེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའཛིན། །འདོད་ཆགས་པ་རོལ་ཕྱིན་ 
པ་བརྙེས། །རྡོརྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟོད། དདོན་ཡོད་རྡོ་རྗེརྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡ་ྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་སོ།། །། 
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༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་བདུད་རྩི་གངྒུའི་ཀླུང་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་སྭཏྭ་སྱ་མརྫ་ལེ་བྷྱ༔ དཔལ་སསམྦུ་ཊའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་རྡོརྗེ་དབྱིངས་ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལ། ཐོག་མར་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ལས་སུ་བྱ་བར་འོས་པའི་སྟ་གོན་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན། འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་མཆྫལ། དྲི་ཆུ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། སྲུང་སྐུད། སོ་ཤིང་། ཀུ་ 
ཤ ཁྱོར་ཆུ་རྣམས་བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་པའི་ཕྱི་རོམ་དུསློབ་མ་སྣོད་དུ་རུང་བ་གཅིག་ནས་ཉེར་ལྔའི་བར་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ་མ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་ 














རྗེས། སློབ་དཔོན་གྱིས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཟང་ཟིང་དང་བསྙེན་བཀུར་ལ་མི་ལྟ་བའི་ཡིད་ཀྱིས། ཡི་དམ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོའི་སྒོ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ 











672 







































































2༦ 








༄༅། །གདམས་པར་བྱ་སྟེ། འོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉྱི་དོན་དྲུ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ 
མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྔོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱི་སྟེ་ལམ་ལ་ཅི་ནུས་སུ་འབད་པར་བ: ོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། པ ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའང་། སྐྱེས་པ་ 
རབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། རབ་ཏུ་དམའ་བའི་སྟན་ལ་འདུག །དུལ་བའི་དཔལ་ནི་ཉེ་བར་གཞག །དགའ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་བལྟ། །ཅིག་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་བཞིན། །གུས་པ་བསྐྱེད་དེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །རབ་ཏུ་དྭང་ལ་དྲི་མེད་ཡིད། །ནད་པས་སྨན་ 
པའི་ངག་མཉན་ལྟར། །རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ཉོན་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། ལྟ དེ་ལ་ཐོག་མར་འདི་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་མགོན་པོ་བྱམས་པས། མི་གཙང་བ་ལ་དྲི་ཞིམ་མེད་བཞིན་འགྲོ་ལྔ་དག་ན་བདེ་བ་མེད། །དེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་རྟག་ཏུ་མེ་མཚོན་རྒྱ་ཚ་ལ་སོགས་རེག་སྐྱེད་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
སྐྱོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། དྷེ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་ན། དམྱལ་བ་པ་ལ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ 
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བ་དང་། བཀོལ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། མི་རྣམས་ལ་འདོད་པ་བཙལ་བས་མི་རྙེད་པ་དང་། མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་རྣམས་ལ་འཆི་འཕོ་བ་དང་། གོང་མ་ནས་ 
འོག་མར་ལྟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ། དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་ཁམས་གསུམ་དང་། གནས་རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་མེའི་རང་བཞིན་ཚ་བ་ཡིན་པ་ལྟར། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དེ་ལས་མྱུར་བར་ 
ཐར་བའི་ཐབས་ཤིག་ལ་ཅི་ནས་འབད་དགོས། དེ་ཡང་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་དོན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ ཕ་མ་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་དེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་སླད་དུ་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་དོར་ཏེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས། དེཡང་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་ལས་མི་འབྱུང་བས་རྒྱུ་རྐྱེནགྱི་གཙོ་བ་རྡོརྗེཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བབླངས་ཏེ། དམ་ཚིག་ལ་སྲུང་སྡོམ་དང་ལམ་ལ་ཅི་ནུས་སུ་ 
འབད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་དུང་དུང་པ་ཞིག་བསྐྱེད་འཚལ། དྷེལྟ་བུའི་བློ་ཅན་རྣམས་ལའོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་ 
དང་བག་ལ་ཉལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ལས་ད་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་འདི་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་གཉིས་དག་ 








གྲ 
ཇཾ 
$ 












































༢ >¬ 


༄༅། །དང་། །ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཡང་དག་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་འདེ་དག་དང་ལྡན་པས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆུང་དུ་ལས་ཁྱད་ཆོས་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། དེ་ལའང་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ནི་ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་ཆོས་བ: འི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། འཕགས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ན། ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མེ་ལས། དོན་གཅིག་ན་ཡངས་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་ 
བྱས་པས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པ་ལྟར། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་དང་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་སོགས་དོན་གཅིག་ནའང་། ལྟ་བ་དེ་རྟོགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་གསང་ 
སྔགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པས་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་གིས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་དགོས་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པའམ། དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ 











སྐྱིས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་ཐབས་ལ་མ་རྨོངས་པ་དང་། ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་ལས་ཚོགས་དང་། དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་ཚུལ་དང་། ལྷ་དང་། སྔགས་དང་། རྡོརྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ 
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རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ་སོགས་ཐེག་པ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མང་བ་དང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཀྱི་བར་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་སོགས་མི་དགོས་པར་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་ཉེ་ལམ་གྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ལ་དགོངས་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་། དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་ཚེ་འདིཉིད་དང་། འབྲིང་གིས་འཆི་ཁའམ་བར་དོ། ཐ་མས་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས་ན་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ 
ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན། འཕགས་ཆོས་དེ་ལྡན་གྱི་ངོ་བོའང་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་ས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་སྔགས་དང་དེའི་ཆོ་ག་ལམ་གྱི་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཐེགཔ་ནི་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རེཐེག་པ་ 
སྟེ།དེ་སྟནབྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལའང་རྒྱུད་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣད་ཅེས་སོགས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལའང་གྲུབ་པའིསློབ་དཔན་ཆེན་པོརྣམསཀྱིརྒྱད་སྡེི་དྱེབསྡ་མ་འདྲ་བ་དུམ་མཛད་དེ། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷཱ་ཡཱཀ་རས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི། །སྟོན་པས་རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་སུ་བ ས། །ཞེས་དང་། ཕྱི་དང་ནང་གི་དབྱེ་བ་ཡིས། །རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་བའང་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་སུ་བཞེད། གྲུབ་ཆེན་ཀུན་སྙིང་དང་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ 





སོགས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་དང་བྱ་དབྱེ་བ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ ན་པའི་མཆོག །ཅེས་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གསུམ་དུ་བཞག་པ་དང་། འཇིགས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བིཀླ་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་ནི། ཀྱི་རྡོར་རྩ་བཤད་ཀྱི་ 











676 












































ཕུ 





༄༅། །དགོངས་པ་ལྟར་ས་སྐྱ་པའྡི་ཏས། མི་རིགས་བཞི་དང་དུས་ཚོད་དུ། ། ད་སྡེ་རྣམ་པ་བཞི་རུ་འདོད། །ཅེས་གང་ཟག་རིགས་བཞི་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་ལོག་པའི་རིགས་བཞི་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཞི་དང་། དུས་བཞི་དག་པའི་ཕྱིར་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་བ ར་ངེས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མ་ཞིག་མཛད་པ་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
མདོ་སྡེ་རྟོག་པའི་རྒྱུད། བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དང་ལྔར་བཞེད་ཅིང་། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལཱུ་ཧིའི་ཞབས་སོགས་གསང་མཐའེ་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ནི་མདོ་སྡེ་རྟོག་པའི་ 
རྒྱུད བྱབའི་རྒྱད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱར་གྱིརྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གསང་བ་ལ་ཕ་མ་གཉིས་དང་། གསང་བ་མཐེའི་རྒྱུད་དེདྲུག་ཏུ་བཞག་པ་སོགས་བཤད་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་བ་ལས། ༈ མདོར་བསྡུས་པར་སྡྲོ་ན། གོང་ཐུགས་བསྒྱེད་པ་ 
དང་། ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་འདུ་བྱས་ཏེ་གསན་འཚལ། འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་ 
བག་ལ་ཉལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་རབ་དང་མཆོག་དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཚེ་གཅིག་ལ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པར་ནུས་པའི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
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> ~5. 


པ་ཡིན། དེ་ལའང་རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེབསྡུ་མིའདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་མཛད་པ་ལས་ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་། འདིར་འཕགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱད། །བྱ་མིན་རྣལ་འབྱོར་དེའི་ལྟག་ 
ལ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེའི་ལྟག་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ཕྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། 'ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་དང་ནང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་མཉམ་པར་སྟོན་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་གོང་ན་མེད་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ་བཞི་ལས། འདིར་རལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ 
ཡིན། དེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་ཕོས། རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཅིང་། །རྣལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་གཅིག་ཕུས་མིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པས། །དགེས་རྡོར་འདི་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད། ཤཤེས་རབ་ཟབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད། གཉིས་ཀ་ཆ་མཉམ་དུ་སྟོན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ་གསུམ་ལས། འདིར་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་དོན་གཙོ་ཆེ་ཞིང་། ངེས་པའི་དོན་ 





དུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན། རྒྱུད་སྡེ་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་གླེང་གཞིའམ། རྩ་བ་བཤད་པའིརྒྱད་ཀྱིརྒྱལ་པོ་དཔལ་སམྦུ་ཊ་སྟེ། དེའང་དག་པའི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་ 
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༄༅། །པས་གསུངས་པ་ཡིན་ཀྱང་། བར་བར་དུ་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ལས། འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཚེ། འོག་མིན་དུ་ལོངས་ 
སྐུའི་རྟེན་དང་། བྱ་ཆུབ་ིསྙང་པོ་རྗེའི་གན་དུསལཔཧེ་རཀའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་བདུདཀིསྡེབཅོས་ས དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམསལ་རྒྱས་བཏབ་ནས། མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་དུ་བཞུགས་པ་ལས། ཐོག་མར་འཕགས་ཡུལ་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཏྟ་མཆོག་དང་། ས་ར་ཧ་པཱ། ནཱ་གཛྫུ་ན་སོ་སོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱང་ 
དྲངས་པར་བཞེད། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་གྲུབ་ཆེན་ཛཱ་ལནྡྷ་རི་པས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་བྱང་ཕྱོགས་པྲི་ཏ་པུ་རི་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་དབུགས་འབྱིན་ནམ་སྐལ་བ་བཟང་མོར་གྲགས་པ་ལ་ཞུས་ཏེ་འཕགས་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ 
པར་བཤད་པ་སྟེ། མདོར་ན་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དུས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཕེབས། འགྲེལ་བྱེད་རྱང་ཨིནྡ་བྷཱ་ཏི་སོགས་མང་དུ་བྱུང་། པཌ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེས་ཆེར་དར་བར་མཛད་ཅིང་། རྒྱུད་འདི་ཉིད་ལས་དངོས་བསྟན་ 





: 


ཚིག་གིས་ཟིན་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྙིང་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དྲག་པོ་གདན་ཅན་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་གསུངས་པ་ 
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༦398 ི 














ལས། གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྷ་སོ་བདུན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་བ། བ་པར་བགྱི། ༈ དེ་ལ་སྤྱིར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་རྣམས་དབང་རྗེས་དེ་མ་ཐག་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་ལ། གང་ཟག་མཆོག་མ་ཡན་པའང་དབང་ཉིདཏག་བ་གོམས པརྱ་བས་ནལམ་གན།མ་བྣས་བར་བིབ་བདགནས་མཆོག་གད་བ་བསབགྲསས་སྐ། དབང་ཐོབ་ནས་རྩ་བའི་ལྟུང་བས་མ་གོས་ན་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ནས་ 
འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། དབང་གིས་གྲོལ་བར་མ་ནུས་པའི་གང་ཟག་གཞན་རྣམས་ལ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱང་དབང་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ན། དབང་བསྐུར་བ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དབང་བསྐུར་བས་ཚེ་རབས་མང་པོའི་སྡིག་པ་འདག་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པའི་དབང་ལེན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བར་མཛོད་ཅིག དེ་ལྟར་ 
དབང་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་དབང་དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། གལ་ཏེ་དབང་མ་ཐོབ་ཀྱང་ལམ་ལ་འབད་པ་བྱས་ན་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དབང་མ་ཐོབ་པར་རྒྱུད་འཆད་པ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཐོབ་སྲིད་ཀྱང་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ 
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1: 


༄༅། །གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་དག་གིས་དབང་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཐོབ་ན་ཕན་ཡོན་དང་མ་ཐོབ་ན་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པའི་དབང་དེ་སྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར་དཔོན་སློབ་འབྲེལ་ 
བརྟག་དགོས་ཏེ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བླ་མ་དང་ནི་སློབ་མ་དག །མཚུངས་པར་དམ་ཚིགཉམས་འགྱུར་བས། །དཔའ་བོས་དང་པོར་སློབ་དཔོན་དང་། །སློབ་མའི་འབྲེལ་བ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། གང་གིས་དབང་སྐུར་བ་པོ་རྡོརྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། བླམ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད། །སྔགས་དང་རྒྱུདཀྱིསྦྱར་བ་ཤེས། །སྙིང་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་བསྟན་བཅོས་མཁས། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས། ! „ 
དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའི་ལས་ལ་མཁས། །གསང་སྔགས་འཆད་བྱེད་སློབ་དཔོན་ཏེ། །དྭང་བའི་བདག་ཉིད་དབང་པོ་ཐུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ ན་ཅིང་། དེ་ཉིད་བྱར་ལའང་ཕྱི་དང་ནང་དང་། ཆོ་ག་དང་། ལས་ལ་ཉེར་མཁོ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 

ཀྱི་དེ་ཉིད་བཅུ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པའི་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། གང་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྡོ་རྗེ་རེ་མོལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་དང་ལྡན། །སྡིག་ལ་འཇིགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་སྡོམ། །དད་དང་ 











.8.®2༢ྷ 


དྭང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དེ་ལ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་སྦྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ནང་གཤིན་པ་གཅིག་ནས་ཉེར་ལྔའི་བར་གྲངས་ཁ་ཡར་བ་རེ་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པ་ལགས། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ངེས་ 












































༡༦༦ 





པར་བྱས་ནས། གང་གི་ཚེ་བསྐུར་བའི་དུས་ནི། གཟའ་སྐར་དང་སྦྱོར་བྱེད་བཟང་པོ་འཛོམ་པའི་ཡར་གྱི་ངོའམ། དྭེ་རྣམས་ལྷག་པར་འཛོམས་ན་མར་གྱི་ངོ་ལའང་ཉེས་པ་མེད་པར་བཤད་པ་ལགས། གང་དུ་བསྐུར་བའི་གནས་ནི། ས་ཕྱོགས་ཆོས་ལྡན་ 
ཐརྩྱལསནས། ག་གི་བར འདུས ནི། གཟའསྐར་དང་བྱརྱེ་བཟང་པོའཛམམར་་རའམ། དྲ་མ ྣོད་དངམི་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བས་དབེན་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་ལགས། གུང་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ། མཚོན་པར་བྱ་བ་ངེས་དོན་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སྙིང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པར་བཤད་ལ། ེ་ཉདམཚོན་པརྱེདཔྲདངདནཀུནརྫབ་པའི་དིལའཁོརལ་གུབ་ཆེནསོ་སོསབྲགལ་བའི་དལ་འཁོར་གྱི་ནམ་གཞག་མང་དུ་བཤད་ བྱ 
ཀྱང་། མདོར་བསྡུ་ན། རྡུལ་ཚོན། རས་བྲིས། ལུས་དཀྱིལ་ཏེ་གསུམ་མམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་བཞི་ལས། དང་སང་གི་གང་ཟག་ཕལ་ཆར་སྨིནབྱེདདུ་རང་བའི་དཀིལ་འཁོརནིནུལ་ཚོན་དང་རས་བིསཉིད་གཙོཆེར་གསུངས ཡཡིན་ 
ཡ། གང་ཞིག་བསྐུར་བ་དབང་གི་ངོ་བོ་ནི། ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་གདབ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ཨ་བྷི་ཏིརྩ་ཞེས་པའི་སྒྲ 





དྲངས་ན། གཏོར ང་བླུག་པ་སྟེ་ས་བོན་ལ་ཆུ་ལུད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལྟར། དབང་བཞི་པོ་རིམ་པ་བཞིན་སྤྱི་བོ་དང་། ལྕེ་དང་། དབང་གི་གནས་དང་། རླུང་སེམས་ལ་གཏོར་ཞིང་བླུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྒུ་བཞིའི་མྱུ་གུ་འབྱུང་བས་ན་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ 
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ཿ ༄༅། །ཡིན། མཚན་ཉིད་ནི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སློབ་མ། བྱེད་པ་པོའི་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོ་ག བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ལ་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་སྐྱེད་ནུས་པའི་རིགས་ཅན་ཏེ། ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་གྱི་ཆོ་ག་དེ་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་གིས་བསྡུས་པའི་ 
„ །སྔོམ་པ། དག་པའི་ཁྱད་པར་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུད་གོང་དུ་འཕགས་པའི་གནས་ཐོབ་པའི་ 
¡ དངོས་པོ་དེ་ནི་དབང་དངོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གྲངས་ནི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་བཞིར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱང་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། སྦྱང་བྱ་དྲི་མ་བཞི། སྦྱོང་བྱེད་ལམ་བཞི། སྦྱངས་འབྲས་སྐུ་བཞི་སོགས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར།  ཇི་ལྟར་བསྐུར་ 
བའི་ཆོ་ག་ལ། ལམ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་རྒྱུའི་དབང་། ཀུན་ནས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་དབང་། མི་འཕྲོག་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་འབྲས་བུའི་དབང་སྟེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་གསུངས་ཀྱང་། གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་དུ་མ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ 
བ་ལས། འདིར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་མཐུན་པར་འཆད་པ་ལགས། དེལྟར་བསྐུར་བའི་དབང་གི་རིམ་པའང་དང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུགནས་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་མེད་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཙམ་དུ་བྱས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱརམི་རུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུ་ 
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པས། དབང་བསྐུར་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་འགྲོ་བར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས། ལྟ མདོར་བསྡུས་པར་སྤྲོ་ན། གོང་གི དབང་བསྐུར་བ་བསྒྲབ་པར་བགྱི། ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། དེལ་སྦྱིར་དབང་བ] ར་བ་ཐོབ་པའི་ 
ཕན་ཡོན་དང་། མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་དམིགས། གང་གིས་སྐུར་བ་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། གང་ལ་བསྐུར་བ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། གང་གི་ཚེ་བསྐུར་བ་དུས་ཀྱི་མཚེན་ཉིད། གང་དུ་བསྐུར་བ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་ 
བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག་བསྐུར་བ་དབང་གི་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག མཚན་ཉིད། གྲངས་ངེས་དང་། ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་ཆོ་གའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་མངའ་བཞིན་ཡིན་པར་འདུག་པ་ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་སོ། ། 
གང་ལྟར་ཡང་། དེ་བས་ན་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་གྲུབ་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལས་རིམ་པར་འོངས་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལ། དབང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ 
བའི་ཚུལ་དང་། སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། རྡུལ་ཚོན་ལྟར་ན་བཞི་པ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པའི་ཆོ་གའམ། རས་བྲིས་ལྟར་ན་ནུབ་དང་པོ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སྲུ་བབ་པ་ 
ཡིན དེ་ལ་སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་དང་། ལྷ་དང་བུམ་པ་ལྷག་གནས་ཏེ། ལྷག་གནས་དང་པོ་གསུམ་པོ་ཁོ་བོས་བགྱིས་ཟིན་ནས། སློབ་མ་ལྷག་གནས་ལ་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཁྲུས་བྱས་ཕྱག་དང་འཇུག་པའི་ཡོན་ཕུལ་ 
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༄༅། །ནས། རང་རང་གྱི་གལ་ལ་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་གུས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོད་དུ་གཞུག་ཅེས་འབྱུང་བས། སློབ་དཔོན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས་སློབ་མ་ 
ལྷག་གནས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བརཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནིེ། སློབ་དཔོན་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་པ་ལ། ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་སྙམ་པས། སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྒྱ་རནན་དང་འཆི་བ་ཡི། །ཆུ་སྲིན་ 
ལ་སོགས་འཇིགས་དང་བཅས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ལས། །འདོན་པར་མཛད་པ་ཁྱོད་འབའ་ཞིག །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་བས། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་ 
བདག།འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོུལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་ 
གསོལ། །ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། དེའི་དོན་སྲིད་པ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟར་མཐའ་དང་ཟད་དུ་མེད་པ། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་ཆུ་སྲིན་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་འཇིགས་པ་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་གནས་དེ་ 
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ལས། བདེ་བའི་སྐམ་སར་འདོན་པར་མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་དགའ་ཆེན་ཞེས་བོས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་སངསརྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་བདག་ལ་འཚལ་བའི་སྨད་དུ་དམ་ཚིག་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། དེའི་རྟེན་དུ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུན་བཤགས་ལས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་། འི་རནདུ་དོརེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྨྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་པས་སོ་ཐར་གྱིསྡོམ་པ་སྩུལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐར་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱསཀྱི་གྲང་ཁྱེར་དུ་གཞུག་ཏུ་ 
གསོལ་ཞེས་པ་ལགས། དེལུར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་བྱའི་སྙིངཔོ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་རྡོ་རྗེཐེག་པ་ལ་དོན་གཉེར་གྱིབློ་སྐྱེས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོཞེསསྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡི། །ཁྱོད་ནི་ཚུལཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་གནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དག་མ་བྱོན་པ། །ད་ལྟ་བྱུངབའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
བཞུགས་པ་ཀུན། །དེ་བཞིན་ཀུན་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་བཟང་པོ་འདི་མཁྱེན་ནས། །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚད་མེད་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་དེ། །ཤཱཀསེངགེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །དྲག་ 
པོཆེན་པོ་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །སྟོབས་ཆེན་དག་ཀྱང་དེ་ཡིས་བཅོམ། །འཇིག་རྟེན་མཐུན་པར་གཤེགས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། 'བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་ 
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༄༅། །བྱེད་རྣམས་ལ་བུ་ཞེས་ཉེ་བའི་ཚིག་གིས་བོས་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ཡི དེ 
༄།། ། དྲ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉི, 
ལ་ ་ཤེཀ1་༼།༩ ༧་བཿ་༡ ༥ 2 = ¬; = རགཔ ཱ ' མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ ྐ རྡོརེཐེག་པ་དེ་ཁྱོཿ 
ིབ་ངསཨ ཉུུྲེྲེྲེཉེཉེྲེྩྣྩྣེད༨༡༨ང 
ཏྲིབ བར་།ཁྲིང་ ཟེ 'གྱ་ད་བཞན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད: བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་མཇལ་ 'འདི་སླལ་བ་ཤིན་ཏུ་: པརཞེན་པ་བློག་པའི 
ཤྱ་པུར་ ར་པ་ཁྱེད་རྣམས་ ི་རྲག་བ།འ༡ར།ལོ་བ།རའ་ངྷ་མི་འབར་བར་ཡིས་ཤྲིབ་རེས་པ་ 2. དྡརྫ་ཐག་པ་དང་མཇུལ་བའད་སལ་བ བཟང་བ་ཡིན་པས་ཀུན་མཁྱེན་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོཐོབ་པའིཕྱིར་ཆོས་ 
གྱུར་པ་ཁྱེད་རྣ་ ས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་བློ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ལགས། དེ་ནས་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ནི། མ་དོརགཔ་དང་མཇལབའདྲསལ་བཀིན་བཟང་བཡིནཔསཀུགམཆནདོ ར་འང་ཆན་པོཐབཔའ་ཅརཆོས 
གྱིཿ མྲ་ཏམ་ཧཱ་སུཁ་ཧཾ་སཱཱ་ 





ཧྭ། ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་༔ འི ཤོ གྲི ངོ ཟ 
རྣམ ་ལ་ ས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅ 'བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་ནས་ཁྱོད་རང་ །ཡ་པྲད་དང་ཞེེ་མ་དང་ ་རྔོ ཆེ 
ད་ ་ ད་ རྣམ^ ངྨ་དང་ཉི་མ་དང་ཐོད་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དྲུ་ལས་ རྗེཧྲུ་གིས་མཚན་པ་ 
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པཿ པོ 








'སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་( པ། །དངྭ་ར་ཞལ་ཟ་བ་ལར་དཀར་ཞིང་ཆུ་ཤེལ་ལྟུར་དྭངས་པ་ནོར་བུ་རནཔོ་ཆེ་ལྟར་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོ་བ། གཡས་ཞལ་ཨིནྡ་ནཱི་ལ་ལྟར་སྔོ 
སྣསདཐགགིས་བཅས་ལན་དསྲེ་ ཞལ་རརེ ར་ཧག་མགསམ་ག་་ག་་གས་ུ ཕག་དངཔ་གཉསཀྱིསརོ་རེ་དབལ་བུ་འཛིན་པས་རབ་འདའི་ཤས་རབ་མ་ལ་འབུད་ཅིང་སྙོམས་ བསགས པའི་དགའ་ 
བ་དང་ལྡན་པ། གཡས་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོགནག་པོ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱིནོར་བུ ན་པོཆེ་དང་། དེའི་གུ པ ས་སྤུག་ ་ སཱ གྲུ 
པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་སྤྲས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ། རྣ་བ་ལ་རྣ་ཆ། མགུལ་པ་ལ་མགུལ་རྒྱན། ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་གདུ་བུ་དྲུག ཀདཔལ་ལེརགས། སྒུ་ཐམས་ ཅུད་ལ་ཐལ ནྱི ཚུག 
རྒྱདྲག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་པ་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་ངམ་དང་ཞི་བ་སྟེ། །གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟ ཏུ 








བཞུགས་པའི་སྐུར་ལམ་གྱིས་གསལ་ཐོབ་མཛོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་དྲིའི་ཆུས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་མས་ཡར་རེག་སྟེ། ཧྱཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ 
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ཁ་ལ 


༄༅། ཛཱུཾ་ལས་རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཨཱཿ ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། སྤྱི་བོར། ་མ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ལམ་གྱི་བྱུང་བར་མོས་ཤིག སླར་ཡང་ཡས་མར་ 
རེག་སྟེ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཕྱག་མཚན་དེ་རྣམས་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་སོ་སོར་མཚན་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གདོད་མ་ནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ་ཆོ་གའདིའི་སྒོ་ནས་ངོ་ 
འཕྲོད་ཅིང་གསལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུན་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 

བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་མོས་ནས། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་དེ། ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་ ཅྱ 
པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིནཔ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྤྱན་སྔར་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ལ་དགའ་ 





ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྙམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་སྙམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་བར་བཞེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་སྙམ་པ་ 
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དང་། སྒོ་གསུམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྙམ་པ་དང་། གཞན་དོན་བླ་ན་མེད་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་དེའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལའང་ཚུལ་བཞིན་བསླབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་འཇུག་པ་སྟེ་དོན་དེ་ 
རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་པ་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བདག་གིས་ཐོག་མ་མེད་དུས་ནས། །ལོག་རྟོག་དབང་གིས་སྡིག་བགྱིས་གང་། །ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་ 
བཤགས་ཀྱིས་སྐན་ཆད་བསྡམ། །རྒྱལ་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་དང་། །རང་སངས་རྒྱས་དང་དགྲ་བཅོམ་དང་། །འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་མ་ལུས་པ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །ཀུན་འདོད་དབུགས་འཕྱིན་གསོལ་མཛད་པའི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ 
བདག་བསྐུལ་བས། །བསྟན་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་པར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་སྡིག་མེད་སྣང་མཛོད། །འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་གྱུར་གྱི་བར། །དེ་སྲིད་མགོན་པོ་བཞུགས་ནས་ནི། །ནམ་ཡང་རྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བར་ 
འཚལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ནི། །བགྱིས་སམ་བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་གང་ཅིའང་རུང་། །དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་མཁྱེན་ཤོག །གང་དང་གང་གིས་འདུལ་འགྱུར་བ། དདེདང་དེ་ཡི་སྐུར་སྟོན་ཅིང་། །སྣ་ཚོགས་ 
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* ༄༅ 

ཇི ི་དབངབསྐརཐོབ། །མ་ལོག་ལམ་ལ་ངེས་གནས་པའི། །སྲས་མཆོག་འཁོར་འདུས་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ། །སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་སྤང་བའི་ཕྱིར། །གཏི་མུག་མུན་པ་བསལ་བ་དང་། ། 

བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ལམ། །སྤྱོད་པ་དཔག་ཡས་གང་ཡིན་དང་། །མ་བཅོས་ཇི་བཞིན་ལམ་གནས་ལ། །ད་ནི་ཡང་དག་གནས་པར་བགྱི། །ཞེས་པས༔ ཌ་བཤགས་ལན་གསུམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 

¡ཧོཿ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་སྔར་མ་ཐོབ་པ་གསར་དུ་ཐོབ་ཅིང་། ཐོབ་པ་ཡར་འཕེལ་དུ་བྱེད་ལ་ཉམས་ན་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྨི་ལམ་ལ་བར་ཆདཿ 'འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྲུང་སྐུད་འདོགས་པ་ 
ནི། སྲད་བུ་ལ་རྩུཾ་བཟླ་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་བཏབ་པར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྔགས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྲུ་ལས་བྱུང་བའི་སྲས་བུ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེསློབ་མ་རྣམས་ 

ཀྱི་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ། སུམ་སྒྲིལ་བྱས་པར་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་བཏབ་པ། རྡ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་སྲུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་གའི་དྱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ 


།གཟུགས་ནོར་ལྟ་བུ་མི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཀུན་རྟོག་མ་ལུས་དག་གྱུར་པ། །རང་རིག་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུམཆི། །གོ་རིམ་ 


69: 


0 








ཆོ 


༧ 


ཟས 
-4 
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ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུའི་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དམ་ཚིག་པའི་སྲད་བུ་ལ་ཐིམ་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཉིད་སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡོན་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་ལ་ཉིས་སྐོར་དུ་བཅིང་སྟེ། ཞེས་དང་གཙོ་བོའི་སྙིང་པོ་དང་ལས་ཐམས་ 
ཅད་པའི་སྔགས་བཟླ་བཞིན་པས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཅིངས་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་གཏོར་ཞིང་། གུར་ནས་འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །འདིས་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕོ་བའི་བར་ཆད་མཐའ་དག་ 
བསྲུང་བ་དང། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་བདུད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའོ། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟགས་པ་ལ་ཐོག་མར་སོ་ཤིང་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟག་པ་ནི། སོ་ཤིང་གོང་ལྟར་བསང་ 
སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཛྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སོ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་གི་ཅོད་པན་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སོ་ཤིང་དེ་ཉིད་ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་སྐད་དུ་བྱིན་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྔཾ་ཏ་སོགས་གཙོ་བོའི་སྔགས་ྱིས་སྦྱིན། དེ་ལྟར་བྱིན་པའི་སོ་ཤིང་དེ་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་རམ་དངུལ་ལས་གྲུབ་པར་མོས་ཏེ་སོ་བྲུད་པ་ 





བཞིན་བྱས་པས་རྩེ་མོའི་མེ་ཏོག་ལསའོད་ཟེར་བྱུང་བ་ཞལ་ནས་བརྒྱུད་དེ། ཁོང་པར་སོང་བས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་དབང་གི་ཡེཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྨན་པ་མཁས་པས་སྐྱུག་སྨན་བཏང་བ་བཞིན་ 
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༄༅། །སྐྱགས་པར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་སོ་ཤིང་གི་རྭ་བ་ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་ལྟོས་པ་མེད་པར་དོར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དྲིའི་མཉཱལ་ཁྲུ་གང་གྲུ་ 
བཞི་པར་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་དོར་བཅུག དེ་ལྟར་དོར་བའི་རྩེ་མོ་བདག་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་ན་མཆོག་འགྲུབ། སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད། འོག་ཏུ་ས་སྤྱོད། ཤར་དུ་ཞི་བ། ལྷོར་མངོན་སྤྱོད། ནུབ་ཏུ་དབང་། བྱང་དུ་རྒྱས་པ། མཚམས་རྣམས་སུ་བུམ་པ་ 
བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཕྲན་ཚེགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་སྒྱུགས་པར་དམིགས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་པ་དང་། རྩེ་མོའི་ལྟ་ཕྱོགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་ཤེས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་ 
རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་རྩོལ་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའོ། །རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པ་དང་མལ་སྟན་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ་ནི། ཀུ་ཤ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྡཱིཿ དང་ཧ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་ 
ཆེ་ཆུང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ། རྡ་རྗེསློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དྷཱི་བཟླས་པས་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་སྔས་ཀྱི་ཕྱིར་ཕྱག་གཡས་དང་། ཧ་བཟླས་པས་ཆེ་བ་སྟན་གྱི་ཕྱིར་ཕྱག་ 





གཡོན་པར་བྱིན་པར་མོས་ཤིག་ཅེས་དང་དྫིཿ ཧཞེས་པས་སྦྱིན་ནོ། །དེའང་སྔོན་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུ་ཤམ་འཁྲུགས་པའི་སྟན་ལ་བཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཀུ་ཤའི་སྟན་ལ་ཉལ་ཏེ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མངོན་དུ་བྱས་ནས་འཚང་ 
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3༦ ཟི 








རྒྱ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྨི་ལམ་གསལ་པོར་འབྱུང་བ་དང་ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི། དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུ་ལ། ཨོིཿ བི་ཤུདྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སརྦ་པཱ་པི་ནི་ཙཱ་སུ་སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ། སྦརྦ་བི་ཀམྦྲན་ཨ་པ་ན་ས་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཉིད་ལག་པ་གཡས་པའི་ཁྱོར་བར་ལན་གསུམ་རེ་བཞེས་པརཞུ། ཞེས་སྔགས་དེས་སྦྱིན། དེས་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཁ་དག་པ། ངག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ། རྨི་ལམ་གསལ་པོར་འབྱུང་བ་གསུམ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་ 
རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དག་པ་གསུམ་འཐོབ་པའོ། །བྱེད་རང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྒོ་གསུམ་ལྷར་བྱས་མ་ཐག་པ་དེ་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་བཟང་བ་ཡིན་པས། མེ་ཏོག་དབུ་ལ་ཕུལ་ནས་མཆོད་པའི་མོས་པ་ 


རོ 


མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་ཨཱཿ ཧཱུ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདུག་སྤོས་ཤངས་ལཿ དྷུ་པེ མར་མེ་སྤྱན་ལམ་དུཿ ཨཱ་ལོ་ 





ཀཿ དྲིའི་བྱུག་པ་ཐུགས་ཀར། གནྡྷེ་ཨཱཿ རྩ ཞེས་པས་མཆོད་པ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷར་ཤེས་པས་འདོད་ཡོན་ལ་མ་ 
ཆགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ལས། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཨུ་དཱཔྦཱ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་ 
རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གིས་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །བླ་མེད་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མར་ནི། །སྔོན་དུ་སྡིག་པ་ 
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༄༅། །བྱས་པ་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་མ་ཐག །དེ་དག་ཟད་པར་འགྱུར་ཡིན་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་ 
བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །གང་དག་སྤྱོད་པ་མཆོག་འདི་ལ། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་མི་གཡོ་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། །ངནའགྲོ་འདི་ཡིས་གཅོད་པར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྙེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་རྙེད། །གང་ 
ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིས་ནི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྒྱེ་བཞིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་དུ། །སང་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་ 
མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །ཁྱེད་རྣམས་འདིར་ནེ་དོང་བས་ན། །རང་བྱུང་སྐལ་བ་ཆེན་ཕོ་པ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པཉིད་དུ་འགྱུར། ༈ །ཞེས་པའི་དོན་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་ཨུ་དཱམཱ་རའི་མེ་ཏོག་དཀོན་པ་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་དཀོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་གཅིག་འཇིག་རྟེན་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ན། དེ་དང་ཁད་ཉེ་བའི་ས་ཕྱོགས་ཤིན་ཏུ་ཨཱ་དཱམྦཱ་རའི་མེ་ཏོག་གཅིག་འབྱུང་། དེའང་སངས་རྒྱས་དེ་རྒྱལ་རིགས་ལས་འབྱུང་ན་མེ་ཏོག་དེ་དཀར་པོ་དང་། བྲམ་ཟེའི་ 








རིགས་ལས་འབྱུང་ན་སེར་པོར་འབྱུང་ལ། སངས་རྒྱས་དེ་ལྟུམས་སུ་ཞུགས་པ་ན་མེ་ཏོག་དེ་ཁ་འབུས། བལྟམས་པ་ན་ཁ་བྱེ། གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་མཛད་པ་ན་རྒྱས། དཀའ་ཐུབ་མཛད་པ་ན་ཅུང་ཟད་རྙིང་། འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ན་རྒྱས། ཆོས་ 
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33༦. ྲི 


ཀི་འཁོརལོ་བསྐོར་བ་ན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟུན་པ་ན་བསྐམས་ནས་འགྲོ་སྟེ། དེས་ན་དེ་གཉིས་དཀོན་མཚུངས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུའབྱོན་པ་དཀོན། བྱོན་ནས་ཆོས་གསུངས་པ་དཀོན། ཆོས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་གསུངས་པ་དཀོན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ནང་ནས་གསང་སྔགས་རྡ་རྗེཐེག་པ་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། དཀོན་པས་ཅི་ཕན་རིབོང་གི་རྭ་དང་ནམ་མཁའི་མེཏོག་ཀྱངདཀོན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་དག་དང་མི་མཚུངས་པར་དཀོན་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན 
པ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐོང་བའི་མོད་ལ་འདག་པར་འགྱུར་ན། དབང་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་ནན་ཉན་དུ་བྱས་ནས་སྔགས་ཀྱིསྤྱོད་པ་ཡིད་མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྩོན་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་འདི་ལ་བློ་བརྟན་པར་བྱས་ན་ངན་འགྲོ་དང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱན་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེབས་ན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པའི་མཚོག་ལེགས་པར་ 
རྙེད་ཅིང་། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་དེའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བཞིན་པར་འགྱུར་བས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུར་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་དེ་ 











བཞིན་གཤེགས་པཉིད་དུ་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ་བས། དོན་དེ་ལ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་མཛོད་ཅིག ༈ མདོར་བསྡུས་པར་སྤྲོ་ན། ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཐུགས་ལ་ངེས་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
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༢ ༄༅། །ཐེག་པ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། རྙེད་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་ལྟར་རྙེད་པ་ལ་སྤྲོ་བྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་མཛོད། ཅེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་། ཅེས་འབྲས་བུ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས། རྨི་ལམ་ 

བརྟག་ཅིང་ངན་ན་བསྲུང་བ་ནི། བུ་ཀྱེ་སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དག །མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཉོལ་ཞིག་དང་། །རྨི་ལམ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཀུན་ང་ལ་དྲང་པོར་སྨྲོས། །ཞེས་བཤད་པས། རང་གི་ བ་པའི་ཁང་པར་བདེ་བའི་མལ་ཞིག་བཅས་ 
ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གནང་བའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་སྔས་དང་། ཆེ་བ་སྟན་དུ་པཏིང་། གོས་དྲི་མ་མེད་པ་གྱོན། གློ་གཡས་པ་འོག་ཏུ་ཕབ་ནས་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ཉལ་ཏེ། སེམས་དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བྱས། ལྷ་དང་བླ་ 
མ་མིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས་སང་ཉིན་ཡི་དམ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའི་དགའ་སྤྲོདུང་ངེ་བའི་སྒོནས་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པར་ཉལ་ན་ལུང་སྟོན་པའི་རྨི་ལམ་འབྱུང་བརའགྱུར་ཏེ། དེའང་རྨི་ལམ་བཟང་བའི་ལྟས་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་མཐོང་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཐོགས་པ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེའི་དབུས་སུ་ཞུགས་པ། རང་གི་བླ་མ་ལ་ཆོས་ཉན་པ། ཉི་ཟླ་ཤར་པ། རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ། རྟ་ 
དང་གླང་པོ་ཞོན་པ། ཉི་ཕུག་དག་ཏུཏི་མ་ལྡེ་བ། དགེ་སློང་དག་དང་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་བྱེད་པ། ཟས་བཟང་པོ་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པ་དང་། འབྲུའི་བང་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་གཏེར་རྙེད་པ། སྐྱེ་བོ་མང་པོས་བདག་ལ་འདུད་བསྟོད་བྱེད་པ་ 
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,5=&2.ཇུ$ྱི་ 























དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་པ། ཕ་མ་དངབླ་མ་དང་མཛའ་བཤེས་དང་ཕྲད་པ། 


གོས་རྒྱན་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པ་རྨིས་ན་རྨི་ལམ་བཟང་བ་ཡིན་པས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐམ་གསུམ་གང་རུང་འགྲུབ་པར་ 


ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཞེན་པ་མེད་པའི་དགའ་བ་བསྒོམཞིང་དགའ་སྟོན་བྱ། གལ་ཏེ་ངན་པའང་འབྱུང་སྲིད་དེ། དེའི་ལྟས་ནི། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་རི་ལ་འཛེགས་པ་དང་། ཀ་ར་བཱི་རའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་འཐུ་བ། མཆོད་སྡོང་དང་བྱེ་མ་དང་། ཐལ་ཕུང་ལ་ 
འཛིགས་པ། བོང་བུ་ལ་ཞོནཏེ་ལོ་ྱགསསྲ་སོང་སྟེ་མ་ལོག་པ་དང་། སྨྲེའུལ་ཞོན་ནས་ཤར་ལྷོ་དང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཕག་དང་རྔམོ་དངམ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ། བུད་མེད་ནག་མོ་གོས་ནག་ཅན་ལ་འདོད་ལོག་སྤྱོད་པ། གཡང་ས་དང་གཅོང་རོང་ 
དུ་ཞུགས་པ། རི་དང་ཤིང་ལས་ལྟུང་བ། ཁྱི་དང་ཁྭ་དང་སྲིན་པོས་ཟོས་པ། མི་ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་བསྡིགས་པ། སྒྲ་བྲེགས་པ། ལུས་ལ་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་པ། ཕྲེང་བ་དམར་པོས་ཐོད་བཅིངས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་ཅུང་ཟད་ 
ངན་པ་ཡིན་པས། གཉིད་སད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྲི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་ཁྱད་མེད་དེ། དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་སྙམ་དུ་བདེན་མེད་ཀྱིས་སྦྱང་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། གཙོ་བོའི་སྙིང་པོ་བཟླ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་ལུང་བླངས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ཞིབའི་སྦྱིན་སྲེག་བླུགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྨི་ལམ་ངན་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན། ལྭ མདོར་བསྡུས་པར་སྤྲོ་ན། གོང་ངན་ན་ 
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༄༅། །བསླུང་བ་ནི། ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། དེ་ཡང་ཐུན་དང་པོ་གཉིས་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ལ་རྨི་ལམ་གང་བྱུང་ཡིད་ལ་བཟུང་སྟེ། བཟང་པོ་བྱུང་ན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ 
གསུམ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། ངན་པ་བྱུང་ན་བར་ཆད་ཀྱི་ལྟས་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་དགོས་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་བྱ་བ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་ནས། འདིའི་ 
དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་སང་ཉིན་འབྱུང་བ་ལགས། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོས་ལ་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །ཉིན་གཉིས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་དང་དབང་བླང་བ་སོགས་ དེ 
དཀྱིལ་ཆོག་ཤར་འདེད་ཀྱིས་རྫོགས་པར་གྲུབ་ནས། འོག་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ལ་དགོས་པའི། སྟོད་གཡོགས། སྨད་གཡོགས། གཙུག་ཏོར་བཅས་དང་། མིག་རས། མེ་ཏོག དབུ་རྒྱན། རྡོར་དྲིལ་རྣམས་སློབ་མའི་གྲངས་མཉམ་དང་། ཐུན་ 
མོང་དུ་དམ་གཞག་གི་ཆུ། སྦྱོང་བའི་ཡོ་བྱད། ཉེར་སྤྱོད། རིགས་དྲུག་མཆོད་པ། མིག་ཐུར་མེ་ལོང་། མདའ་གཞུ། འཁོར་ལོ། དུང་། པུསྟི། བདུད་རྩི་སོགས་འདུ་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ། སློབམ་སྟུ་གོན་སྔོན་ 





དུ་སོང་བ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་ནས། འོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ི་དོན་དུ་ཐོབ་བྱ་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཁྱབ་བདག་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
















































































~6.=, 


ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན། 


མི་རློབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྣོད་ྱ་སྨྱན་རྣམས་སྤངས་ཏེ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་གསན་པ་ 


83: ༦ཆི 


བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་མ་མ་བྱས་པ: 











ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བཞེས་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ 


པའང་། † ཇི་སྐད་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་དང་ལྡན་པསཉོན། །བརྗེད་ངས་བློ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་ཀྱི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིན་ 


་གནང་བར་ཞུ། དེ་ལ་རང་རེེ་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རྙེད། མཇལ་བར་དཀའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་ 


མཇལ། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་དུ་ཡོད་པའི་སྐབས་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་དགཔ་རེ་བྱེད་དགོས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ 
ཡིན་ནའང་། སས ེ་་ིསླཤེབགཉིས་བག་ཆགས་དངབཅས་པ་མ་སངསི་བར་་ན་ཆད་མེདཔ་སུག་བལ་ི་རམོ་ཡུགུ་ག་པའི་འཁརབར་ེ་ཞིང་འཁོར་འྱ་སེ་གསགངདུ་མེསངབཟོདཔརདཀའ་བའི ག་ 


[ཀྱང་མེད་པས་འདི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གཞག་པའི་སླད་དུ་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་སྙིང་ཕོ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། དམིགས་པ་མད་ 
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༄༅། །པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ ་རབ་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས། དེའི་ཆེད་དུ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ 
ལ་དབང་བའ་བྱེད་པ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པ་དབང་གོང་མ་གསུམ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པབླངས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དུང་པ་རེ་སྐྱེད་མཛོད། པ་ མདོར་བསྡུས་པར་སྤྲོ་ 
ན། གོང་སྤྱོད་པའང་ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་གསན་པར་ཞུ། ཞེས་དང་། གང་ལྟར་ཡང་། དེ་ལ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ཡན་ཆད་གྲུབ་ཟིན་ནས། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་རྡུལ་ཚོན་ལྟར་ན་བྲིས་ཤིང་རྒྱན་དགྲམ་ ཁྲ 
པ། སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྟེ་བཞི་དང་། སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་འོག་མ་དང་སྦྲེལ། རས་བྲིས་ལྟར་ན་གོང་དངོས་གཞི་ལ། ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་སོགས་ ཇ 
གསུམ་ལས། སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ལ། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་བས་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དགུག་གཞུག་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་པ། སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 











ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་པ། དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་པ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞི་བསྒྲབས་ནས། ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བར་མ་ཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་ཞིང་སྐྱོང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་གཏོར་མས་ 















































,༦ཏྱི9 ཛི ༦.ི 























ཚིམ་པར་བྱ་བ་རྣམས་དགོས་ཏེ། ཁོ་བོས་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡིན། འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས་ལས། སློབ་དཔོན་བདགཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ནི། སློབ་མ་ལ་ཇི་ཙམ་བསྐུར་བའི་དབང་ཐམས་ཅད་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་ 
ལེན་པ་སྟེ། དེ་དགྲ་ཀྱང་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་། དེའི་རྗས་སྦུ་ཕི་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་ཕྱིར་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་གླུ་བླངས་ཤིང་། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་བསྒྲགས་པ་རྣམས་གྲུབ་པར་བྱས་ཟིན་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་དང་། ཞུགས་ནས་མངན་པར་དབང་བསྐུར་ 
བའི་ཆོ་ག་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཐྫལ་ཕུལ་ནས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་བས། །སློབ་དཔན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱངཆུབ་ཆེནཔའི་ཚུལ་བསྟུན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེཉིད་སྩལ་དུ་གསོལ། །སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། _།སངས་ 
རྒྱས་རོལ་མོ་ལས་བྱུང་བའི། །མི་ལྡོག་འཁོར་ལོའི་འབྱོར་པར་ལྡན། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །གསང་བ་ཆེན་པོར་འཇུག་པར་བགྱི། །གསང་བའི་རིགས་མཆོག་ཐམས་ཅད་དུ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདག་འཇུག་མཛོད། །མི་ལྡོག་པ་ཡི་ 


























702 



































༄༅། །དབང་བསྐུར་བ། །སྐལ་བ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩོལ། །མཚན་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། །དཔེ་བྱད་རྣམས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ཡིད་འོང་བ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩོལ། །དབང་བསྐུར་ 
བནི་རྨད་བྱུང་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ དོན་བགྱིད་ཕྱིར། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་པས་སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་ 
ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་གནང་བཞུ་བ་ནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོལ་བ་ཅུང་ཟད་བཏེག སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོར་འཛིན། དྲིལ་གསིལ་དང་བཅས་ཏེ། རྣམ་དག་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་ 
འཛིན་ཞིང་། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་ནས། །དམ་ཚིག་དང་ནི་སྡོམ་པ་འཚལ། །ལན་གསུམ། ཞེས་པའི་དོན་ནི་ཐུན་མོང་བའི་སྦྱང་པས་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་ 
འཛིན་ཅིང་། གསང་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་ནས། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ནོད་པར་འཚལ་ན། དེ་བཞིན་དུ་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་གསང་བའི་དམ་ཚིག་འཛིན་པ་ལ་སྤྲོའམ་ཞེས་དྲི་བ་ 
ནི། གསང་བ་ཆེན་པོའི་རིགས་དག་ལས། །གསང་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་རུ། །བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་འདོད་དམ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི་གསང་བ་ཆེན་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་ཏེ། རྒྱུ་རྣམ་པར་ 
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དགུ་པ་གསང་བའི་ངོ་བོ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བདགཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་འདོད་དམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་དྲིས་པ་དེ་ལྟར་འཛིན་པར་སྤྲོའོ་ཞེས་ལན་བཏབ་པར་མོས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
མཛོད། གསང་བ་ཆེན་པོའི་རིགས་དག་ལས། །གསང་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་རུ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ལན་བཏབ་ནས། གསང་བའི་དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། ཁསབླངས་དང་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཁས་བླངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་འཛིན་རྒྱུའི་དམ་ཚིག་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
སོང་། །འདི་ནི་སངསྦ་རྒྱས་རིགས་དག་པའི། །སྡོམ་པ་བརྟན་པོར་གྱུར་པའོ། །ྡ་རེ་དྲིལབུཕྱགརྒྱ་ཡང་། །བླ་ཆནཁྱོད་ཀྱས་གཟུང་བྱསྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གད་དེ་རྡོ་རྗེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུཞེས་སུ་བཤད། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་ 
བྱ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དག་པའི། །སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་གསུངས། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་ 











བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །འདི་ནི་པདྨའི་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ 
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༄༅། ིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བྱོས། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་བཅུ་བཞི་ནི། །ཕས་ཕམ་པར་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །སྨང་ཞིང་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཅུབའ་ུངབཞེས་བཤད་དོ །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་ 
གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་ཞིང་ནི་བཟླ་བར་བྱ། །གལ་ཏེ་ཉམས་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁ་ནམ་ཐོ་སྤོམ་པོར་འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་མི་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་མི་བླང་ངོ་། །འདོད་ལ་ལོག་པརརི་སྤྱད་ཅིང་། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །ཕུང་ 
ཁྲོལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ནི། །ཆང་ནི་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་མ་གཏོགས་པ། །བྱ་བ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྤང་། །དམ་པ་ཉེ་བར་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་བསྙེན་བཀུར་བྱ། །ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་དང་། །ངག་གི་ 

རྣམ་པ་བཞི་དག་དང་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་དག་ནི། །ཅི་ནུས་པར་ནི་རྗེསསུ་བསྐྱང་། །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་མིན། །འཁོར་བ་དག་ཀྱང་ཡོངས་མི་སྤོང་། །རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས་མི་ཆགས། །ལྷ་དང་ལྷ་ ངི 
མིན་གསང་བ་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་པ་མཚོན་ཆ་དང་། །མཚན་མ་འགོམ་པར་མི་བྱའོ། །འདི་དག་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ། །རྗེས་མཐུན་སྡོམ་པ་རྒྱ་ཆེར་ནི། །གསང་བའི་རྒྱུད་ 
ལས་རབ་ཏུ་བཤད། ༈ །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ་རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྣང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ 







































































ལྟར་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པས་ཀྱང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ྡེམི་བསུད་པའིདམ་ཚིག་ནིཕ་ནང་གསངབའིརརྗེ་དྲལབུ་ཕྱག་ྒྱསབདཔོན་རྣམས་འཛིན་པ་སྟེ། ི་གསོ་པཐགས་ནྡོརྗེབང་ཆུབསམས་ིང་ོཡན་པ་ 
ལྟར། དམ་ཚིག་གསུམ་དང་སློབ་དཔོན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འཛིན་པས་སོ། །རིན་ཆེན་ཏེ་རིན་འབྱུང་གི་དམ་ཚིག་ནི། ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་བྱམས་པའི། ྦིན་པ་རྣམས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ ན་གསུཊ ེ་ཧམ་རུགཊུ་གུང 
བའམ། དངོས་སུ་མི་ནུས་ན་འདུན་པ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ་བ་སྟེ། རིན་འབྱུང་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་སེར་སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པ་ལྟར། སྤྱིན་པའང་དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། སིར་སྣའི་གཉེན་ པཔ པུ 
ི་ཕྱི་བྱ་ྤྱོད་ནང་རྣལ་འབྱོར་གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེདདེ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་། ཉུ་ཐོས་རངསངསྦས་བངྙ་ནབསེམས་དའསེ་ེགཔགསུམ་དངབཅས་པའ་དམཔའིཆས་འཛནཔར་དམ་བཅའ་བྭ་སེ། འོད་དཔག་མེད་ཤེས ་བ་ །གུང་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པ་ལྟར། ཆོས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཛིན་ཅིང་གསུང་གིས་སྟོན་པར་བྱེད་པས་སོ། །ལས་ཀི་རགས་ཏེ་དོནཡོད་ྲུབཔའི་དམ་ཚིགནི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་དང་མཆོད་པའི ཁས་ལ་བརྩོནཔར་བ་བ་ ན་ཏེ། ན་ཡོད ་ཀ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལྟར། དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དེ་གཉིས་ཀའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བ་ ན་པས་སོ། །དེ་རྣ་ གས་ལྔ་ 


„3:83. 8 ི 























706 





















































༄༅། །མོ་སོའི་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་ནས། རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལས་གཞན་ཡང་བཅུ་བཞི་ནི། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀྭ་གཉིས་ 
ཏི། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ནས་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ལ་འབྱུང་བའི་ལྟུང་བ་གཅིག བློན་པོ་ལ་འབྱུང་པ་གཅིག རྒྱལ་བློན་ཐུན་མོང་དུ་འབྱུང་བ་བཞི། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པ་ལ་འབྱུང་བ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་བཞི་པོ་འདིར་ཡང་ 
བསྲུང་དགོས་པར་སྟོན་པ་ལགས། གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁློད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་མི་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀློ་ཀ་གཉིས་ཏེ། ཉེས་ 
སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། བྱངཆུབ་སེམསདཔའི་རྒུད་ཀིས་ཐརརིགས་བདུནགང་རུང་ཡིན་པས་རང་རང་གི་ཆོག་ལས་ཐོབ་པའམ། དེས་མ་ཐོབ་ན་སྟ་གོན་དང་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བརྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ན་མཉམ་པའི་སོ་ཐར་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐྲོབ་པས་ན་དེའི་བསླབ་བྱ་རྩ་བཞི་ཆང་དང་ལྔ་པོ་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན་མ་གཏོགས་སྤང་དགོས་པར་སྟོན་པ་ལགས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ནི། དམ་པ་ཉེ་བར་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ་དགེ་བ་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 





དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་ནས་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱོད་པ་སྟེ། བཅུ་པོ་དེར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་འདུ་བས་སོ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ནི། ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 






























































852... ཆུ ༦ 





བྱདཔའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་དགོས་པར་སྟོན་པ་ཡིན། དེ་དག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྒྲག་པ་ནི། ལྟ་དངལྷ་མིན་ཞེས་སོགས་ཌློཀ་གཅིག་སྟེ། གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་། གཞན་མ་དད་པར་འགྱུར་བའི་སྤྱད་ 
སནམས་བསྡུང་བ་དང་། སོ་ཐརྱ་བང་སེམས་གཉིས་སུམ་ཟད། གསུང་བྱྤིརུད་སོགསརྒྱད་སྡེའོག་མ་ནས་བཤུད་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱངབསྲུངདགོས་པར་སྟན་པ་སྟེ།རྒྱད་སྡེགངམའི་སྡོམཔའིནང་དུ་འག་མའི་སྡོམ་པའང་འདུ་བས་ 
སོ། † །མདོར་བསྡུས་པར་སྤྲོན། རབ་ཏུ་བཤད་ཅེས་པའི་མཚམས་སུཞེས་གསུངས་ཏེ་དེའི་དོན་ནི། རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཆིག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཛིན་པ། མི་བསྐོད་པའི་དམ་ཆེགཏ་རྡརེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱབླ་མ་རྣམས་འཛིན་པ། རིན་འབྱུང་གི་ , 
དམ་ཚིག་ཏུ་ཐང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་རྣམས་གཏོང་བ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་རྣམས་འཛིན་པ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་དང་མཆོད་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ 











རྣམས་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཡང་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་དང་། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ། དགེ་བ་ཆོས་སྣད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱང་བསྲུང་དགོས་པར་སྟོན་པས་སོ། །ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་། དེ་ལྟར་ 
བཤད་པའི་དོན་དེ་དག་ཡིད་ལ་དྲན་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཅེས་སོགས་ནས་གནས་པར་གྱིས་ཞེས་པའི་བར་སྟ་གོན་བཞིན་དང་། དེ་ནས་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་ 




































































༄༅། 


སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བ 
།རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རེདྲལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་ 





དུ་འཛིན་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཇི་ 
སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། 


༨ ཧྲ 


།བྱང་ཆུབ་སེམས་ནྡི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། ། 


¬ 


ར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། རྡོ་རྗེ ® 

བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུའོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །མྦྱིན་པ་རྣམ་ 
བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་ 
གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནིེ་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་ 





















































བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་པས་སྡོམ་པ་གཟུང་བར་ཁས་བླངས་ནས། ཆས་ཞུགས་ཀྱི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ 
སྨད་གཡོགས་དམར་པོ་རེ་ཐོགས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ 


ཏྭཐཱག་ཏ་ཨ་ནུཏྟ་ར་བོ་དྷི་ཨ་ལངྐཱ་ར་ཝསྭ་པྱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་རཱུཾ། ཞེས་དང་སྟོད་གཡོགས་རེ་ཡང་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ 
ཧཱཾ། སྤྱི་བོར་གཙུག་ཏོར་རེ་ཡང་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱའྟི། སོཿ 





























































ཱུཾ་གིས་སོ་སོར་སྦྱིན། སྔོན་ཆད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཞུགས་པའམ། ཞུགས་ཀྱང་བསྐྱར་ནས་འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་རས་ཡུག་དམང་པོ་རེས་གདོང་ 
བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾཙ་བདྡྷ་ཝཱ་ར་མ་ནཱ་ཡཧཱུཾ་གིས་སྦྱིན། ློདཔོ་གི་ཐགསཀ་ནསཁ་བོབདུད་ིའྱིལཔའིཚོགས་བསམགྱིསམི་ཁབཔསྤསཏ་ཁེད་རང་རྣམསཀྱི་དབལེནཔལ་བར་དུགཅདཔ་ཐམསཅདརྱངརིངདུབསད་པའི 
མོས་པ་མཛོད། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ན་མསྦ་མཆྟ་བུདྡྷ་བྷོ མོ་བ་ཀོ་ཱ་ཡ། མཧཱ་དཾངྫོནྐ་ཊ་བྷེ་ར་ལཱ་ཡ་བཛྲ་སནྟོཧ་དཔྲ་ཡ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྔལི་རྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསྐུངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་སྟོང་པར་མཇལ་དུ་ 
མི་བཏུབ་པས་ཕྱག་རྟེན་གྱིསླད་དུམེ་ཏོག་རིགས་ལྔ་བརྒྱུས་པའི་ཕྲེང་བ་རེ་ཡང་བྱིན་པ མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁཾ་ཝྟི་ར་ཧུཾ། དེ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། སྙིང་གར་རྩུཾ་ 
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༄༅། །ནག་པོ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ནས། དྷེ་རམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་རྣམས་སྦྱངས་པར་མོས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱས་ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་མགྲིན་པ་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་གསང་གནས་རྣམས་སུ་རེག་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཱུཾཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རིགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ་ཞེས་དྲིས་པ་ལ་ 
ལན་བཏབ་པར་མོས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །འདུན་པ་ངེས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་དྲིས་པ་ལ་ལན་འདི་ལྟར་ཐོབ་མཛོད། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་ 
དང་། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་འདོད་པ་དེས་གསང་སྔགས་ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་བླ་ན་མེད་པ་བསྒྲབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུང་པ་ཞིག་བསྐྱེད་དེ། དེ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ལངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་གསལ་ལམ་གྱིས་བྱུང་བར་མོས་མཛོད། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བདེ་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། དེ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ལངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ 
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39 ཨུ ༦ྫི་ 


གསལ་བཏབ་སྟེ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སྦྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨུཏྟཱད་ཡཱ་མི། ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སུར་ 
ཏི་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ་ཧོཿ སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་པས་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ནི་ཕྱི་འཇུག་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་བརྡ་དོན་འཕྲོད་པ་གལ་ཆེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་དང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པའི་མདུན་ 
དུ་སྨྲར་མི་བཏུབ་བོ་ཞེས་གསང་བར་གདམས་པ་ནི། རྡརྗེ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་ 
དམ་པ་འདི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིམདུན་དུ་སྨྲ་བ་མི་བྱ་སྟེ་མ་དད་པ་རྣམས་ལའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསང་བར་གདམས་པ་རྣམས་ནི་ཕྱིའི་འཇུག་པ་ཡིན། ནང་འཇུག་གི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་པར་མོས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་དབུ་འདུད་པ་དང་བཅས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨཾ་ཀི་ལི་ཀི་ལི་མ་ལི་གུ་ཌི་ཏཱཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཙ་ལེ་ཡུཾ་ཡུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཞུགས་ནས་དཀྱིལ་ 














འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ནང་འཇུག་གི་ཆོས་གསུམ་ལས་ཐོག་མར་ལུས་དབུལ་བའི་སྐད་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་གྱར་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་ 
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༄༅། །པར་ཨཱཿ ལས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་ཨཱཿ སྙིང་གར་ཧཱོཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གུས་པས་ལུས་འདི་དབུལ་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་ 
ཉེར་གནས་ཕྱིར། །བདག་གི་ལུས་འདི་དབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾསློབ་དཔོན་དུ་ནི་ཉེར་གནས་ཕྱིར། །བདག་གི་ལུས་འདི་དབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐུབས་དོན་དུ། །བདུག་གི་ལུས་འདི་དབུལ་བར་བགྱི། །ཞེས་པས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ 
ལུས་ཕུལ་ནས། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དང་འབྲེལ་བར་དམ་ཚིག་སྤྱིར་སྦྱིན་པ་དང་དམ་ལ་གཞག་པ་བཞི་ལས་ཐོག་མར་དམ་ཆིག་སྤྱིར་སྦྱིན་པའི་སླད་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རེ་གསལ་ལམ་གྱིས་བྱུང་ 
བའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་དང་བཅས་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟྭ་ཞེས་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ས་མ་ཡ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་གསུང་ཞིག ཅེས་པས་བརྟན་པར་ 


བྱས་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ལ་དང་པོ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། རྡོ་ར་སྤྱ་བོར་བཞག་སྟེ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུཞུགས་ཀྱི། ངས་ཁྱོད་ལ་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
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ཀིད 





གྱང་འཐོབ་ན་དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨྲོས། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཡིས་ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལམ་སྨྲ་ཞིག དམ་ཆིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ 
ནི། རྡྗེ་སྙང་གར་བཞག་སྟེ། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་གྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་དང་། གསུམ་པ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་ 
བུམ་ཆུ་དུངཆོས་སུ་བླུགས་པ་བྱིན་ཏེ། འདི་ནི་ཁྱོདཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསླུངས་ན་དངོས་གྲུབ་པས། །རྡོ་རྗ་བདད་རྩིའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག །ཨོཾ་ཨཱཿ སྭཱཧཱ། ཨོཾ་པདྩ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཨུཀ་ད་ཿཿ ཿཿ ཝཿ ཞེས་ 
དང་། བཞི་པྲ་བཱ་མའི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། སྤྱི་བོརརྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། དེ་རིང་ཕན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། །ཕྱག་ན་རྡརྗེང་ཡན་གྱི། །ང་ཡིས་ཅུང་ཟད་གར་སྨྲས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །ངེས་པ་ཁོ་ནར་བྱ་དགོས་ 
སོ། །བདག་ལ་སྨད་པར་བྱ་བ་མིན། །སྨད་ན་བར་ཆོད་མ་སྤངས་བར། །དུས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ནས་ནི། །དམྱལ་བཉིན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་འགྲོ་དམ་ལ་གཞག་པའི་རིམ་པ་སོང་ནས། དངོས་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ 





ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ 
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༄༅། །བ་བཏབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་གནད་ཙོག་པུ་གང་ལའང་མ་སྙེས་པར་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་ངང་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡཾ་གྱིས་མཚན་པ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་ཆང་ཟུང་ཐུར་ལ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་གསུར་རྡོ་རྗེ་འོད་ 
དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་རྐང་པ་གཉིས་བྲད་པའི་བར་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབར་བའི་དབུས་ན་རྩི་ལྗང་གུ། སྙིང་གར་ལཾ་ལས་ཕའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་ལ་རྷུཾ་གིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཚོ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ མ་པོ་པུམ་པ་ 
ལ་ཨཱཿ སྤྱི་བོར་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧས་མཚན་པ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ནས། ༈ བཛ མདཔའ་དངོསཡགྱ་མམཔའི་མོག་པབས་པསྟསོབ་དཕནིཟུགས་ཀནས་ཁོཿཟེརའྲོས་པབེནརངྨནབསཀྐངཁགས་ 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱོད་པས་མེ་སྤར། དེ་ལོང་བུའི་རྩ་ནང་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལྟེ་བའི་བར་དུ་འབར་བས། དེའི་དྲོད་ཀྱིས་སྙིང་གའི་ས་བསྲེགས། མགྲིན་པའི་ཆུ་བསྐོལ་སྤྱི་བོའི་རླྱུང་གིས་ཡས་མར་མནན། འོག་གི་རླུང་གིས་མས་ཡར་འདེགས་བཞིན་པ་ 
ལཾ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱིརྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་དང་པོའི་རྡོ་རྗའི་རྣམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་དཔག་ཏུ་ 
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ཤྱ སྲ ་ལྒྲག་གམ་གསགས པུ ་ ཙི 57 252 ད།་(།ཛ[4{<- པུ ཨོཾ་ལོ་ལེ་ལོ་ལེ་ཧཱཾ་ཨཱ༔ ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ། ར་ར་ར་ར། ཙལ་ཡ་ཙལ་ཡཧཱུཾ་ཨཱཿ ཧ་ 

མེད་པ་འཇུག་པར་རྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། བྱས་ལ་བ: ་པ་རོལ་ཆེན་དྲེལ་གསིལ་བཅས་སྔགས། ཧྱཾ་ཨཱཿ ཧཾཞེས་པས་ཡང་ཡང་གསལ་བཏབ་ནས། ཨོཾལོ་ེ་ལོལ་ཧཱཱ་ཨཱཿ ཿ ་བྷ་ཡ། ར་རར་ར། ཙལ་ཡ་ཙ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཧ་ 
ཙུ , ྷ་ཝར་ཡེ་སའབསཔཞི་ནླ་ས་ཀྱ་དུ་བ་ཆུམཚོ་བ་དུ ཉར་ཅ་བཞྱི་སྱོ་དོཅ་བསདག་། ་བས་པཙམ་མམ། ཨོཾཿ བསམས་པ ཌཱི ཏོ 
༈ ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པའི་] [བབས་ན་ནམ་མཁའ་ལ་གར་བྱེད། གསུང་བབས་ན་སཾ་སྨྱ་ཏའི་སྐད་སྨྲ ཐུགས་བབས་ན་དུས་གསུམ་ ས་པ་ལ་སོ ཿཔ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་དེ་ཉིད་ངོ་ཤེས་པཿ ་ལམ་དུ་ 
མ་བ སས་སས་སས ཏེ ཌམིག་ གིས་ ལམ་དུ་ཁ་ ག་གངྣསང་བཞིག་ ་ སྨ གས །པས། ཤིའི 
ལམ་ན་ཅི་སྣང་ཞེས་དྲིས་( ་པོ་མཐོང་ན་ཞི་བ། སེར་པྤོ་ཆས་པ། དམར་པོ་དབང་། སྔོན་པོའམ་ནག་པོ་མངོན་སྤྱོད། ལྗང་གུའམ་སྣ་ ས་སམ་ཁྲ་བོར་མཐོང་ན་ལས་སྣ་ བཱ བ་པར་གྱུར པ་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་ 
ག་ལམན་མཞེསདསཔ། དཀར་པོམཐངནཞིབ།སརབས་པ། དམརཔོ་བང།སྟན་ོའམནགཔ་མངན ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལངས་ནས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གྲོང་ 
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༄༅། །ཟྱེར་མཆོག །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། །བསོད་ནམས་རིམ་པའང་དེ་བཞིན་ཤོག །རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །འདི་ལ་བསོད་ 
ནམས་ཅི་ཡོད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་དེ་བཞིན་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་དབུལ་བ་ནི་སྔར་གྱི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བཟུང་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་ 
བྱིས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་གསལ་བ་ལས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་གསལ་ཞིང་སྡིག་པ་རྣམས་བཀྲུས་པའི་མོས་པ་མཛད་དེ། མེ་ཏོག་གང་ལ་འབུལ་བའི་ཡུལ་ནི་འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཅིག་ཉིད་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་གཙོ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ངོ་བོ་ལ་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
མེད་མོད། འོན་ཀྱང་རང་གིས་ལས་བསགས་པའི་ལྷ་ཞིག་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པའི་བློས། ཨོ་པྲཏིཛྣ་བཛྲ་ཧོ། ཞེས་གསུང་ཞིང་འབུལ་བའི་ཚུལ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འབྲིང་དམན་པ་གང་འགྲུབ་ངེས་པར་བྱས་ལ་མེ་ 
ཏོག་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བླངས་ནས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་པྲ་ཏི་ཧདྟ་སྟཾ་ཨི་མཾ་སཏྭམཧཱ་བ་ལཾ། ཞེས་པའམ། སྟོབས་པོ་ཆེན་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །འདི་ནི་སོ་སོར་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་པས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་བྱིན་ནས་ཁྱེད་རང་ 
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.>›- 27 21 ༽༼ཌ་༼།ལ་ ༡ ཀ་ག >. "5 རལ ༽/-‹: ; ་ཆེའི་མིག་ནིི་པྲན་ 
རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་ཧཱུཾ། དཔྲལ་བར་རཾ། མིག་གཉིས་ལ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་ཨོཾ་སྒོམ་མཛོད། ཨོརྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོདཀྱི། །ཡགའབིདཔ་ཞ་བཅོནཔར་མཛད། སིག་ནིཐམས་ ཅདའབིད་མཛདད།།དའི་མིགནི་བན་ 
མེད། །ཨོཾ་ཛྣ་ན་ཙྭཀ་ཧི་ཨཱཿ སྭ་ཧ། ཞེས་པས་མ་རི ་པའི་ལིང་ཏོག་དང་མིག་རས་དུས་མཉམ་དུ་བསལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། དེ་ནས་དཀིལ་འཁོར་བྷལྟ་བར་བསྐུལ་བ་ནི། ང པ་འཁོར་འདི་ལ་དྭ་ལྟ་ཉིད། །དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བལྟ་ 
བར 'ཌ་ཨ་ཨཱ་ཧཱ། ཞེས་པསམ་ སགས་འ་སས་ྱ་རྱ་བ་ །ཞེསཔས་བྷར་བར་བསྐུལ་ནས། གངལ་བཝ་བའི་དབུལ་འཁོར་ནེ། དཆོསལན་འདྔ་སམསདཔལས་བདུན་མ་ལའཁོར་ 

༨1 ་རོ=2་- 7 .,¬ ༤. ., '¡ ':; '*¡ (2023 ༼ ཀ་ར བ་རེ ,.¦ ཡ--- *¡ སཿ ུ .-. 5; 
་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་ད་རྡོརྗེའི་རྭ་བ ར་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ ས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ ངོས་འབྱུར ཚུད་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ 
ས་པ གེག་བཞི་བདང་བཅས་པའིསེང་འི་རུབགངམེ་ིདང་བཅས་པའི་སུ་འིའཁོརལ ནངད་དུ་ཆོདཆན་ོབ་ད་ིསབསོརབ ་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། བར་མ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་རྩིག་པ 











མོ་བཟི་པ་ཚི ཀྲི་སེང་ན་རྲིན་ལོ་རེའི་ཕ་བ། སེར་པོལ་ངྲབ་དང་དྲལབ་ལཕྲིང་པ་འཕྲང་༔ འི་སེང་ན་མདའ་ཡབ་དང་ 
རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ནང་མ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དཀར་པོའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་གཅིག་དང་ལྡན་པའོ། །གསུམ་གའང་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་རྩིག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེ ་ཕོ་ལ་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། ཕ་གུའི་སྟེང་ན་མདའ་ཡབ་ད' 
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༄༅། །པུ་ཤུས་མཛེས་པར་བྱས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་མ་ལ་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞིང་། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་དང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་མཛེས་ 
པར་བྱས་པ། ཆེས་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་སྒོ་བཞིའི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་དབུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། སྟེང་དུ་གདུགས། གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་མིག་གྱེན་དུ་ལྟ་བ་དང་བཅས་ 
པ། གཞན་ཡང་གོས་དང་ཕན་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ་བརྩིག་པའི་རྩ་བའི་ཕྱི་རོལ་ན་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་པི་ཝཾ་མ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ 
ལྷ་མོ་ཕྱོགས་རེར་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་འཛུམ་པའི་བཞིན་ལ་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྨྲས་ཤིང་། ལག་ན་རང་རང་གི་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་དང་གྲྭ་རྣམས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ 


ཆེས་སྨྲས་པ། རྒྱ་དང་ཚད་ཡོངས་སུམ་ཆད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ཤར་དཀར། ལྟོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་ནང་ 





མའི་དབུས་སུ་ལྷ་སྣམ་གྲུ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་། འོད་ཟེར་ལྔའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་རེའུ་མིག་དགུའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་ཐོད་པའི་གདན། རྣམ་སྣང་དང་སྤྱན་མ་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ཐོད་པའི་གདན་རེ་ 
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®59-6ི. ཁྲི 


རེ། གཞན་རྣམས་ལ་པདྨ་ཉི་མ་ཐོད་པའི་གདན། དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོའི་སྒོ་མཚམས་བརྒྱད། བར་པའི་གནས་བདུན་དང་མཚམས་རྣམས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེ། བར་པའི་ལྟོ་སྒོའི་གཡས་ཕྱོགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐ་མའི་སྒོ་མཚམས་བརྒྱད་ 
དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེ་དང་བཅས་པ་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡིན་ལ། བརྟེན་པ་ལྷ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མའི་ཤར་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་སྔོ་བསངས། ལྷོ་སྐོར་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ་དཀར་སེར། ནུབ་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དམར་ 
མོ། བྱང་སྒོར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མ་ལྗང་གུ་སྟེ། སྒོ་མ་བཞི་ཀའང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། དབང་ལྡན་དུ་མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ། མེར་བདུག་སྤོས་མ་དུད་ཁ། བདེན་བྲལ་དུ་མར་མེ་མ་སེར་མོ། རྒྱུང་དུ་དྲི་ཆབ་མ་དམར་མོ། དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་ 
དབང་ལྡན་དུ་གླིང་བུ་མ་དཀར་མོ། མེར་པེ་ཝཾ་མ་སེར་མོ། བདེན་བྲལ་དུ་མུ་ཀུནྣ་མ་དམར་མོ། རླུང་དུ་རྫ་རྔ་མ་ལྗང་གུ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ལྷ་སྣམ་གྱི་ཤར་སྒོའི་གཡས་སུ་བྱམས་པ་སྐུ་མདོག་ 








སེར་པོ། གཡོན་དུ་ས་སྙིང་དཀར་པོ། ལྷོ་སྒོའི་གཡས་སུ་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་ནག་པོ། གཡོན་དུ་ནམ་མ་ཁའི་སྙིང་པོ་སེར་པོ། ནུབ་སྒོའི་གཡས་སུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ། གཡོན་དུ་འཇམ་དཔལ་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ཅན། བྱང་སྒོའི་གཡས་སུ་ 





སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ། གཡོན་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དཀར་པོ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅདཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོའི་ལྷ་སྣམ་གྱི་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲག་ཤུལ་མ་དཀར་མོ། ལྷོར་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་ 
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༄༅། །བརྙནམ་སེར་མོ། ནུབ་དུ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། བྱང་དུ་རྡོརྗེ་ཞི་བ་མ་ལྗང་གུ། དབང་ལྡན་དཱ་རྡོརྗེ་གནོད་སྦྱིན་མ་དཀར་སེར། མེར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོམ་དམར་སེར། བདེན་བྲལ་དུ་སྒྲ་རྡརྗེམ་སྔོན་མོ། རླུང་དུ་ 
ས་རྡ་རྗ་མ་ལྗང་སྐྱསྟེལྷམོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། དབུས་ཀྱི་ལེ་ཙེ་དགུའི་ཤར་གྱིརེ་མིག་གི་གདན་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་ཞི་བ། ལྷོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ། བྱང་དུ་ 


ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མ། རླུང་དུ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མ་སྟེ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སྲུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཞི་པ་སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་ཟླ་བ་ 
ལྟར་དཀར་ཞིང་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་བ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་རང་འདྲའི་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ལྷག་པའི་ལྟའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟར་མཐོང་ངོ་སྙམ་པའི་དགའ་བའི་བློས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བདག་ཞུགས་སོ། །ཨོཾ་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་ 








དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་གུ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་ཀའང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། དབང་ལྡན་དུ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མ། མེར་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། བདེན་བྲལ་དུ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་ བྱ 
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,་59&. ཏི 








འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དྱཀྱིལ་འཁོར་བདག་གིས་དེ་རིང་མཐོང་། །ཨོཾ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བདག་དབང་བསྐུར། །ས་མ་པ་ཧོ་ཧོ་ཧོ། །ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ་བ་རྣམས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་གའོ། །ཞུགས་ 
ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ། རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་དང་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆུལ་ཕུལ་ 


, ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་སྩོལ་མཛོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །ཡང་དག་དོན་མཆོག་རྣམ་དག་པ། །ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་བདུད་རྩི་ 


ཡིས། །དབང་གི་མཆོག་ནི་བསྐུར་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་བདག་ལ་འཁོར་བ་ཡི། །དུཿ ཁ་རྣམས་ནི་བསལ་བར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདུད་རྩི་དྲི་མེད་མཆོག །མ་རིག་པ་ཡི་རབ་རིབ་འཇོམས། །གང་གེ་བྱང་ཆུབ་བླ་མེད་པ། །དེ་རིང་བདག་གིས་ཐོབ་ 
པར་མཛོད། །ཅེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཐོག་མར་ཤིས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ། འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་དྲྭ་ 








བ་དྲྭ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་པུ་ཤུ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་ཐོད་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་ 
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༄༅། །པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ། སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་རང་འདྲའི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུར་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་བླ་རེ། གཡས་སུ་གདུགས། གཡོན་དུ་རྒྱལ་ 
མཚན། མཐའ་སྐོར་ཀུན་དུ་དུང་དང་འཕན་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལ་སེགས་པ་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། སྦྱོང་ཆས་རྣམས་རིམ་བཞིན་བཤམས་ལ། དེཉིད་ལ་སྦྱང་བ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་བསྒྲུབ་ 
དགོས་པ་ལས་ཐོག་མར་ཆུ་བཞིས་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། ལས་རྡོར་གྱིས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བསྐོར་ལ། ཨོ་ནཱ་ནཱ་ཧཱཾ་ཁ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝིཏི་རྷོཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་ཤོ་ངྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པཏྣཱིྣ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་དང་། ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྡིག་པའི་ས་བོན་ཀེ་ཡིག་གི་རྣམ་པས་སྣ་སྐོར་ཐོན་ནས་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་ཞིག་བྱེ་བ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་ཐ་མི་དད་པར་གྱུར་ 
ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཏིལ་དེ་གཡས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས། གཡོན་དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་དོར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། ཏིལ་ལས་རྡོར་གྱིས་ལག་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀ་བསྐོར་བས་མེ་ཆུར་འདོར་ 








བ་དང་བསྟུན་ནས། ཨོཾསྦརྦཔཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་བཛྲ་སཏ་སྱ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། སླར་ཡང་ཆུས་ཀྱང་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། ཆུ་སྔར་བཞིན་དོར་ལ་ཨོཾ་ཧྷཱུཾཌཌི་ཏ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་སྦྱོང་ 
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རྫས་དེ་རྣམས་གཞན་དུ་དོར་ལ། རྡ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བརཞི་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པས་བྱུར་བསལ་ནས། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱ་བ་ལ་ཐོག་མར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ 
པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའེ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ནས། ནིཝི་དཱ་ཨཱཿ རྷུཾ་ཞེས་པས་མཆོད་ནས་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ལས་རྡོར་གྱིས་རྣམ་བུམ་ 
བཏེག སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ནས་མེ་ཏོག་སློབ་མའི་མགོར་གཏོར་ཞིང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་འཛིན་གསེར་གྱི་རི་བོ་ལྟ་བུའི་མདོག །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་དྲི་མ་གསུམ་ནི་རབ་ཏུ་སྤངས། །སངས་རྒྱས་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་རྒྱས་ལྟ་བུའི་སྤྱན་ ༢ 
མངའ་བ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །དམ་ཆོས་རབ་མཆོག་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །འཇིག་རྟེན་བཀྲ་ 

ཤིས་གཉིས་པ་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཤོག །དམ་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །དགེ་འདུན་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་མིས་མཆོད་པ། །ངོ་ཚ་དཔལ་གནས་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་རབ་ཀྱི་མཆོག །འཇིག་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པ་དེང་འདིར་ཁྱོད་ 


ཤྲི. 


















































ལ་ཤོག ༈ །དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་ནི་སྙིང་པོར་གནས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་འདིར་གཤེགས་དབང་པོར་བཅས་པའི་ལྷ། །རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག ། 




















༄༅། །འདབ་གསར་འཚེར་བའི་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་ལུམྨིའི་ཚལ། །མང་པོ་ལྟ་ཡིས་བསྟེན་པར་མགོན་པོ་བལྟམས་པ་ན། །སྲིད་པའི་མཐར་གྱུར་པ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པས། །བཀྲ་ཤིསཿ །སྣ་ཚོགས་སྐྱོན་རྣམས་རྣམ་པར་ 
གཞོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དགྱེས་པས་དཀའ་ཐུབ་ཚུལ་དུ་ནམ་ཕྱེད་མངོན་པར་བྱུང་། །དབང་བཅས་ལྷ་རྣམས་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིསཿ །ཆུ་བོའི་འགྲམ་དུ་མཆོད་ཡོན་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཞི་ཕྱིར་ངོ་མཚར་གྱུར་པ་ 
སྲིད་པ་དག་བྱེད་པ། ཡྱི་རྒྱལ་པོས་ལེགས་པར་བསྟོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིསཿ །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་གྱུར་སེར་སྐྱ་ཞེས་ནི་བྱ་བ་དེར། །རྨད་དུ་གྲགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཡིས་མངོན་བསྟོད་པ། །བསམ་ཡས་དགེ་བསྒྲུབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 


བཀྲ་ཤིས་གང་། ། རོ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་པ། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་ཚོགས་ནི་ཐུབ་པ་ལས་བྱུང་བ། །སེམས་ཅན་དོན་བསྒྲབ་རབ་རྒྱས་བརྩོན་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང། །བཀྲ་ཤིསཿ །རབ་ཏུའོད་འབར་གསེར་མདོག་ 
ལྟ་བུའི་སྐུ་མངའ་བ། །བིཌླུར་མདོག་ལྟ་བུའི་རྩ་གདན་སྟེང་དུ་བཞུགས། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ལེགས་བཅས་མི་གཡོ་སྐུ་མངའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིསཿ །ཤིང་གི་རྒྱལ་པོའི་རྩ་བར་བཅོམ་ལྡན་བྱམས་སྟོབས་ཀྱིས། །བདུད་ཚོགས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 


ཚེ་ས་དང་མཁར། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ངོ་མཚར་གྱུར་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིསཿ །ལཱཱ་ར་རྟུ་སཱིར་བཞུགས་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་སྟོན་པས། །ས་དང་མཁའ་ལ་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བྱུང་བའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་པ་བསྐོར་བའི་བཀྲ་ 
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ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱེད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཕན་བྱེད་དམ་པ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། །བསོད་ནམས་བྱ་བྱེད་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོས་མངོན་བསྟོད་པ། །བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པཤཱཀྱ་སེང་གེས་གང་གསུངས་པའི། །བཀྲ་ 
ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱེད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག དེེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་གྲུབ་ 
ནས། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་འདི་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། ལྟ དོན་དམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིནའོད་གསལ་ཆེན་པོས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་ནའང་། ཀུན་རྫོབ་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་ང་དང་ང་ཡིར་བཟུང་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྣང་བ་མ་འགགས་ཀྱི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞི་སེམས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་སྦྱང་བར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་སྦྱངས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་ 
རང་གི་ངང་གིས་ལྷག་པའི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། རང་སེམས་དག་མ་དག་ཏུ་སྣང་བ་ལས་གཞན་པའི་རང་ལ་འཁོར་འདས་འཆིང་གྲོལ་དུ་སྣང་བ་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དོན་གྱི་སྡོམ་པར་ངེས་པའི་ཤེས་པ་བརྟན་པོ་དང་ 








ལྡན་པའིསྒོ་ནས་དབང་དོན་དག་བྱ་དག་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཆོས་རྗེས་སྐྱ་པདྲི་ཏས། དབང་བསྐུར་ཆོས་སྒོ་ཙམ་མ་ཡིན། །གསང་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་བྱེད་པས། །རྟེནའབྲེལ་སྒྲིག་པའི་གདམས་ངག་ཡིན། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
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༄༅། །ལ། །སངས་རྒྱས་ས་བོན་བཏབ་ནས་ནི། །ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་བྱེད་པ་ཡི། །ཐབས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞེས་སུ་བཏགས། །ཞེས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་དབང་ནས་བསྒྲིག་དགོས་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། དེའང་སྦྱང་གཞི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལ་དག་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་དག་པར་སྣང་བ་རྣམས་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པས་སྦྱང་དགོས་ལ། དེས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། རང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་ངོ་བོར་མ་དག་ 
པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས་ཏེ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལྷར་བསྒོམས་པས་གྲོལ་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཕྱིར་སྦྱོང་དུ་རུང་ཞིང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དག་པའི་ཕྱིར་སྦྱང་དགོས་ལ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་དེ་གློ་བུར་དྲི་ 
བྲལ་དུ་ཞེན་ནས་ཞུགས་པས་ཞེན་པས་འཇུག་ཅིང་འབྲེལ་བས་མི་བསླུ་བའི་ཕྱིར་ཐབས་དེས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའང་སྦྱང་གཞི་རགས་པ་ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་དུ་སྣང་བའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྦྱང་བྱ་དེ་རྣམས་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ 
རགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྦྱོང་བྱེད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྦྱོང་ཚུལ་སྦྱང་གཞིའི་ཆོས་སུ་སྣང་བ་དེ་སྦྱོང་བྱེད་ལྷའམ། ཡེ་ཤེས་སུ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་ཏེ་བསྒོམས་པས་སྦྱངས་འབྲས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྟ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་ 
འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལ་གདན་གསུམ་གྱི་འགྲོ་ལྡོག་ཤེས་དགོས་པས་གདན་གསུམ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མའི་གདན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མའི་གདན། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་རྣམས་ཏེ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེའངའོག་ 
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ཏསྱན་འདྲན་པར་འགྱུར་བའི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གདན་གསུམ་དངོས་སུ་ཚང་། མདུན་བསྐེད་སློབ་དཔོན་དང་དབང་རྫས་ལྟུརབསྐྱེད་པ་དང་། བསྐྱད་འགྱུར་རྣམས་ལ་གདན་གསུམ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཚང་། དེ་བཞི་ཀ་ལའང་སློབ་མའི་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདན་གསུམ་ཚང་བའ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཆ་ནས་གདན་གསུམ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚང་ཞིང་། སློབམ་ལྷར་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལ་གདན་གསུམ་རྣམ་དག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཚང་བར་ཤེས་ཤིང་སྒྲོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དབང་ལེན 
དགོས་པས་འདི་རྣམས་ལ་གོ་བ་རྙེད་པ་གལ་ཆེ། ལྟ མདོར་བསྡུས་པར་སྤྲོ་ན། གོང་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིསྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ནའང་། གནས་སྐབས་སུ་གློ་བར་གྱ་དྲིམ་སྒྲབ་གཉིས་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་ལ་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ལམ་གྱི་སྦྱངས་པས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བས་ན། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་སྦྱང་དགོས། དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་རགས་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེམཆེད་དུ་སྣང་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྦྱང་བ 
དྷེ་རྣམས་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྦྱོང་བྱེད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྦྱོང་ཚུལ་སྦྱང་གཞིའི་ཆོས་སྲུསྣང་བ་དེ་རྣམས། ]སྦྱང་བྱེད་ལྷའམ་ཡེ་ཤེས་སུ་་དོག་བསྒྱུར་ཏེ་བསྒོམས་པས་སྦྱངས་འབྲས་གདན་ 
གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། དབང་བསྐུར་མཁན་སློབ་དཔོན། སྐུར་བྱེད་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར། བསྐུར་ཡུལ་སློབ་མའི་ལུས། བསྐུར་རྒྱུའི་དབང་རྫས་རྣམས་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བར་ཤེས་དགོས་པས་བརྡ་དོན་འཕྲོད་པ་ 
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༄༅། །གལ་ཆེ། ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་། ཆོ་ག་དངོས་ལ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའི་རྟེན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྟེན་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་པའི་དབང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་པོ་རེ་རེའང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའམ། ཡང་ན་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་མན་ལ་སློབ་མ་ 
དང་དབང་རྫས་ཀྱི་དམིགས་པ་འཕོ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ནས་ཀྱང་རུང་བར་བཞེད་ལ། ཕྱག་ལེན་ཕལ་ཆེར་འདི་ལ་མཛད་པས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་དབང་རྫས་སློབ་མ་སློབ་ 
དཔོན་བཅས་ལ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཤཾྱ་སོགས་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྩཾ་ལས་ 
ྡོརྗེ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། གསུམ་ཀའང་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་རྩ་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ 
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ཞགས་པ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེའི་གཡོན་ངོས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་སྦྲས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་ཕོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་མཛེས་པར་ 
བྱས་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། སྒྱིལ་ཀྱུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ློབདཔན་གྱིཐུགས་ཀའིས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ་མི་བསྐྱད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་སློབ་དཔོན་ལ་ཐིམ། དེའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣབརཞེ་སྡངརྡརྗ 
མ། སྣར་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། ྤིབར་སྐུརྡོ་རྗེམ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག ཁློ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱུན་དྲངས་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་མོས་ 
པ་མཛོད། དེ་དག་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་དབང་རྫས་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ 















































ལད །ཊིྙ་ཧཱུཾཞེས་གསུང་ཞིང་སློབ་དཔོན་དང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཉིས་ཆར་གྱི་སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པ་རེ་རེས་དབུར་བརྒྱན། སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
| ང་རྒྱལ་དུ་གནས་ནས་དབང་རྫས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་ཆེན་བྱ་བའི་ཕྱིར་མདུན་གྱི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་པ་ 
± ནི། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ནས་ནི་ཝ་དྱཱ་ཨཱཿ ཧྲ ཞེས་པས་མཆོད་ཅིང་སླར་ཡང་། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དབང་བསྐུར་བ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ཕྱིར་གཟི་བརྗིད་ཅན། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་བཞིན་འདི་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ 
ཤཿ བཏབ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདགཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ 

ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རིགས་ལྔ་པོ་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ 
རུ ནས། མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་བུམ་པ་དཀར་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་རེ་ཐོགས་ཏེ་སློབ་དཔོན་དང་ལྷན་ཅིག་པས་དབང་བསྐུར། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོརྗེའི་གླུ་ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
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3༦59. ངི 





པ་བརྗོད། སྒོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སློབ་མའི་མགོར་བཞག་ཅིང་། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནད་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྫཾ་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིམྱ་ཛཱཾ བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོར་འཐོར་ 
ཞིང་། (ཨོཾ་བཛྲ་བ་ོ་ཙནི་ཡེསྭཱཧཱ། བདྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷིཏིཉྩཙུཾ།ཨོཾཛྭལ་ཛཱལ་ཙཱུཾ་ཕཊ་བྩོ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྡེ་བྷཝ་ཨ་བྷི་ཊཱ་ཛཱཾ། ཨཾ་བཛྲདྷྨཱིཿསྭ་ཧཱ། བཛྲི་བྷཱ་ཝཿ ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བྷནྡ་བྷནྫྷ། ཏྲ་སཡ་དྲས་ཡ། ཏྟོ་བྷ་ཡ་ཀྟ་བྷ་ 
ཡ། དྲོ་ཧྲོཾ། ཐུཿ་ཧྲཿ , ཕེ་ཕེ། ཕཊ་ཕཊ། ད་ཧྭ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། བྷཀྐ་བཱཊྟ། པཤ་རུ་དྷི་ར་ཨརྡ་མཱ་ལཱབ་ལམྦི་ན་གྲཾཏྟ་ཧཱདཱ། སཔྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏབྷུ་ཛཾག་སརྦཾ་ཝཱ་ཏ། ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ། ཨཱ་ཀཟླ་ཡ་ཨཱ་ཀཟླ་ཡ། ཧྲཾ་ཧྲཾ། ཛཌི་ཛི། བྷཱ 
རཿ ཧཱཾཱ། ཧིཧཱཾ། རྙུཾཾ ཀི་ལི་ཀི་ལི། སི་ལི་སི་ལི། ཙི་མིཙི་ལི། དྷི་ལི་དྷི་ལི། ཧྷུཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཊིཨྱཾ། ཨོཾ་ཁཾ་ལཾ་ཧཾ་སྭཱཧཱ། བཛྲི་བྷ་ཝཿ ཨཾ་སྟ་སཱཱ། བཛྡི་བྷ་ཝཿ ཨ་ཀ་ཊེ་བི་ཀྭ་ཊེནི་ཀྭ་ཊེ་ཀཊི་ཀ་ཊེ་ཛཱ 
ཧཱཾ བཛྲི་བྷ་ཝཿ ཨོཾཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། བཛཱི་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾ་ཧཾ་སྭཱཧཱ། བཛྲ་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾ་ཧོ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲི་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨིཾཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲི་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾཧཾ་སྭཱཧཱ། བཛྲི་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨུ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲི་བྷ་ 
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༄༅། །ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨིཾཧཾ་སྭཱཧཱ། བཛྲི་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲི་བྷཱ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿ ཧཾ་སྭཱཧཱ། བཛྲི་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿ མིཧཾསྭཱཧཱ། བཛི་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾཧཾ་སྭཱཧཱ། བཛྲི་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཾཧཾ་སྭ 
ཧཱ། བཛྲི་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཏཱཾ་ཧཾ་སྭཱཧཱ། བཛྲི་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཾ་ཧོ་སྭཱཧཱ། བཛྲུ་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿ མཾ་ཧཾ་སྭཱཧཱ། བཛྲུ་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྫུ་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཾ་སྭཱཧཱ། བཛྲི་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾ་ཧཾ་སཱཧཱ། བཛཱི་བྷ་ཝཿ ཨོཾ 
ཨཱཿ ཨོཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲི་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱ་ ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྡི་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨེ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲི་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿ རི་སྭཱཧཱ། བཛྲི་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿ རི་སྭཱཧཱ། བཛཱི་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ལོ་སྭྭ་ཧཱ། བཛྲི་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ལྭི་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲི་བྟ་ 
ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཾཿ ཧོ་སྭཱ་ཧཱ། བཛཱི་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿ བྡ་པཱ་་ཧུཾཧཾ་སྭཱཧཱ། བཛྲི་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ་ཧཾ་སྭཱཧཱ། བརྡི་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་གྷརྟེ་ཧོ༔ ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཛཱི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩཧུཾ། ཞིས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནཾས 
དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སོགས་ལྔ་དང་། དེལྟར་ན་མི་བསྐྱོད་ 





པའི་སྒོ་ནས་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་དག རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཅོད་པན་གྱི་ 
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»2@.$ ཇི 


དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་བ་འོག་མ་ཀུན་ལ་འགྲེ། ཨོཾཤུརྱ་ཏཱ་སོགས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཨཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཱཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ། འོག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ནག་པོ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེའི་གཡོན་ངོས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་སྤས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་ 
དྲུག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། སྒྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མ། གཡས་དྲུག་ན་མདའ་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ ཡི 
འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་འཛིན་པ། གཡོན་དྲུག་ན་གཞུ་ལྕགས་ཀྱུ་དྲིལ་བུ་ཞགས་པ་ཐོད་པ་ཁ་ཏཾ་ག་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ 











ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུ་བོ་ཧོ༔ ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཐཾཿ ཧྱུཾབཾ་ཧོ༔ ཞེས་པས་དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། དེའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


















































༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་དབང་རྫས་ལ་འཐོར་བ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་འགྲེ་བས། ཨོཾ་བཿྲཾབྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ 
ཊིཧུ ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དང་། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་དབང་རྫས་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་དུ་གྱུར། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ 
བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཅོད་པན་གདན་གསུམ་ཚང་བ་དེ་ཐོགས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་ 
གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅོད་པན་བཅིངས་ལ། རིན་པོ་ཆེ་ཡི་དབུ་རྒྱན་དང་། །དར་དཔྱངས་ཅོད་པན་དག་གི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །ཨོཾ་མུ་ཀུཊ་ཨ་བྷི་ 
ྱཱ་མི དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོར་འཐོར་བ་འོག་མ་རྣམས་ལ་འགྲེནཞིང་། ཅཱ་པུ་ཨཱཾ་ཧྷཱིཿ ཁཾ། བྷཾཾ་ཧྲཱཿ ཏཱ། ཨཾ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི ཨཾ་ 
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9:58. ༦ྲི 





ཙེ = 


ཨཾ ཨཾ་ཨཿ མེ་ཨེཾཾ ཨཱཾཚོ་ཾརྡཱཾ། ཨོ་ཨོ ཨཾ་ཨ ཚི ལྷོག ཆཱ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བྲཾབྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཁིཉྷཧྱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚིད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱ༔ རྩུ སོགས། དྭེ་ལྟར་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ ནས་དབྱུ་རན་གྱི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་སེར་སྣ་ 
དག ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འོད་དཔག་མེད་རྡ་ྗའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཨོཾཤཱུཉྱ་ཏཱ་ „ 
སོགས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དྲཱིཿ ལས་པདྨ་དྲཱིཿ ས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་འོད་དཔག་ 
མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ་འགེངས་ཞིང་། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ནག་པོ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེའི་ 
གཡོན་ངོས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་སྨྲས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ 
























































༄༅། །དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མ། གཡས་བཞི་ན་མདའ་པདྨུ་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ། གཡོན་བཞི་ན་གཞུ་ཐོད་པ་ཞགས་པ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཾཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལཐིམ། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། དེའི་ 
མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛཾ་བྷཝ་ཨ་བྷིིམྩཾ། ཞེས་ 
གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲིམ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལསའོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་ 
གྱུར། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་པའི་སླད་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་རེ་ཐོགས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་འོད་དཔག་མེད་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡས་སུ་བྱིན་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ 
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ས་པ་མ ཅེས་དང རོན སངས་ས་འི་་ཤིམ་ནི། ངོ་བོས ི་ོ ི་ཉདོ་བན་པའི་ཡན 
ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ྩུཾབཾ་ཨཱཾཧིཿ ཧཱི ཨཾ་ཨཾ། ཨི་ཨཱཾ། ཨུ་ཨཱུ ཨཾ་ཨཿ མེ་ཨཾཧཱུཾྟཱ། ཨཱམཾ་ཧོུ། ཨོཾ་ཨོ། ཀཨི་ཨི། རླ ལོལྭཾ། . བོང ཨ་བྲ ཙཱི 
ཧཱུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེལ་ནས་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མ་རམ་ ཀྱིས ཡེ ོད ཡནི། ༈ ོེ 
པདེ་སོགས། དེ་ལྟར་ན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྲས། འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ ཤེས་བོན་དང གཆགས་སྱུད། ་ 
བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཨོཾཤོཾནྱ་ཏཱ་སོགས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུམི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཏི་མའི་སྟེ 





དུ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ 
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༄༅། །པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ནག་པོ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེའི་གཡོན་ངོས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་སྤྲས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ 
གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཡུམ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མ། གཡས་བཞི་ན་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་རལ་གྲི་ 


„ ལྕགས་ཀྱུ་མདའ། གཡོན་བཞི་ན་འཁོར་ལོ་ཞགས་པ་ཐོད་པ་གཞུ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་ 
བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། དེའི་མིག་ཏུ་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྔོ་རྗེ་མ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་ 


མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཁི་ཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། ཏྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ 


ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་འགྱུར། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
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འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་གསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷུན་ཅིགཔས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་གྱིདྲིལ་བུ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་རེ་ཐོགས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡོན་དུ་བྱིནཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། དྲིལ་བུ་བྱིན་ལ། ཨོཾབཛྲཨ་ིཔཏིསྟཾཨབིཁིམིཏིཉྣ་ཛཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། དེ་ 
ཉིད་བརྟན་པའི་སླད་དུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཱིཾཾཨ་ཧྷཱིཿ ཁཾ། བྷཾ ཨཾ་ཨཱཾ་ཨི་ཨཱི། ཨཾ་ཨཱཾ། ཨཾ་ཨཿ མེ་ཨཾ་དཱུཾཏྷཱཾ། ཨཱ་མེ་ཧཾདྷུཾ། ཨོཾ་ཨོ། ཨེ་ཨཾ། ཚོརཱཾ། ལོལཱཾ། ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ 
ཝ་ཨ་བྷི་ི་ྱ་ྲུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་ཕོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ཉིད་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ 
ངཱ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱ༔ རྩུ་སོགས། དེ་ལྟར་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་དག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་དང་བག་ 








ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཨོཾ་ཤཉྱ་ཏཱ་སོགས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བྲཾ་ 
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༄༅། །ལས་འཁོར་ལོ་པྲུ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་ཞི་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་ 


བུ འོགམ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ནག་པོ་སྤྱི་ོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱིས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེའི་གཡོན་ངོས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེས་སྤྲས་པ། | ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ 
ལ་བརྒྱན་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ ་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། གར་གྱི་ཉམས་ དགུ་དང་ལྡན་ ་པ། སྒྱལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ 'ཀྱིས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི 'ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ དབུས་ན ་ན་ བཞུགས་ ་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་ 
མ། གཡས་ བཞི་ན་འཁོར་ལོརྡོ་རྗེ་རལ་གྲི ་གྲི་མདའ། གཡོན་ ་བཞི་ན་ཐོད་པ་དྲིལ་བུ་ཞགས་པ་ ་གཞུ་འཛིན་ ་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། སློབ་ ་དཔོན་ གྱི་ཐུགས་ཀའི་ ་ས་བོན་ ལས་འོད་ཟེ ་ཟེར་འཕྲོས་པས་ ཿཕྱོགས་ བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཡབ་ཡུམ་ ་གྱི་རྣམ་ པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྲུ བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། འདིར་དབང་རྫས་ 'ལྷར་བསྒྲུབ་ ་པ་མེད་པས་ཁྱེད་; ད་རང་རྣམས་ྱི་མིག' ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ ་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བའི་ 'སྐད་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་ ་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་ དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ སྐུར་བྱེད་ ནམ་ 
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ཏེ། ཨོཾབྲ་སྭཱཱཨཏཱྱིམ་བར་ནཱ་མ ཨ་བྷི་ེཀ་ཏ་ཀྱེ་དཔལ་ཆེ་གེརྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ྩཾཾཨུཾ་ཧྲིཿ ཁཾ། རཱུཾཧྲཱཿཾ། ཨཾ་ཨཾ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱུ ཨཾ་ 
' ངེ ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་ 


ཤུད 


༢༡27 


ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་རྙོག་མེད་དག །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་དངོས་པོ་སྟེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་གང་དང་གང་སྣང་བ་ནི། གཙོ་བོ་སྟེ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིན་ལ། ལྷ་དེ་ཡང་གློ་བུར་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཆོས་ 


















































༄༅། །ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་གདོད་མ་ནས་ལྷར་རྣམ་པར་དག་ཅིང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་རྣམས་ཆོ་ག་འདིས་སེལ་བར་བྱེད་པས་ན། ད་ཕྱིན་ཆད་དེ་དག་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྨངས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་དག་གིས་ནི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ལྔ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་སྒྱུར་བར་བྱེད་པས་རིག་པའི་དབང་ངམ། རིགས་མ་སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་རིགས་པ་ཡབ་ལྔའི་ལས་ཡིན་ 
པས་རིག་པའི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ངོ་སྤྲད་དེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ 


< --ཧ༽-ད 


སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། རྡོར་སེམས་ལ་སྦྱང་གཞི་ཕྲ་བའི་གནད་གྱིས་བུམ་ཆུ་འཐོར་མི་དགོས་ལ། ཨོཾཤུཾཉྱ་ཏཱ་སོགས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ྷུ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་བླ་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་ཆུ་ 





ད་ 


ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོ་བ། གཡས་ཞལ་ཨིནྡེ་ནི་ལ་ལྟར་སྔོ་ཞིང་། གཡོན་ཞལ་པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་དམར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ 
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836༦ 








ཀྱིས་རྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ། གཡས་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ནག་པོ་སྤྱི་ 
བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེའི་གཡོན་ངོས་སྲུ་བླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྤྲས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ 
པ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ 
ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཙྷུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་ ཡི 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་གྱིས། ཨོཾ་བཛྲཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་ཛཱཾ། ཞས་གསུངཞང་བུམ་པི་ཆུསསྱི་བ་ནས་དབངབསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་ 

















མཛོད། དེ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་སྦྱིན་པའི་སླད་དུ། ཨཾཏུརཱཏཱ་སོགས། དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པ (ངང་ལས་རྩུཾ་དང་གསེར་སོགས་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
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༄༅། །པའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ། སྟེང་གི་རྭ་ལྔ་ལ་དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྷོར་རིན་འབྱུང་། ནུབ་ཏུའོད་དཔག་མེད། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། རཱའི་འོག་གི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 
ལཤར་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ལྟོར་བྱམས་པ། ནུབ་ཏུ་ནམ་མཁའ་མཛོད། བྱང་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། བྱང་ཤར་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཤར་ལྟོར་འཇམ་པའི་དབྱངས། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ནུབ་བྱང་དུ་སའི་སྙིང་པོ། འོག་གི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 
ལཤའ་དུ་རྡོརྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། ལྷོར་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ། ནུབ་ཏུ་རྡོརྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ། བྱང་དུ་རྡོརྗེ་སྒྲོལ་མ། བྱང་ཤར་དུ་སྐུར་བྱེད་མ། ཤར་ལྷོར་རིན་ཆེན་གློག་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ལུ་གུ་རྒྱུད་མ། ནུབ་བྱང་དུ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ། འོག་གི་རྭ་ལྔ་ལ་ „ 
དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོམ། ཤར་དཱ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ལྗོར་གཏུམ་མོ། ནུབ་ཏུ་རོ་ལངས། བྱང་དུ་འཇིགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ ཐི 
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རེའི་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། དེའི་མིག་ཏུ་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་ 
དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། བུམ་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བྲཛ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཌིཕྩུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་ 















































༦༦ 








པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ེ་སརྗ་ུཉིུཾ་བྱད་ི་རངབཞིནཅནདུགརཔ་དིལདར་རམས་ཀྱི་ཕག་གཡས་པར་བམལ་ཞུགསཀི་དབང་གི་སདདུ་ཟནཔའ་མོསཔ་མཛོད། ྷདཱ་ཡརཅིནི། ༼གེསརསྱཚུསཐམས་ཅད་ 
ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཐུང་། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། ། ད་ས ཧོམ་ ཞིམཔས་ རོ གའ 
*༩ ཀ་ཀ ==$ ± ༼།༡ རེ ་༩༢་ཤ2། 2 ཚོ 2, `” = - ཤི 5! ཿ གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་ན་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཐོབ་པས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཆུ་ཅོད་པན་རྡོ་རྗེ ལ་བུ་ ་དཿ ་ལྔ་ སྒོ 
གཟུང་བརཞུ། དང་ཕྱིན་ཆད་ཐ་མལ་པའི་སྤྱདཔ་ཐུལ་ལརྡོ་རྗེའཆང་ཆེན་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ྱི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པར་གྱི སྩང་དྲ་བ་མལ་པའི་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་བརལདས་རྡོ་རེའཆང་གྲིས། སུང་ཐུགས་སུབྱིནགྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པ་བརྟུལ་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི ད་འཆད་པ་དང་ཉན་པ་ལ་དབང་བའི་དབང་ཐོབ་ཅིང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ ད་གསུམ་ བརྡ ནཱ རྡོར ང་གི་སྐུ་གས ཐུགས་ུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པ་བརྟུལ་ 
སས་བ སཉན་པ་ལ་དབང་པའེདབངཐ་ཅང་ དའ་ེ་དུ་ཐམ་པའི་སུསངགཡད་གསུམབཏུ་ས་དོ་འང་གི་སགསུརཐུགསསི རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་འཆད་པ་ 





ལ་མི་དབང་ཡང་ཉན་པ་ལ་དབང་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ལས་ཚོགས་དང་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཁྱེད་རང་རྣམས་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་ 
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༄༅། །དང་། བཟླས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་ ་པར་འགྱུར་བས་། ཁྱེད་ རང་རམས་ ཀྱིསཿ ས་དམན་ པཿ 'དང་འབྲིང་གི་ དངོས་ གྲུབ་ གང་འདོད་པ 'ཐམས་ ཅད་འགུབ་ པརའགྱུར་། རོ །དེ་ ལྟར་ངེས་པ པར་བྱས་ནས་སྔགས་ ཀྱི་བཟླས་ལུང་ 
གིན ་སྨད་ དུ་གསོལ་ ་བ་འདེབས་ པ་འདིའི་ རྗེས ཟློས་ ་ལན་གསུམ་ མཛོད། སྔགས་ 'ཀྱི་དབང་ བསྐུར་ ་ཡེ་ཤེསཿ མཆོག །དངོས་ སྭ་གུབ་ སྟེར་བ་ བདག ལཿ སྩོལ། །ཞེས་ ་གསོལ་ ་བ་ཿ བ་བཏབ་ན ནས་ཿ ་དམིགས་ ་པ་འདི་ ་བཞིནཿ མཛོད། སློབ་ དཔོན་རྡོ་རྗེ་སེ ་སེམས་དཔར་གསལ་ 
བའི་ ཐུགས་ 'ཀརཉི་མ་ ་ལ་ཿ ལ་གནས པའི་ཧྲུཾ ་ཡིག་ གི །མཐར་སྔགས་ཀྱིས་ པ་བསྐོར་བ་ དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ ཡང་ཉི་མ་ ་ལ་གནས་ མཔའི་ཧཱ ཙཱཾ་ཡིག་ ་གསལ་ བཏབ་ ནས་སློ 'སློབ་ 'དཔོན' ་ལ་གུས་ 'འདུད་བྱས་ ་པས། སློབ་དཔོན་ གྱི་ཐུགས 'ཀའི་༈ ་སྔགས་ ཕྲེང་ལས་ 
སྔགས་ ཕྲེང་གཉིས་ པ་འོད་ ཟེར་དང་བཅས་ པ་བྱུང་བ་ཞུལཿ ནས ་ཐོན་ཏེ་ཁྱེད་ རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་: དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀའི་ ་ས་བོན་ གྱི་མཐར་འཁོད་པས་ 'སྔགས་ 'དབང་ཐོབ་པར་མོས་ལ་ ་སྔགས་ འདའི་རེ རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཱཾ་ ཏམ་ཧཱ་ སུ་ཁ་ཧཾ་ 


སྭཱཧཱ། དེ་ནས་སློབ་: བ་དཔོན། ་ལ་གསོལ་ བ་འདེབས་ ་པའི་ ཡིད་ཀྱིསཿ '་མེ་ མེ་ཏོག །འཐོར་བཞིན་ ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བཅོམ་: ་ལྡན་བདག་ ་གིས་གཟུང་ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་ཉེ་ ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་མེ' ཏོག་སྤྱི་བོར་ 


¬ 








བཞག་ནས་ སྔགས་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་སྙལ། །ཞིང་བརྟན་ ་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་ 'མཛོད། ཅེས་དང་། མེ་ཏོག་སློབ: ་མའི་ 'སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདེས་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། དེས་སྔགས་ཀྱི་ 
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888༦ ྱི 


བཟླས་ལུང་གྲུབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དང་། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སུ་ཡང་རུང་བ་ལ་སྨྲས་ན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། དེ་ 
བས་ན་ཐམས་ཅད་སུ་ལའངམ་སྨྲ་ཞིག་དེ་ལྟར་ན་ཐུན་མོང་གི་དབང་དྲུག་གིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རགས་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་བཅས་པ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཕྲ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ བཞིར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་བཞིའི་དང་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །ཇི་ལྟར་མཆོད་ 
ཆེན་རྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་གོང་དུ་བཤད་པའི་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
འཁོད་པར་མོས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་སྐུར་བྱེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲལ་ནས། དེ་དག་གིསྤ་ཀྱང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་ 











ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ལས་རྡོར་གྱིས་རྣམ་བུམ་སྔར་བཞིན་བཏེག སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོར་དྲིལ་མེ་ཏོག་ཐོགས་པས། བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཁྱབ་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །དམིགས་མེད་ 
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༄༅། །སྙིང་རྗེའི་རོས་གང་བདེ་བ་ཆེ། །འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་རྡོར་སེམས་ཀྱི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉོན་མོངས་གནས་གྱུར་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། །རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་བཞིའི། །བཀྲ་ཤིསཿ །ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བཞི་རྣམ་དག་ཅིང་། །བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཀཞི་ཕི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྤྱན་མ་ལ་སོགས་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞི་ཡི། །བཀྲ་ཤིས །སོ་སོ་ཡང་དག་རིགས་ 
བཞི་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཛོད་འཛིན་པ། །རྡོརྗེ་དྲག་མོ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་མ་བཞིའི། །བཀྲ་ཤིསཿ །སྦྱིན་དང་སྙན་སྨྲ་དོན་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ། །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྡོརྗེ་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་མཚམས་མ་ 
བཞིའི། །བཀྲ་ཤིསཿ །མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཚིགས་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་རྣམ་སྦྱོང་བ། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་བྱང་སེམས་བརྒྱད་པོ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས: །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་བསམ་གཏན་དང་། །ཤེས་ 
རབ་ཐབས་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་པའི། །གླིང་བུ་མ་སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི། །བཀྲ་ཤིསཿ །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་བདུད་བཞི་རྣམ་འཇོམས་ཤིང་། །དད་བརྩོན་དྲན་དང་ཏེང་འཛིན་རྣམ་དག་པ། །ལྕགས་ཀྱུ་མ་སོགས་སྒོ་སྲུང་ཆེན་མོ་བཞིའི། ། 
བྲཀཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག ༈ །མ་དག་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་སྦྱོང་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སོ་བདུན་ངོ་བོ་ཉིད། །བདེ་གཤེགས་བཞུགས་གནས་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་གྱི། །བཀྲ་ཤིསཿ །བསྟོད་སྨད་ལ་སོགས་ཆོས་ 
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༦59 @&. དི 





བརྒྱད་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་སྟོང་པར་རྟོགས་བྱེད་པ། །སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་རང་བཞིན་དུརཁྲོད་ཀྱི། །བཀྲ་ཤིསཿ །བགགས་དངབརཆད་མི་མཐནཚོགས་འཇམསཤིང། །ལུསངག་ཡདགསུམནེའངོ་ོ་ཉིད། ས་གཞི 
རྡེ་བཀར་།པ།འ ཤེ ཌར།འ 2 2® 2524 :÷ ཉིད བྲ་ཆོང་རླད། 2 ་2། ཁེ་པ འི་ང བང་ལླ་ཀྲད།༡ལ།༤2-- "2. དའ" ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་རྫས་ 

རྭ་གར་ལ་སོགས་པའི། བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག དླདྲྱྲྱ།ྣནྲྲ་་་ ས་ཏེ་སྦྱིན་ད ས་པ་ལས་བུམཔ་ལ་སོག ཡཔའི་དབང་རྫས་རྣུམས་རིམ་བཞིན་བྱིནཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་ 

ཆེ བུམཔསློབམཞསབོར་བཞགཅིང་ དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ། །བམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། མངསྤསཀུ ག་མང །གནས་ལསབུང་བསན་པརབ།།ཨཾ་བཛིཧ་ཝ་ཨ་ྱཱིཾ།དནསིན་ཚུལབ་ 

ཞིང་། རིན་པོཆེ་ཡི་དབ་རུན་དང་། །དར་དཔཔངས་ཅོད་པན་དག་གི་དབང་། །དེརིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱངནིརྟག་ཏུ་ཟུང་། །ཨོཾམུ་ཀ་ཊ་ཨ་བྷིཌརྱམི། ཱཱ་ྦི་ཚུལདང་། མང་སྤྱ་ཆས་ྡརའིདབང་གིས ནི། །རིང་ོད 

ལ་དབང་བསྐུར་བྱ། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །ཤིན་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་རྡོརྗེ་ཟུང་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་རམླི་ཧོ་བཛྲ་ཝ་ར་ཏ་ཀ་ཧཱཱཾ། དྲིལ་བུ་སྦྱིན་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་བཛཨ་རྷི་པཏིསྟཱཨ་ཉྷིཉྱ ཏིངབཛ་ས་མཡ་ྭུ། རོ འི་བར 

མགོར་དཀྲོལ་ཞིང་མིང་དབང་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཏིརྩ་མི། བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཏ་ཀྱེ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་གསུམ་རིམ་གྱིས་སྦྱིན་པ་ལས་ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སླད་དུ། ཧྩུ་ལས་བྱུ་ 
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8༧ 





༄༅། །པའི་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་རེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་སུ་བྱིན་ཏེ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་མར་སྦྱིན་ཚུལ་དང་། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད་སོགས་ནས་ཧི་ཧི་ཧེདྱུཾ། ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་པའི་ 
ྡོརེ་ད་གསོར་ཏེ་སྙིང་གར་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་བཟུང་ནས་རྡོ་རེའིདེཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཐུགས་གཏོད་པར་ཞུ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོརྗེ་སྙེམས་མའི་བདག་པོའི་ 
བདག །ཅེས་གསུངས་ཏེ་དེའི་དོན་ནི། རྡ་རྗ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཏྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ། བུམ་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ ་ཆུ་ཏཱ་སོགས་དང་། དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་དང་མཁར་བ་ 
སོགས་ལས་གྲུབ་པའི་དྲིལ་བུ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བུམ་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ཡབ་དང་བཅས་པ། ཁོག་པ: སྙེང་གི་ཨུཏྤ་གྱི་འདབ་མ་ལ་ཤར་དུ་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ། ལྷོར་སྤྱན་མ། ནུབ་ཏུ་མཱ་མ་ཀཱི། བྱང་དུ་གོས་དཀར་ 








མོ། བྱང་ཤར་དུ་ནོར་རྒྱུན་མ། ཤར་ལྷོར་ཙུནྡ་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ། ནུབ་བྱང་དུ་རྡ་རྗེ་ཕྲེང་བ་མ། སྟེང་གི་རྭ་ལྔ་ལ་དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྷོར་རིན་འབྱུང་། ནུབ་ཏུའོད་དཔག་མེད། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་ 
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ཧིའི 








གྲུབ་པ། རྭའི་འོག་གི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ལྷོར་བྱམས་པ། ནུབ་ཏུ་ནམ་མཁའ་མཛོད། བྱང་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། བྱང་ཤར་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗ། ཤར་ལྷོར་འཇམ་པའི་དབྱངས། ལྷོནུབ་ཏུ་སྒྲབ་པ་རྣམ་སེལ། ནུབ་བྱང་དུ་ 
སའི་སྙིང་པོ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དྲིལ་བུའི་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཾ་ི་ཧོཿ མིག་ཏུ་གཏི་ུག་རྡོརྗེམ་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེ་མ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་ཆུ་དང་། ཨོ་བཛ་བ་ཝ་ཨ་ི་ྱིཔུ ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱིལྐུའི 
སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐྲུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། ེ་ལུརན་དིལབུལྷཉ་ཤུར་གསུམགྱི་རངབཞིན་དུ་གྱར་པད་ཉད་གསུང་གིདམ་ཚིག་གིསྨད་དུཁྱད་རངརྣམས་ཀྱིཕྱག་གཡོནདུ་བྱན 
ཏེ། ཞེས་དང་། དྲིལ་བུ་སློབ་མར་སྦྱིན་ཚུལ་དང་། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་བཞེད། །ཅེས་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་པའི་དྲིལ་བུ་དེ་ཉིད་ 


འི.2.2 2 





ཅུང་ཟད་དཀྲོལ་ལ་མཐར་དཀུ་གཡོན་པར་ཁ་བྱེན་དུ་བསྟན་ནས་བཟུང་སྟེ། དྲིལ་བའི་དེཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཐུགས་གཏོད་པར་ཞུ། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་མཆོག །སྲིད་པ་མཆོག་ནི་ 
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༄༅། །བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་དྲེལ་བུ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངག་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ངེས་དོན་གྱིདྲིལ་བུཡིནནོ་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐུའི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་ 


དཔོན་གྱི་ནི་དབང་དུ་འདོད། །ཅེས་བརྗོད་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ། སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོ་བ། གཡས་ 


༩ ཞལ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟར་སྔོ་ཞིང་། གཡོན་ཞལ་པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་དམར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་སྙོམས་པར་ 


ཞུགས་པའི་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ། གཡས་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ནག་པོ་སྦྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེའི་གཡོན་ངོས་སུ་བླ་བ་ 
ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་སྤྲས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ 











75༣ 






































༦58 ིཨྱ༦ི་ 


ཚིག་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ནི། །ཅི་འདོད་པ་ནི་བསྟེན་བཞིན་དུ། །རང་གི་ལྷ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདའ་བ་རུ་ནི་མི་མཛད་པ། །དམ་ 


= 














ཚག་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་སུ་བསྒྲགས། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། ཐ་མལ་པའི་བདེ་བ་ནི་མ་དག་པའོ། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་སྟེ། འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 


པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྩིཾོཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེའི་ 
མིགཏུ་གཏི་ུག་རྡ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེམ། དེ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེསླབ་དཔོནགྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོ་རེཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུང་ཤིགརྡོརྗེ་རབ་གནས་པ། །དེ་རང་རྡ་རེསླབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མ་བསྡུ་བ་ 
ཉིད་དུ་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་དེ་ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་ནི་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ཏེ་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཤེས་རབམ་ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུ་དང་ཕན་ཚུན་ནུ་མ་ལ་སོགས་པས་རེག་པའི་ 
བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། སྲིད་པའི་བདེ་བཤིན་ཏུ་ཆུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་ཐབས། །དམ་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་གྱིས་ཤིག འདིས་རྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་ལས་མི་འདའོ། །དེ་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ལགས། འོག་ཏུ་མཆོད་ 
པ་རྒྱས་པས་མཆོད་པ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པར་མཛོད། དེཉིད་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ནམ་མཁའ་གང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་ 
བཞག མཆོད་པ་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་དང་། གླུ་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དབང་བསྐུར་རྡོརྗེ་ཆེན་པོ་ལ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏམ་ཧཱ་སུཁ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། འི་ལཝཨཱིྱི ཨོཾ་བཛྲ་བི་རོ་ཙནཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་ཛཾ ཨོཾ་རཱ་ལ་ཛྭ་ལ་རྩཱཾ་ཕཊ་བྷོ་སྭཱཧཱ། བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཁིརྩ་ུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ 
དྷྨཧཱིཿ སྭཱཧཱ བཛྲིབྷུ་ཝཿ ཨོཾ་ཀ་རཀར། ཀུ་རུཀུ་རུ། བྷནྡ་བྷནྣ། ཏྲས་ཡ་ཏྲས་ཡུ། ཀོ་བྷ་ཡ་ཀོ་བྷ་ཡ། རྲཾ་ཧྲོ། ཧཿ ཕཾ་ཕཾ། ཕཊ་ཕཊ། དེ་ཧྭ་དཧྭ། པ་ཙ་ཙ། བཱཀྟ་ཐྷཀྱ། བཤ་རུདྙིར་ཨརཱ་ཱ་ལཱབ་ལམྦཾན་ཧྭཏྟ་ཛཔྟ། སབྟཱ་ 
པཱཏ་ལ་གཏ་བྷུཛིག་སརོ་ཝཱ་ཏ། ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ། ཨཱ་ཀནྦྷ་ཡ་ཨཱཀབྦྷ་ཡ། ཧཱཾ་ཛཱཾ། ཛིཛི། བྷཱཾ། ཧཾཧཾ།ཧཱཾཧཱཾ། རཱུ ཀིལིཀིལི། སི་ལི་སི་ལི། ཙི་ལིཙིལི། དྷིལིདྷིལི། རཱུཾཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། བཛྲིཾ་བྷཝ་ཨ་བྷིཁིརྩཱུཾ། ཨོཾ 
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ཁཾ་ལཾ་ཧཾ་སྭཱཧཱ། བཛྲི་བྷ་ཝཿ ཨ་བྷི བཛྲི་བྷ་ཝཿ ཨ་ཀྭ་ེ་བི་གེ་ནི་ཀཊེ་ཀ་ཊིཀ་ཊེ་སྭ་ཱ། བཛི་བཱ་ཝཿ ཨོཾཏ་ར་ཏུབར་ུ་རེ་སྭཱཧཱ། བཛྲི་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཧཾསྭཱཧཱ། བཛྲ་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཧཾ་སྭཱཧཱ། བཛྡི་བྷཱ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾ 
ཧོ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲི་བྷཱ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨིཾཧཾ་སྭཱཧཱ། བཛྲཱི་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྡོ་བྷཱ་ཝཿ ཨོ་ཧཱཿ ཨུ་ཧོ་སྭཱཧཱ། བཛྲི་བྷཱ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲི་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿ ཧྭ བཛྲི་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧོས བཛྲི་བྷ་ 


2 ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཧི་སྭཱཧཱ། བཛྲི་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཱཾཧཾ་སྭཱཧཱ། བཛྲིཾ་བྷ་ཝཿ ཨཱཿ ཾཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཛུ་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾ བཛཱ་བཱ་ཝཿ སྟོཨཱཿ ི་ཧཾ་སྭཱཧཱ། བཛྫཾ་བྷ་ཝཿ ཨཱཿ ཧཾཧཾ་སྭཱཧཱ། བཛྲི་བྷ་ཝ ཨཱཿ ཧྩུཾཧཾ་སྭ་ 
4 'ཨཱཿ ཨོཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲི་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿ རོ་སྭཱ་ཧཱ། བཛི་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿ རཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲི་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿ 


ཧཱ། བཛྡིབྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾཧཾསྭཱཧཱ བཛཱི་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཧཾྭཱཧཱ། བཛྲི་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཧཾ་སྭཱཧཱ། བཛྲི་བྷ་ཝ ཊཱ ཨོཾ་ཨཱཱ ྐ ཀུ ཱ 
ལི་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲི་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ལཱི་སྭ་ཧཱ། བཛྲི་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྡཾ་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿ བ པཱ་ཤུཾཧཾ་སྭཱཧཱ། བཛྲི་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ་ཧཾ་སྭཱཧཱ། བཛྲི་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་གྷཏྡེ་ཧོཿ ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་ 
བྷིིཉྩ་ཾ། ཞིས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྦྱི་ཛོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ཉིད་ལ་སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་དང་སློབ་ 
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༄༅། །དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་སུ་བྲ་ཏི༔ྟ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དེཉིད་ལ་མངའ་དབུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་ 
པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱས་པས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྤེ་སོགས་ལྔས་མཆོད་ནས་དབུ་རྒྱན་སོགས་བསྡུའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྟའི་རྣམ་དག་བསྟན་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་ཞེས་སུ་གསུངས། །ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དམ་པ་ཉིད། །གཞལ་མེད་ཁང་ཞེས་བཤད་པ་སྟེ། །སེམས་ནི་གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེགས་འཕགས། །དེ་ཡི་ཕྱིརོལ་གྲུ་བཞི་པའི། །ཚད་ནི་མཉམ་པར་གྱུར་པའོ། །གང་ཞིག་བྱམས་པ་ལ་སོགས་སེམས། །ཐིག་སྐུད་བཞིར་ནི་བརྗོད་པའོ། །ཐིག་ 
གདབ་ཡང་དག་བཤད་པ་ནི། །སྦྱོར་བ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་དྲན་པའོ། །ལྟ་བ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །རྒྱན་གང་ཡང་དག་བཤད་པ་ཉིད། །ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མཆོག །དབང་པོ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ 
སེམས། །རྭ་བ་ལྔར་ནི་འབྱུང་བ་ཉིད། །གང་ཞིག་སྒོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པ་བཞི། །རྟ་བབས་ཀ་བ་བཞི་པོ་ནི། །ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་ཞེས་བརྗོད། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི། །ཁ་ཁྱེར་བཞིར་ནི་བརྗོད་པ་ཉིད། །སྒོ་ཁང་ 
བཞི་ནི་གང་ཡིན་པ། །རྫཱ་འཕྲུལ་རྐང་པ་རྣམ་པ་བཞི། །དེ་བཞིན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱན་པ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་པོ་ཡིན། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་ནེ། །ཀ་བ་བརྒྱད་པོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ནི། །རྔ་ཡབ་ཏུ་ནི་ཡོངས་ 
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35. ཌི 


. ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་སཱ་མ་ཀཱི། །གོས་དཀར་མོ་དང་སྒྲོལ་མ་ནི། །མེ་དང་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །གཏི་མུག་གཏི་མུག་ལོངས་སྤྱོད་པ། །གཏི་མུག་ཟད་པ་གཤིན་རྗེ་མཐར། །དེས་ནི་ཕུང་པོ་མཐར་བྱེད་དེ། །དེས་ན་ཤེས་བྱ་མཐར་ 


སུ་གྲགས། །གང་ཞིག་དོ་ཤལ་བཤད་པ་ནི། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་གཅོད་པའི་ངོབོ་ཡིན། །ཏོན་མོངས་འཕྲོག་པས་དྲྭ་བཉིད། །ཚོགས་གཉིས་དག་གི་སྦྱོར་བ་ལས། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་གང་ཡིན་པ། །ཉོན་མོངས་ཕྱེད་ནི་ 
གཅོད་པས་ན། །དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །རྡོ་རྗ་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་དག་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ས་ནི་སྤྱན་ 
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བྱེད་པའོ། །ཞེ་སྡང་ཞེ་སྣང་མཐར་བྱེད་པས། །ཉེས་པ་ཟད་པ་ཤེས་རབ་མཐར། །དེས་ན་སེམས་ཀྱི་མཐར་བྱེད་དེ། །དེས་ནི་ཉོན་མོངས་མཐའ་བྱེད་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་འདོད་ཆགས་ལོངས་སྤྱོད་པས། །འདོད་ཆགས་ཐད་པ་པདྨ་མཐར། །དེས་ 
ནི་ངག་གི་མཐར་བྱེད་འགྱུར། །དེ་བཞིན་སྙོམས་འཇུག་མཐའ་བྱེད་དོ། །ཉོན་མོངས་ཀུན་ཟད་གང་ཡིན་དང་། །དེ་བཞིན་ལས་ཀུན་ཟད་པ་ཉིད། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ཟད་ཡེ་ཤེས་ནི། །བགེགས་ནི་མཐར་བྱེད་ཅེས་བྱར་བཤད། །ཅེས་པ་སྟེ་དེའི་དོན་ 
ནི། སེམས་ཉིད་ནི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ངོ་བོ་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ལ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་སྣང་བ་ནི་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདན། འབྱུང་བ་བཞི་ནི་ 





















































༄༅། །རིག་མའི་གདན། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན། ཕྱི་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ལྷ་མོའི་གདན། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཟད་པའ་བྱེད་པ་ནི་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་ལྷའི་རྣམ་དག་བསྟན་ནས། རྣམ་དག་རྟོགས་པའི་སློབ་མ་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ལས། ཐོག་མར་ལྷ་མཆོད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བཞི་སྒེག་སོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱང་མཛད་པར་ཞུ། གར་སྐོར་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་རྔོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་དཀུ་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་སྟེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམ་རོལ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་སྙེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དགའ་སྟོན་བདེ་བ་མཆོད་པ་གྱིས། །ཨ། དེ་བཞིན་དུ་ཁུ་ཚུར་ 
གཉིས་འགྲམ་པ་གཡས་གཡོན་དུ་ཕྱར་ཏེ། སྒེག་དང་བཅས་པས་ཕྲེང་བ་འཕྱང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ། །དེས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འབྲལ་མི་འགྱུར། ཕྲེང་བ་དེ་ཡི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ། ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་ནས་ཚིག་འབྱིན་པ་ལྟར་བྱས་ 
ཏེ། ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་དམ་ཆོས་ཀྱི། །གླུ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བླང་བར་བྱ། །དེ་ཡི་བདེ་གཤེགས་དངོས་གྲུབ་ནི། །མྱུར་དུ་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར། །གཱི། ྡོརྗེ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་བསྐོར་བའི་གར་བྱས་ཏེ། དེཉིད་ཐལ་མོའི་གར་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ 





༠®= 


ཅད་མཆོད་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་འདུ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གར་མཁན་ཚུལ་དུ་བསྒྱུར་བར་གྱིས། །ཧོཿ ཁུ་ཚུར་གཉིས་བདུག་སྤོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྤོས་ཕུལ་བས། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་ལེགས་བསྒོས་པའི། ། 
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༠52. ཏུ༦ི 





ལུས་ཅན་བདེ་གཤེགས་ཆ་ལུགས་སུ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཚིམ་པར་གྱིས། ཌཱཾ གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱེན་བསྟན་ཟ་མ་ཏོག་འཛིན་པ་ལྟར་དང་། གཡས་པས་དེ་ནས་བླངས་ཏེ་འབུལ་བའི་ཚུལ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་དོར། །བྱང་ཆུབ་ 
ཡན་ལག་ཚོགས་གྱུར་པ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ནི་ཐོབ་པར་གྱིས། ཛྷ མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མེ་ནི་ལེགས་སྤར་བས། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་འདྲ་བ་རུ། །སེམས་ཅནམ་རིག་ལྡོངས་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེས་ 
གསལ་བར་གྱིས། །པྲ། གཡོན་པས་དུང་ཆོས་འཛིན་ཅིང་། གཡས་པས་དྲི་བཟང་བྱུག་པའི་ཚུལ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་དྲི་བུལ་བས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་དང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
བསྒོས། །ག ཞེས་པ་སྟེ། དེང་ཕྱིན་ཆད་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒེག་པ་དང་། ངག་གི་སྒོ་ནས་གླུ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་མ་ཡིན་པ། ལྷ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་ཟིན་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་པའི་དོན་ 
ཡིན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། མིག་ཐུར་ལ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་མཾ་ཏ་མ་ཧཱ་སུཁ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་ཕྲི་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐུར་མས་ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་ཐད་ཀར་བྱུག་པས་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་བསལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ལིང་ཐོག་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
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ཀྲིང་ 





༄༅། །ནི་མི་ཤེས་པའི། །ལིང་ཐོག་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཨ་པ་ཧཱ་ར་པ་ཏྲ་ལི་ཧྲཱི ྲིཾ། ཞེས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས། ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ནང་ 
གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཤེས་པའི་སླད་དུ་ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྩོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ 
ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་བྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་པས་མེ་ལོང་དང་པོའི་རྗེས་གནང་བྱིན་ནས། དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐན་ཏེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལས་དུ་མར་སྣང་ཡང་དྲིལ་བུའི་སྒྲཁོག་པ་ལྕེདང་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་གསུམ་གང་ལས་བྱུང་དཔྱདན་མི་རྙེད་པས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པ་ནམ་མ་ཁའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཤེས་པའི་སླད་དུ་དབྱངས་ཐ་མ་སྟེ་ཨཿ ལས་སྐྱེས་པའི་དྲིལ་བུ་བྱིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཀུན་ 
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པ བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་བཅོམ་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་པས་ཧོཿ ལས་སྐྱེས་པས་མདའ་གཞུ་བྱིན་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་མདའ་དྲུག་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཞུ་ལ་བཀང་ནས་ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་འོག་ 


གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཏུ་འཕངས་པས་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་བཅོམ་པར་མོས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུང་བརཞུ། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེའང་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ལྟར་དོན་ 
སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་རང་གི་སྙིང་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ 
ནི། ཨ་བཛྲ་སཏྭ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་ལྟར། །གསལ་ཞིང་བདག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་སྙིང་ལ་ཞུགས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་གཙོ། །ཞེས་དང་། གང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ 
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༄༅། །ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ཆོས་གང་གིས་ན། ཨཿ ཞེས་པས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྒྱད་ཀྱིཔུསྟི་བྱིན་ཏེ། ཆོས་འདིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་དུང་འབུད་པ་དང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་དང་གླེགས་བམ་ཀློག་པའི་ཚུལ་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་དོགས་མེད་པར། །ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་དུངནི་བླ་མེད་པ། །དྲི་མེད་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱིས། །སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ཡིས། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཤོད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་འདོགས་དྲིན་དུ་གཟོ་ཞེས་བྱ། །རྡོརྗ་འཛིན་པ་དེ་ཀུན་ཡང་། །ཁྱོད་ལ་ 
རྟག་ཏུ་སྲུང་བ་མཛད། །ཅེས་པས་སྦྱིར་བཏང་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་བྱིན་ནས། ཆོས་བཤད་པ་དེའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་རྡོ་རྗ་ཐེག་པ་སྟོན་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་རིགས་ལྔའི་སྦྲལ་བཤད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་ 
བ་ནི། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འདུས་འགྱུར་བ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དོན། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་གཙང་བ་ཡིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར། །ཞེས་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་རིམ་པར་ 
འཕོས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལ་གཟིགས་ནས་མཛད་པར་ཞུ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བ། །ཆོས་ཀྱི 
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འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་གནས་སྲ་རྡོརྗེ་དང་། རིན་ཆེན་དང་། པདྨ་དང་། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཅུག་སྟེ་བརྗོད་ནས། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་ནི། །ཕྱོགས་ཀུན་དུ་ནི་འཁོར་ལོ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད། །ཀུན་ཏུ་ 
མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་དག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་མཐོང་བས། །སྦྱོར་མེད་བྲལ་ཞིང་མ་ཞུམ་པས། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་དེ་ལྟར་གྱིས། །ཞེས་པ་སྟེ་དེའང་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་བུས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འདུལ་བར་ 
འགྱུར་བ་ལེགས་པར་རྟོགས་ནས། ཐབས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ཚུལ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་དགོས་པས། ཐབས་གཙང་བ་ནི་དག་པ་སྟེ། དུག་ལྔ་གང་དང་གང་འབྲེལ་བ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྟན་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ ཅྱ 
ལ་སྦྱར་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ལུང་བསྟན་པ་ནི། ལུང་ཕལ་ཆེར་སྤྲལ་སྐུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྣམ་པས་སྟོན་སྲིད་པས། འདིར་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྣམ་པར་འཕོས་ནས། ཕྱག་གཡོན་པས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་སེང་གེའི་རྣ་བ་ལྟར་བཟུང་ 

ཞིང་། གསས་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་གསང་མཚན་དང་མཐུན་པར་མ་འོངས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྐྱེ་དང་རྒ་དང་འཆི་མི་འགྱུར། །འཇིགས་ 
དང་མྱ་ངན་ནད་མི་འབྱུང་། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །བུ་ཁྱོད་ང་ཡིས་ལུང་བསྟན་བྱ། །འདི་ལྟར་ང་ཡིས་ལུང་བསྟན་ཁྱོད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ལས་བསྒྲལ་ཏོ། །ཀྱེ 
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༄༅། །དཔལ། ༈ རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ས་འོག་དང་། །མི་ཡུལ་མཐོ་རིས་ཉིད་དུ་འགྲུབ། །གང་ཡང་ངས་ལུང་བསྟན་པ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དེ། སྔགས་འདི་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདིའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པས། དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་ངེས་སོ་སྙམ་པའི་དགའ་བ་སྐྱེད་མཛོད། དེའི་རྗེས་སུ་ 
དབུགས་དབྱུང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འབྲས་བུའི་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་དང་རབ་ཞུགས་པས། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་ངེས་གྲོལ་བར། །ཁྱེད་རྣམས་དེང་ནས་ལེགས་པར་གནས། །བདེ་ཆེན་ 
ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །སླར་ཡང་འཆི་བར་འགྱུར་མ་ཡིན། །མི་ཚུགས་པ་དང་མི་འཆི་བས། །ཅིས་ཀྱང་མི་འཇིགས་རོལ་པར་གྱིས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཁྱོད་འདས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྟོན་པ་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཁྱེད་རང་རྣམས་བཙུད་ཅིང་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེང་ཕྱིན་ཆད་སྡིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། ལེགས་པར་གནས་པ་བདེ་བ་ཆེན་ 
ཐོའི་ཐེག་པ་འདིར་ཚུད་པས་ན། ྱིན་ཆད་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བ་དངའཆི་བ་མེད་པས་བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ཤིང་མི་འཆི་བས་ཅིས་ཀྱང་འཇིགས་པ་མེད་པས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་འདི་ལ་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་ 














765 















































༥ 


བྱས་ན་སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པ་སྐུ་བཞིའི་འབྱོར་བ་ཐོབ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་སྟོན་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་ནས་ལམ་གྱི་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། དམ་ཆིག་སྡོམ་པ་གྲུབ་པ་འདི། [ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་ 
བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་གསུངས། །མཆོག་ཏུ་རྟག་པའི་བཀའ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། །སྲོག་དང་ལུས་ལ་བབས་གྱུར་ཀྱང་། །དམ་པའི་ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བརྙས་མི་ 
བུ། །རྡརྗེ་སུན་རྣམས་བཀུར་སྟི་ཞིང་། །སྡང་ལ་བྱམས་ཤིང་ཆགས་བྲལ་བ། །ནམ་ཡང་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཁྱོད་ནི་དམྱལ་བའི་ནང་དུ་འདོར། །ཞེས་དང་། སྲོག་ཆགས་གསད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །བུད་མེད་རིན་ 
ཆེན་ཡོངས་མི་སྤོང་། །དེས་ནི་སློབ་དཔོན་སླད་མི་བྱ། །སྡོམ་པ་ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་དཀའ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡིས། །མི་བྱ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །མ་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་སྡིག་པ་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཇི་བཞིན། །འདི་ 

ལྟར་ཡིད་ནི་རབ་དང་རྡོ་རྗེཉིད་དུ་གྱིས། །རང་གི་དམ་ཚིག་མི་ཟད་བདེ་སྟེར་བསྟེན་པར་གྱིས། །འགྲོ་བ་བདེ་བ་མྱུར་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །མཚུངས་པའི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཕྱིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། རྩ་བ་དང་ཡན་ 





ལག་གི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་གྲུབ་པ་འདི་དག་རྟག་ཏུ་བསྲུངས་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་བཀའ་མི་བསླུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེང་ཕྱིན་ཆད་ནས་སྤངས་བྱ་སྤང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ 
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༄༅། །དང་། བསྟེནབྱ་བསྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཕྱི་བྱསྤྱོདནང་རྣལ་འབྱོར་གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་དང་། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐེག་པ་དང་བཅས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་ 
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དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་མི་སྤོང་ཞིང་། རྒྱུད་དང་མན་ངག་སྟོན་པའ་བྱེད་པའི་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའི་སྒོ་ནས་བརྙས་པར་མི་བྱ་བ་དང་། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྡང་ཞིང་མཐོ་བརྩམས་ 
པའི་གདུག་པ་ཅན་གནས་སྐབས་སུ་ཚར་གཅད་ཅིང་མཐར་ཡོངས་སུ་མི་འདོར་བར་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་དང་། སྲོག་ཆགས་མི་གསོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་མི་སྤོང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་མི་སྨད་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་བསླབ་པར་བསྟན། སེམས་ 
བརྟན་པ་ཐོབ་པས། དམ་ཚིག་སྡོམ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མི་བྱ་བ་འགའ་ཡང་མེད་པ་རྣམས་བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་དག་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་གང་ཟག་སོ་སོའི་ས་མཚམས་དང་བསྟུན་པའི་དམ་ཚིག་ལ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་ 
བཞིན་བྱ་བ་དང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་སྟེ། དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་ནི་བདེ་བ་མི་ཐད་པ་སྟེར་བ་པོ་ཡིན་པ་དང་། ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གུས་པས་བསྟེན་དགོས་ཏེ། དེས་ནི་འགྲོ་བའི་ 





ནང་ནས་མྱུར་བར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དང་མཚུངས་པའི་རྟག་པ་དམ་པར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅེས་པའོ། །དེལྟར་ན་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ལུས་ཀྱིདྲི་མ་དག ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། སྡོམ་ 
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2. ཁྱི 





པ་དང་། དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བསྲུང་བ་ལ་དབང་། ས་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་ཐོབ། བརྡ་ལྔ་བསྡུས་རྩེ་མོས་མནན་པ། འབྲས་བུ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། དྭེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བུམ་པའི་དབང་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་གསང་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞིག་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་བར་མོས་ལ་ཐོག་མར་བསྟོད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྟོང་ 
པའི་སྙིང་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལེཤེས་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འགྲོ་བའིམི་ཤེས་གཅོད་པ་ཅན། །དག་པའི་དེ་ཉིད་དོན་སྟོན་མཛད། །བདག་མེད་ཆོས་ལས་ 
བྱུངབ་ཡི། །རྡརྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཕ་རོལ་ཕྱིནཔའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །མགོན་པོ་ལསནི་རྟག་ཏུ་བྱུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཐེག་ཆེན་ 
དང་། །དེ་བཞིན་བརྟན་དང་འགྲོ་བ་དང་། །ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་འདི་དག་ཀུན། །འགྲོ་བའི་དཔའ་བོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་གྱུར་པའི། །འྲག་བའ་འདོདཔའ་དོནབླསཔ་ཕྱར། །དཔལ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་བཀའ་བཞིན་ 








མཛད། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་ལན་གཅིག་དང་། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེ་ཉིད་བླ་མེད་ཕྱག་འཚལ་བས། །ཡོན་ཏན་མཆོག་ ད་བཀའ་དྲིན་ལས། །ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེའི་དབང་གིས་ 
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༄༅། ཏི །དོ་ལྟ་ཉིདུ་བཀའ་དྲིན་སྐྱོབས། །སང་སརྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་ནི། [ཇི་ལྟར་དཔལ་ཐུགས་རྡོརྗེ་ཡིས། །རྡོརྗེ་ཆོས་ཅན་ལ་གསུངས་པ། །དེ་བཞིན་མགོན་པོས་བདག་གྲུབ་མཛོད། །བཅོམ་ལྡུནཞབས་པད་སྨངས་ 
ནས་ནི། །གཞན་དུ་བདག་ལ་འགྲོ་མ་མཆིས། །འཁོར་བའི་འགྲོ་ལས་ངེས་རྒྱལ་བར། །དྲེ་ཕྱིར་མགོན་པོས་ཐུགས་རྗེ་མཛོད། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སྔོན་ཆད་ཕྱག་རྒྱ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞེས་གསུང་ 
ཞིང་མིག་རས་འཆིང་བར་ཞུ། དེ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་སྤྱན་མ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུང་དང་ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་བ་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ 
བླངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། བདུད་རྩི་སློབ་མར་བྱིན་ལ། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་ལ་དབང་བསྐུར་བཞིན། །བདག་གིས་གསང་བའི་དབང་གི་ནི། །ཨེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་ 
བསྐུར་རོ། །ཞེས་པས་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྗོད་ཅིང་ངོ་སྤྱད་པ་ནི། འདི་ནི་དེ་ཉིད་བ་ན་མེད། །གཉིས་མེད་ཡི་གེས་བརྗོད་མི་ནུས། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིས། །དམ་པའི་བདེ་བ་ཡང་དག་མྱོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 





དོན་དྲན་བཞིན་པས་བདུད་རྩི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་མོས་ཏེ་མྱོང་བརཞུ། དེ་ལྟར་མྱངས་པས་མགྲིན་པ་ན་གཞིར་གནས་ཀྱི་ཡ་ར་ལ་ཝ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་ཀྱིས་གང་བ་དམ་ཚིག་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ། སློབ་ 
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དཔོན་གྱིས་བྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གདན་གསུམ་ཚང་བ་དེཉིད་ཡེཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་འདྲེས་པས་ 
པོའི་ཉམས་སྐྱེས་ཏེ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་གསུམ་དུ་རོ་གཅིག་པ་གསལ་ཞིང་ཡངས་ལ་མི་ 
དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་གདོང་གཡོགས་བསལ་མཛོད། 
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དྲི་མ་དག ལམ་ཅནྫལཱི་སྔགསཀྱིརྣལ་འབྱར་བསྒོམ་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཏུ་ཤ་ལྔབདུད་རྩིལྔ་བསྟེན་པ་ལ་དབང་། 


གྱི། །རྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། །མི་ཕྱེད་རྡརྗེརབ་སྒྲབ་བྱེད། །རྡོ་རྗ་རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཇི་ 


སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་རགས་པ་རྣམས་འགགས་ནས་སྟོང་པ་དང་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། སྟོང་པ་ཆེན་ 
རྟོག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་གསལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ནས་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། དེ་གསང་དབང་གི་ 


ེ་ལྟར་ན་སླབ་དཔན་གྱི་ལུས་དང་ཕྱག་རྒྱའིབྷ་ག་དང་གཉིས་ཀའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ངག་གི་ 

ས་བརྒྱད་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། བརྡ་མཐེབ་སྲིན་ཨེ་ལ་རིག་བྱེད་གཅིག འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ 
འི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་འཕུལ་བརཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ 
ལྟར་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ། །གཙོ་བོས་བདག་ལ་དེ་མཛད་དོ། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་སུ་ནི། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་ 
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༄༅། །སྐྱོབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སྔོན་ཆད་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་དར་རྣམས་འཆིང་བར་ཞུ། དེ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ 
མཛོད། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་དཔག་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱག་རྒྱམ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཅིག་སྤྲུལ་ཏེ་དེའི་ལག་པ་གཡས་པ་ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གཡོན་པར་གཏད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ལྷ་མོ་མཐར་བྱེད་དགའ་སྟེར་མ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ལྡན་བརྩེར་ལྡནམ། །ཟུང་ཞིག་ཟུངཞིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །གཟུང་བར་བྱས་ནས་མཆོད་པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དེས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གསང་བའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དྲི་བ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཤང་གཅི་དག་ནི་ཟ་བ་དང་། །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་པར་བུ་སྤྲོའམ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། ། 
བྷ་གའི་པདྨརའོ་བྱེད་པར། །བུ་ཁྱོད་ཅི་དགར་སྤོ་གྱུར་ཏམ། །ཞེས་དྲིས་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྤྲོའོ། །ཞེས་ལན་བཏབ་པར་མོས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཤང་གཅི་དག་ནི་ཟ་བ་དང་། །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་པར་ཅིས་མི་སྤོ། ། 
བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་གའི་པདྨར་འོ་བྱེད་པ། །བདག་ནི་ཅི་དགར་སྤྲོ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ལན་བཏབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་འོད་དཔག་མེད་དང་ཕྱག་རྒྱ་གོས་དཀར་མོར་གསལ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལྟའི་འདུ་ཤེས། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ 
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༦2 &. ཇི 








མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། ཁྱིད་རང་རྣམས་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་རྱུ་ལས་རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པཌྩོཾ་གིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨོཾ་པདྨ་སུ་ཁ་དྷ་རམ་ཧཱ་རཱ་ག་སུ་ 
ཁདྡྷ་ད་ཙཏུ་རཱ་ནརྡ་བྷ་ག་བི་ཤཱུཾཾཧཾ་ཀརཾ་ཀུ་རུ་ཁམེ། ཡབྱ་ཀི་གསང་བ་ཨོཾ་བཛ་མ་ུདེ་༩ཙཏཱ་རཱ་ནྡན་དཱ་ཡ་ཀ་ཁ་ག་མུཁ་ཨེ་ཀ་རསྭ་ཱ་ཐཾྩཱཾཱཾ་རཾ་ུ་རུ་ཌམ་ཞེས་པས་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལོངས་སྐུ་ལམ་དུབྱེདཔ་སྔགས་ཀྱི་འདུ 
ཤེས། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་སྒྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོནདུབྱའོ་སྙམ་པའི་ཆོས་སྐུ་ལམ་དུབྱེདཔ་ཆོས་ཀྱིའདུ་ཤེས་ཏེ་སྐུ་གསུམ་ལམ་རྱིད་འདུ་ཤེས་གསུམ་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཕྱག་རྒྱ་དེ་གཅེར་བུའི་ཕྱུང་ནས་རྩ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པའི་པདྨ་བལྟར་ 
གཞུག་ཅིང་། རྨད་བྱུང་ང་ཡི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ལྡན། །རྟག་ཏུ་རིམ་བཞིན་འདི་ལ་སྤྱོད། །འདི་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ལོ། །ཆོས་དབྱིངས་འདི་ནི་རྣམ་པར་དག །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་འདི་ 
ཉིད་ནི། །རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ལ་འདུན་གནས། །ནང་གི་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལ། །པདྨ་ལ་ཞུགས་བར་དུ་གསུངས། །བྷ་ག་ནང་དུ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་རྒྱན་བཞིན་འཆང་། །ལྟེ་བ་ལ་ནི་གེ་སར་བཅས། །འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 














བརྒྱན། །དེར་གནས་ནནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །མིའའི་ལྷ་ཡི་གཟུགས་སུནི། །འདི་ལ་རྟག་ཏ་འཇོགཔ་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པས་ཐོགམར་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་དང་། སྒྲ་ལ་མཉན་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ 
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༄༅།་ །དྲུག་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་བདེ་བ་དེ་དང་མི་རྟོག་པར་གྱུར་པ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། རྡོརྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། ཕན་ཚུན་དྲུད་པ་ལ་སོགས་པ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། དལ་བར་རྒྱུ་བའི་ 
རླུང་གིས་རྩ་གནས་རྣམས་ནས་གཉིས་ཀའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་བབས་པ། དེཉིདརླུང་གིས་འདྲེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟུང་བས་བདེ་བ་མི་རྟོག་པས་བརྒྱན་པར་གྱུར་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བདེ་བ་དང་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་སེམས་ཅུང་ཟད་ 
མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་མཛོད། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལམ་ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཏུ་བཟའ་བསྲུང་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མི་སྨད་ཅིང་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ལ་དབང་། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཐོབ། བརྡ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རང་ 
བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་དབང་བཞི་པ་ [བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མརྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ད་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 


ཀྱིས། །བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་ལེ' 








ལེགས་པར་སྐྱོབས། །ཇི་ལྟར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དེ། །བྱིན་གྱིསབརླབས་ཀྱིས་བདག་གིས་བསྒྲུབ། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་གནས། །ཀུན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་མཆོད། །སེམས་ཅན་གནས་གསུམ་འཁོར་བ་རྣམས། །དེ་ཉིད་ 
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ལ་ནི་ཞག་པར་བགྱི། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སྔོན་ཆད་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་གདོང་འཆིང་མཛོད། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་མོས་ན། །ཚིག་གི་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ 
སྦྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ་དབང་བཞི་པ་ཚིག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། གང་ཐོབ་དབང་རབ་མཆོགནི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བཟུང་བ་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་མཚུངས་པ་མེད་པས་བསྡམས། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཞིང་གི་དཔལ་ 
དྭགབླང་བར་བྱས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ། །བཀའ་ཡི་གནང་བ་རྙེད་ནས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་དགྲ་བོ་ལས་རྒྱལ་རྩོམ་པའི་གོ་ཆ་བགོས་པའི་བློས། །བྱང་ཆུབ་དག་ལ་འགོད་པའི་སེམས་རྒྱས་འདིར་ནི་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་དྲི་མ་ 
མེད་པར་སྤྱོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་རབ་མཆོག་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཁ་དང་རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱ་བརརླུང་འདྲེན་པའི་སྒོ་ནས་ཐིག་ལེ་བཟུང་བས་གསུམ་པའི་ཉམས་མྱོང་མན་ངག་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པར་དཀའ་ 
ཞིང་། དབབ་པ་དང་། བབློག་པ་དང་། དྲགམ་པ་ལ་སོགས་པ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་མན་ངག་གི་སྒོ་ནས་བདེ་བའི་རྟེན་ཁམས་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཉིད་པ་རོལ་ཏུ་འཕོས་པ་མེད་པར་རང་གི་ལུས་ལ་བསྡམས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་གནས་ལུགས་མཐར་ 


ཐུགཔ་ནི་བཞི་པའིཡེཤེས་ཏེལོངས་སྦྱད་རྫོགསཔའིསྐུའོ། །དའི་ཞངགི་དཔལ་ནིདེ་སྱདབྱེད་ཆས་སྐུ་སྟེ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ནོ། །དེའང་འབད་མེད་དིུ་ཐོབ་སྟེ། དེ་དག་གི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཉམས་སྐྱེའོ། །དེའང་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
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1921:2 


༄༅། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ། ཡེཤེས་དེ་མངོནདུ་བྱེད་པ་ནི། དེཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དབང་བཞི་པའི་མན་ངག་གིས་བཀའི་གནང་བ་རྙེད་ནས་ད་ནི་དབང་དང་མན་ 
ངག་ཐོབ་པ་སྟེ་སྙམ་པའི་རློམ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བག་མེད་པར་འདུག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི། འཇིག་རྟེན་གསུམགྱི་དགྲ་བཉོན་མོངས་པ་དང་དེའི་རྒྱུརྣམ་རྟོགལས་རྒྱལ་ཏེ་མཚུན་མ་དང་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་བྱའོ་སྙམ་པས་བརྩོན་པའི་གོ་བགོས་པ་མྱ་དན་ལས་འདས 
པའི་བློ་སྟེ་ཤེས་རབ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རབ་ཏུ་བྱས་པའི་སྙིང་རྫའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་ལ་འདིར་ནི་ཆགས་པར་བྱའོ།  དེ་ལྟར་གཞན་དོན་བྱེད་ཀྱང་དེཁོ་ན་ཉིད་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
ཞི་སེམས་ཅན་དུཞེན་པའི་དྲི་མ་མེད་པར་དཔྱོད་ཅིང་། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་འབད་དགོས་སོ་ཞེས་པ་ལགས། ཡང་རུ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། ཡེཤེས་འདིནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། ྡོྗེ་སྙིང་པོ་མཁའ་དང་མཚུངས། །རྡུལ་བྲལ་ 
མཐའ་སྟེར་ཞི་བཉིད། །ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པས་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ན་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ། ཐམས་ 
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ཅད་འབྱུང་བས་ན་སྙིང་པོ། མཐའ་དབུས་དང་བལ་བས་ན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། ཉོན་མོངས་པའི་རྡུལ་དང་བྲལ་བས་ན་རྡུལ་བྲལ། སྲིད་པ་ཟད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཡིན་པས་ན་མཐའ་སྟེར་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པས་ནཞི་བ། འཇིག་རྟེན་ན་རང་གི་ 
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ཏི ཅྱི 


རིགས་རང་གིས་སྤེལ་དགོས་པ་ལྟར་རང་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའང་རང་གིས་བསྒོམ་པལ་རག ལས་པས་ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེའི་ཕ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ཉམས་སྲུ་བང་བའི་ཆེད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་ 
བུས། ངགྱ་ནུངའྱག་བ་སོར་བཞག སེམས་དུག་གསུམ་བྱི་ནམཉོགགིསླསཔབཅདདེསེམསརིགསྔོངཟུངའཇུགརྣམས་མཚོན་བདན་གསུ་གསམ་ཁསྦྱར་ཡན་ལག་བདུནལྡན་ད་མསནས་ཁོངལོ་ཀ་གོད་ད་ཅུངཟད་རེ་མཉམ་པར་འཇོག་པཞུ། དེ་དབང་ 
བཞི་པའི་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་གདོང་གཡོགས་འགྲོལ་མཛོད། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཚིག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ལམ་མཐར་ 
ཐུག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། དམ་ཚིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་བཞི་བསྲུང་བ་ལ་དབང་། ས་བཅུ་གསུམ་པ་མངོན་དུ་བྱས། བརྡ་མཛུབ་མོས་ནམ་མཁའ་མཚོན་པ། འབས་བུ་ངོབ་ཉདཀིསྐུའི་རྟནའབྲེལ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། ། 
ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཚིག་འདི་དག་གི་རྗེས་ཟློས་གསུང་བར་ཞུ། དེང་བདག་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུར་བཅས། །བདག་གི་འཚོ་བའང་འབྲས་བུར་བཅས། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་ 














སྐྱས། །དནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུའའགྱུར། །བསྐལ་པརྒྱམཚོ་འཇིགས་ཆེན་པོར། །མནར་མེདསྐྱེ་བ་ཡང་དག་འཁྲུགས། །ཏོན་མོངས་འདམ་དཔག་བརྒལ་དཀའ་ལས། །བདག་ནི་མགོནཔོཁྱེདཀྱསབསྒྲལ། །ཁྱོད་ཀྱིཞལ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ལས། །ཐེག་པ་ 
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༥ ༄༅། །རྫོགས་པ་ལྟ་བུར་བདག །བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྲལ་བས་ན། །བདག་ལ་བྱང་ཆུབ་འཚལ་མ་མཆིས། །ཞེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པའི་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་གི་གནས་རྣམས་ནུས་པས་ཇི་ཙམ་ལྕོགས་པར་སྲུང་སྡོམ་བགྱིད་དོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཙོ་བོས་སོགས་ཞེས་ 
ལྐ པས་དམ་ཚིག་འཛིན་པར་ཁས་བླངས་ནས། དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མརྫལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་སླར་ཡང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་སྤྲོས་ཏེ་འབུལ་ན་ཆ་ཤས་ 
@ ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེང་ནས་སོགས། དེ་ལྟར་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་སྤྱི་མེས་འཇིགས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བིརླ་པ་དང་། ཌྫོམ་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ཀྱིས་བཀའ་སྲོལ་གངས་ཅན་བསྟན་པའི་ 
ཀླ མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྒྱ་པའི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་བྱིངས་ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ཕྱག་གཞེས་ལ་ས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན་ཚང་ལ་མ་ནོར་ 
4 བའི་ཚུལ་དུ་ལེགས་པར་ཕུལ་གྲུབ་པ་ལགས་ན་ལམ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་རང་དོན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་འཆད་ཅིང་རྩོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དོན་གཉིས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བསྒྲུབ་ཅིང་། དེ་ལས་བྱུང་པའི་དགེ་རྩ་རྣམས་འཁོར་གསུམ་མི་ 
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༦༦. 








ོག་འི་ོ་བསྦརས་འདབསཔརྟཞུ། བསོདནམསའདིཨས་སོགསྫོད་དེམོབམ་རང་གཞོསསུབཏང་ལ། དཉི་འོར་ོ་རོསཚག་མས་འོ། ེས་བོལན་འགས་ོ་་དས་ལ་སོ་བདནམའིདལའཁོར་ྲུ་ཤབམདབངབསརཔའཆག་ 
གཞན་ཕན་བདུད་ཆིགའི་ཀུངཆནཞས་ྱ་བའདིཞ་རྫགསཔའིསངས་རྒྱསརྗེ་བ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཀྱས་མཚམས་སྦྱརརིགས་མཐུནརྣམསངོརཆེནདཀོནམཆོག་རནགྲུབ་ི་གསུངལྟར་ལ ་སྦྱརརྒྱད་ཤ ྒོས་ཆོས་རྣ ས་ཚངལ་མ་ནོར་བར བླགགས་ 
ོགཏབིསཤིག་ཅེས་བཀའ་ཡུངགསེར་ིཅོདཔནསི་ོར་སྱལབ་ལྟར། འཇམ་དབྱངས་བློ་གཉེརདབང་པོས་དབང་བཤད་ཡུང་དངམན་ངག་གི་གཏེརམཛད་དང་།སྙིངཔོབསྡུས་པ། ཞུ་ཆནམཧཱ་པའྲིཏའི་མཚམསསྦྱ་ ༣༥ ་ 
འིའ་དབང་ཆག་ཆམས་དྱགསསུབྱཅགནས་གང་བླམགསཏེརརེ་ྫོ་འང་གིདགངས་བཞིདལརྒུད་སེ་རབའྱམསཀྱིབཀའི་བས་བཆནཔ་བཅིད་བསའོག་མནླ་མའི་གདནསྔ་ཚང་སརབྲགིས་ལ་རསྱར་བིཡི་གེ བིན 
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